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DAGITIM YERLERINE

flgi: 11 Milli Egitim Mudirliigiiniin 10.12.2018 tarihli ve E.23686078 say1li yazisi.

Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu'nun giincellendigi ile ilgili, il
Milli Midiirliigiintin ilgi yaz: ve ekli kilavuz yazimiz ekinde gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mustafa BAKKAL
Miidiir a.
Sube Miidiirii

Ek:
1-Yaz1 Sureti (2 sayfa)
2-Kilavuz (27 sayfa)

Dagitim:
Tiim Okul/Kurum Miidiirliiklerine

Yenisehir [lge Milli Egitim Mudiirliigii - Giivenevler Mahallesi 1. Cadde No: 118/ A Yenisehir/ MERSIN
Tel: (0324) 3254325/107  Faks:(0324)3254327 Ayrmtili bilgi igin: Pinar GUNES Dabhili: 104

Elektronik Ag: http :yenischir33.meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. hitps:/evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 0ee4-ff82-32ee-acc5-035¢C kodu ile teyit edilebilir.



T
oiTing, T.C.

.. % MERSIN VALILIGI
i\\“ d}} il Milli Egitim Mudiirligi
Say1 :63163830-136-E.23686078 10.12.2018

Konu : Beslenme Dostu Okullar Programi
Uygulama Kilavuzu-Ankara Kasim 2018

...........................KAYMAKAMLIGINA
(Ilge Milli Egitim Mitdrligi)

flgi :a) MEB Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midiirliigiiniin 'Okul Saghg Hizmetleri'
konulu 30.05.2017 tarihli ve 90757378-10.06.01-E.7849639 sayil1 yazisi, (2017/19)
No.lu Genelge.
b) 02.11.2018 tarihli ve 93525931-136-E.20862753 sayili yazimiz.
¢) 31.10.2018 tarihli ve 93525931-136-E.20676890 sayil1 yazimiz.
¢) Mersin 11 Saglik Miidiirliigiiniin (Halk Saghig Hizmetleri Baskanlig1) 07.11.2018 tarihli
ve 90757378-136-E.12037312 sayil1 yazisi.

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi'nin 'B.2.Obezitenin Onlenmesine
Yonelik Caligsmalar' bolimiinde yer alan 'B.2. Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve
Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanhigimin  Kazandirilmas:’ bashgi
dogrultusunda ve 'Okul Saghg Hizmetleri Is Birligi Protokolii' geregi Bakanligimiz ile Saghk
Bakanlig1 Is Birliginde 'Beslenme Dostu Okullar Programi' uygulanmaktadir.

Programin uygulanmasi Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu
dogrultusunda yapilmakta olup, 27.11.2018 tarihinden itibaren ekte yer alan giincel kilavuza gore
yapilacaktir.  Kilavuzun giincel haline Bakanlhigmmz  https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-
sagligi/beslenme-dostu-okullar-program%C4%B1.html linkinden veya http://mersin.meb.gov.tr
web sayfasinda Sik Kullanilan Dokiimanlarda 'Beslenme Dostu' kilasériinden de ulasilabilir.

Beyaz Bayrak sahibi okullarin goniillii olarak katilmakta olduklar1 Beslenme Dostu Okullar
Programi ile 60 okul ‘Beslenme Dostu Okul’ olarak egitim &gretime devam etmektedir. Sayin
Valimiz, Il Milli Egitim Miidiirii ve Il Saglik Miidiiriiniin katilimlariyla gerceklestirilen 'Mersin Il
Koordinasyon Kurulu 2018 Yili Dérdiincii Toplantist' nda, Bakanligimiza bagl resmi ve 6zel
okul/kurumlardaki Beslenme Dostu Okul Programi ¢alismalarinin daha aktif héale getirilmesi ve
bu calismalara dahil olacak okul/kurum sayisinin 2018-2019 egitim ogretim yilinda 750'ye
¢ikarilmast hedeflenmistir.

Bu hedef dogrultusunda ve ilgi (a) Genelge kapsaminda, Bakanligimiza bagli okullarda
basta 'Beyaz Bayrak' Projesi ve 'Beslenme Dostu Okullar' Programi olmak {izere okul saglig ve
okul ortamlarinin hijyenik durumuna iliskin gerek Bakanlhigimizca gerek yerelde imzalanan is
birligi protokolleri esaslar1 ¢ergevesinde gerekli ¢aligmalarin okul, veli ve okul ¢evre iliskilerini
de gelistirecek sekilde yapilmasi, ilge ve okul yonetimlerinin okul kantin ve yemekhanelerindeki
beslenme hizmetlerini belirli araliklarla yeterli ve dengeli beslenme ve besin giivenligi
kriterlerine uygunlugu agisindan denetimlerini yapmalari; 6grenci, okul ¢alisanlar1 ve velilerin
saghigmin korunmasi, gelistirilmesi, saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik
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edilmesi ve egitimde hedeflenen kaliteye erisilebilmesi i¢in saglik sartlarinin iyilestirilmesi ve
koruyucu tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Beslenme Dostu Okullar Programina basvuru yapacak okul, bagvurudan 6nce bir 'Basvuru
Dosyasi' hazirlamalidir. Basvuru Dosyasi iginde;

1-Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu(EK-1) ve Okul Bilgi Formu(EK-3),

2-'Beyaz Bayrak' sertifikasinin 0rnegi (sertifika giincel, siiresi dolmamis olmali va da
okul/kurum Beyaz Bayrak denetimi gegirmig, sertifikast heniiz basiimamis ise de sertifika almaya

hak kazanmis okul/kurum olmalidir) ve Takip Denetim Formunun 6rnegi (Takip denetimi gegiren
okullar),

3-'Okul Saghgr Yonetim Ekibi' tiye listesi (Okul Saghgi Yonetim Ekibi; bir idareci, bir
ogretmen, bir dgrenci, bir okul aile birligi iiyesinden olusur. Okulda bulundugu takdirde saglik
calisam ve rehber o&gretmen ekibin dogal iiyesidir.(bkz. Okulda Saghgin Korunmasi ve
Gelistirilmesi Uygulama Kilavuzu. Kilavuz igin internet uzantisi: https.//okulsagligi.meb.gov.tr/),

4-Egitim kurumu binasinin zararlilarla miicadele yapildigina dair belge (en az yilda iki
defa yaptirilmasi zorunludur), okul su deposu varsa temizlik ve dezenfeksiyonun yapildigina dair
belge (en az yilda iki defa yaptirilmasi zorunludur),

5-igme ve kullanma suyu analizi belgesi (Okullarda kullanilan i¢me kullanma suyu
belediye sebekesinden temin edilmesi durumu olsa bile okul i¢ sebeke sisteminde suyun musluktan
akitildigi noktadan belirli siklikta numuneler alinarak Ilce Saghk Miidiirliigiinde ITASH(Insani
Tiiketim Amach Sular Hakkinda Yonetmelik) Ek-1a'da yer alan 3 mikrobiyolojik parametreye
uygunluk analizinin yaptirilmasi, bkz. Saglik Bakanligi Halk Saghg1 Genel Miidiirliigiiniin 'Okul
Saghgt Onlem ve Onerileri’ bilgi notunun 3.9.maddesi ve 02.11.2018 tarihli ve
93525931-136-E.20862753 sayil yazimiz),

6-Okul Saghg Yonetim Ekibi tarafindan hazirlanan okul/kuruma 6zgii, yillik BDO plani
(Uygulama Kilavuzundaki Plan EK-4'ten yararlanilabilir) ve plan kapsaminda gercgeklestirilen
etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katilim listeleri, afis, brosiir vb.),

7-Saglik, hijyen, ¢evre saghgi vb.konular1 igeren Hijyen ve Cevre Saghigi panosu ile
saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik amaciyla okul panosu Beslenme Dostu Okullar
Panosu (bu iki panonun fotografi basvuru dosyasina konulmalidir),

8-Okulun genel basarilarini varsa almis olduklari odiillerini igeren (yarisma, proje vb.)
bilgi notu,

9-Gida isletmelerinin (yemekhane, kantin, kafeterya, biife, ¢ay ocagi gibi) kontrol ve
denetimine iligkin denetim formlar1 (egitim 6gretim yili basindan itibaren dosyaya eklenecek
(10/03/2016 tarihli ve 28552893 sayili Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim
Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen Yoniinden Denetlenmesi Konulu Genelge eki form
kullanilacak ve ekleri (EK-1 ve EK-2) okul miidiiriince onaylanacak ve ilgili gida isletmelerine
astlarak ¢alisanlar bilgilendirilmelidir.),

10-Gida isletmelerinde ¢alisanlarin Hijyen Egitim Yonetmeligi Geregi Kurs Bitirme
Belgesi (Halk Egitimi Merkezi, Mesleki Egitim Merkezi),Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen
Yonetmeligi Geregi Egitime Katilim Belgesi (11 Milli Egitim Miidiirligii),bkz. 05.07.2013 tarihli
ve 28698 sayili R.G.'de yayimlanan Hijyen Egitimi Yonetmeligi ve Beslenme Dostu Okullar
Kilavuzu 'D-Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar' bashiginin 11/9 Maddesi),

11-Okulda yemek hizmeti veriliyor ise ayllk yemek menii listeleri (okul miidiirii
tarafindan onayli ve egitim 6gretim yili basindan itibaren dosyaya konulmalidir.) bkz. 23.11.2018
tarihli ve 63163830-136-E.22482301 sayil 'Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen
Yoniinden Denetlenmesi' konulu yazimiz.
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12-1lk defa plan hazirlayan okullar; daha énce yapilmig saglikli beslenme, hareketli yasam
gibi konularda etkinliklere ait varsa fotograf, kayit/katilim listeleri, afis, brosiir vb. belgeleri
(Daha énce yapilmig boylesi bir etkinlik olmamast halinde dosyada bu evraklar yer almayabilir)
yer almalidir.

13-ilkokul ve ortaokul olarak egitim veren bu okullar, bir okul ilkokul igin ayri, ortaokul
icin ayr1 basvuruda bulunacak sekilde dosya hazirliklari yapmalidir. Denetim ekibince
doldurulacak formlar da her egitim 6gretim programi i¢in ayr1 ayri doldurulacaktir.

14-Bagvuru Dosyasi, oncelikle okul ve ilge milli egitim miidiirligii tarafindan 'Beslenme
Dostu Okullar Programi Basvuru Dosyasi Inceleme Formu'na gére incelenmeli ve dosyada siraya
konulmasindan sonra onaylanmalidir. Daha sonra inceleme formu ile birlikte incelenmek iizere il
Milli Egitim Midiirliigiine teslim edilmelidir (Basvuru dosyas: miidiir yardimci/ogretmen
tarafindan elden takip edilmeli, memur/hizmetli tarafindan kesinlikle génderilmemelidir),

15-Dosya hazirhigin1 tamamlayan okul/kurum basvuruda bulunabilir. Basvuru dosyasi
hazirlamayan okul/kurumun basvurusu kabul edilmeyecektir.

Ogrenci ve okul c¢alisanlarinin sagliginin korunmasi, okul hijyenine dikkat edilmesi, saglikli
beslenme ve hareketli yasamin tesviki ve okul/kurum miidiirlerinin farkindaligimi artirmak igin
okullarda 6gretmenler kurulu toplantilar1 ve/veya seminer dénemi egitimlerinde Beyaz Bayrak ve
Beslenme Dostu Okullar Programimin giindeme alinarak Programlar hakkinda bilgilendirme
yapilmasi, Beyaz Bayrak ve Beslenme Dostu Programi ¢aligmalarinin daha aktif hale getirilmesi
ve bu calismalara dahil olacak okul/kurum sayilarinin arttiritlmasina yonelik Midiirliigiimiizce
belirlenen il/ilge hedefine ulasilmasi i¢in ilge milli egitim miidiirliiklerince gerekli tedbirlerin
alimmasi ve ekte yer alan Uygulama Kilavuzu dogrultusunda islemlerin yiiriitiilmesi hususunda
bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
il Milli Egitim Miidiirii

Ek : Beslenme Dostu Okullar Uygulama Kilavuzu
Kasim/2018 (27 sayfa)

Dagitim:
13 Ilge Kaymakamligina
(Ilge Milli Egitim Miidiirliigii)
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Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu'na gdris ve Onerileri ile katk veren
asagida yer alan Saygideder Ogretim Géreviilerimize ve kilavuzun hazrlanmasinda biyik
caba sarf eden Saglk Bakanh@ ve Milli EGitirn Bakanhidi'nin degerli galisanlanna tesekkOr ederiz
(soyading gére alfabetik sira ile).

Prof, Dr. Zehra AYCAN
Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakditesi Cocuk Sadidr ve Hastaliklan ABD

Ogretmen Sinan AYDINOGLU
Destek Hizmetleri GM isyeri Sagik ve Gdvenlik Birimi Daire Bsk.

Prof. Dr. Merih BERBEROGLU
Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk Saghdt ve Hastahklan ABD Pediatrik Endckrinoloji BD

Dr. A. Tilay BAGCI BOS|
Hacettepe Universitesi Halk Sadhd Enstitiisd

Prof. Dr. Selda BULBUL
Kirkkate Universitesi Tip Fak. Cocuk Sagiigr ve Hastalklan ABD Cocuk Metabolizma Hastalikian BD

Prof. Dr, Deniz CALISKAN
Ankara Universitesi Tip FakUitesi Halk Sadhdy ABD

Prof. Dr. $Ukran DARCAN
Ege Universitesi Tip Fak{ltesi Cocuk Saghgn ve Hastalikian ABD Pediatrik Endokrinoloji 8D

Doc¢. Dr. Kibriya FIDAN
Gorzi Universitesi i FakUltesi Cocuk Saghd ve Hastaliklan ABD Pediatrik Nefrofoji BD

Ertugrul GECGIL _ ‘
T.C. Milff EGitim Bakanhgi Mesleki ve Teknik EGitim GM Ogrenci fsleri ve Sosyal Etkinlikier Daire Bsk.

Prof. Dr. Nazh GONG
Hacettepe Universitesi Tip Fakiitesi Cocuk Saghdt ve Hastalklan ABD Pediatrik Endokrincloji BD

MUddir Yrd. Murat GULSEN
T.C. Millf Egitim Bakanhdr Destek Hizmetleri GM Isyeri Sadiik ve Glveniik Birimi Daire Bsk.

Prof. ’Dr. SUkrd HATUN
Kog¢ Universitesi Tip Fakiitesi Cocuk Sadhdi ve Hastalikian ABD Pediatrik Endokrinoloji ve Divabet BD

Dyt. H.Berna KARAKAS
T.C. Saghk Bakanidr Halk Saghidt GM Saglikl Bestenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bsk.

Prof. Dr. Birim Gunay KILIC
Ankara Universitesi Tip FakUltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sadidg! ve Hastahkian ABD

Ogretmen Giilcan KILINC _
T.C. Milf Egitim Bakanhgi Destek Hizrmetleri GM Isyeri Sadhk ve GUvenlik Birimi Daire Bsk.

Docg. Dr. Arzu OKUR
Gazi Universitesi Tip Fakiitesi Cocuk Sagid: ve Hastalklan ABD Pediatrik Onkoloji BD

Prof. Dr. Hital OICEBE
Hacettepe Universitesi Halk Sagigi EnstitUsy
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Prof. Dr, E. Nursel OZMERT
Hacettepe Universitesi Tip Fakdifesi Cocuk Sadidr ve Hastalkian ABD Sosyal Pediatri BD

Prof. Dr. A. Gllden PEKCAN
Hasan Kalyoncu Universitesi Sagik Bilimieri FakUitesi Beslenme ve Diyetetik BSIUmG

prof. Dr. F. GUlhan SAMUR
Hacettepe Universitesi Sagik Bilimieri Fakdltesi Beslenme ve Diyetetik 8IUmU

Dr. Semra $AHIN
Hacettepe Universitesi Sadiik Bilimleri FakUitesi Cocuk Gelisimi BSIUmU

Prof. Dr. Nevin SANLIER
tokman Hekim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Divetetik BSIIm

Prof. Dr. Muhittin TAYFUR
Baskent Universifesi Sadhk Bilimieri Fak(ltesi Beslenme ve Diyetetik B&IImU

Dog. Dr. Nilufer ACAR TEK
Gazi Universitesi Saghk Bilimieri FakUltesi Beslenme ve Diyetetik BSIUmJ

Prof. Dr. Meryem TEKCICEK
Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi FakUltesi Cocuk Dis Hekimligi ABD

Prof. Dr. Yakup Sedaot VELIOGLU
Ankara Universitesi MUhendisiik Fakitesi Gida Mihendishidi BSIUm{

Dog¢. Dr. Nazan YARDIM
1.C. Saghk Bakanitdr Halk Saghgi GM Sadlikh Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bsk,

Ogretmen Saniye YILMAZ
T.C. Millf Egitim Bakanhd Meslekr ve Teknik Egitim GM Odrenci isleri ve Sosyaf Etkinlikler Daire Bsk.
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29.09.2010 tarinli ve 27714 sayih Resmi Gazete'de Basbakanlk Genelgesi olarak yayinlanan
Tlrkiye Saglkh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi'nin 'Okullarda  Obezite ile
Micadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Dizenli Fiziksel Akfivite Alskanigiin
Kazandmimas:' bashd kapsaminda 21.01.2010 tarthinde Milli EGitim Bakanhd ile Saglik
BakanhG arasinda imzolanan protokol ile Avrupa bdlgesindeki 17 Ulkenin dahil oldugu
DSO'nin “Nutrition Friendly Schools Initiatives (Beslenme Dostu Okullar Girigimi)” Ulkemizde
Beslenme Dosfu Okullar Programi olarak baslatimigtir, Program ife okultarda sadlkil
beslenme ve hareketli yasam konulannda duyarli§in arttinlmast, bu konuda yapilan iyi
uygulamalann  desteklenmesi  ve  okul sadlidinn  daha iyi dUzeye  ¢ikarlmas

hedeflenmektedir.

Beslenme Dosty Okullar Prograrmy’'nin yJritiimesi Milli EGitim Bakanlhd ile Sadlk Bakanhdi
arasinda 17.05.2016 tarihinde imzalanan “Okul Saghd Hizmetleri is Birligi Protokoll”

kapsaminda gergeklestirilir.

Program'in  uygulanmas: Beslenme Dostu Okullar  Programi  Uygulama  Kilavuzu

dogrultusunda yapilir,

Programin amact; Ulke genelinde MIlli EFitim Bakanhdi'na badli resmi/&zel okul/kurumlann
saglikl beslenme ve hareketli yasam konularnnda tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi

uygulamalann desteklenmesi ile okul ortami ve &Jrenci sadiiginin gelistiriimesidir.

Programin yOritolmesinde Sadlik Bakankd adina Halk Saghdr Genel MOdUrigo, Milli EGitim

Bakanhd adina Destek Hizmetleri Genel MOQUrIOgGo yetkilidir.

[
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KISALTMALAR

Bu kilavuzda gegen kisaltmalarin agilimlan asadida yer almaktadrr.

BDO : Beslenme Dostu Okul

BKi : Beden Kutle indeksi

DSO : DOnya Saglk Orgit

HTS . Hizhh Veri Toplama Sistemi
ISGB »Is Saglg Govenligi Birimi
MEM * Ml EGitim MOdOrIogo
SHM : Saglkh Hayat Merkezi

TANIMLAR

Bu kilavuzda gegen bazi ifadeler ve tanimlan asadida yer almaktadir.

Denetim Ekibi : Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzunun EK-Z: Beslenme
Dostu Okul Denetim Formuna gére okul/kurumlarda denetim yapan, il Milli
EGitim MUAUrigUnden 2 (iki) ve Il Sadlk Modiriginden 2 (iki} personel
olmak Uzere 4 (dért) personelden olusan ekibi ifade eder. lllerde gerekli
hallerde birden fazla denetim ekibi olusturulabilir. Ulagim zorlugu bulunan
okullar igin ilcelerde; lice Milll EGitim MOdUNGdUnden 2 (iki) ve iice Sadlk
MOdUrigo/Toplum Saghdr Merkezinden 2 (ki) personel olmak Uzere 4
{d&rt) personelden olusan denetim ekibi olusturulabilir. Yeni olusturulacak
denetim ekibi Uyelerinin e@itimleri il Milll EJitim MUdUNGg0 ve 1 Sadlk
MUOdOornogu tarafindan verilir,

e-okul 1 Bir 8grencinin okula kaydindan baslayip mezuniyetine kadar olan t0m
sUreci iceren okul ydnetim bilgt sistemi welb yaziimidir.

it Koordinatdr : il MilF Egitim MOdOrOgo ve 1l Saghk MOdOOgo binyesinde Sube
MUdOrG/Birim Sorumiusu dUzeyinde belirlenen 1'er personeli ifade eder.
Her ilde toplam 2 (iki} il koordinatdri bulunur, 11 Ml EQitim MUdUNOU
binyesinde il ISGB Koordinatéry, 1| Saglk MUdornogl bunyesinde ise Halk
Saghd Hizmetleri Baskanld Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi
Sorumlusu (bu birim bulunmayan illerde Bulasici Olmayan Hastalklar, Kronik
Durumlar ve Kanser Birimi Sorumlusu) veya bu kisilerin yetkilendirdikleri,
karar verici dUzeyde birer personel programin il koordinaidr olur.

Okul/Kurum » Milll Egitim Bakanhdi'na bagh resmi ve &Gzel; okul Oncesi (anaokulu),
ilkokulu, ortaokul ve liseler ile mesleki editim merkezderi, Szel egitim
uygulama ve is editim merkezleridir.

Program : Beslenme Dostu Okullar Programini ifade eder,
i
Evrakin elektronik imzah suretine htip://e-beige saglik.gov.tr adresinden T@3£2843-1438-4385-HHNd4dTIRATUBS 52 kodu ile erigebilirsiniz.
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TARAFLARIN YOKUMLOLUKLERI

Program kapsaminda Saglhk Bakanhd ve Milll EGitim Bakanldi'min yOkUmiGiOkleri asagida

maddeler halinde belirtiimektedir.

1.

10.

I Saghk MUdUrliklerine gerekli talimatian vermek. yUrUtllecek faaliyetlerle ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

ilerdeki faaliyetleri yOUrUtecek Halk Sadhd Hizmetieri Baskanliklan binyesinde Sube
MUdOrG/Birim Sorumlusy dUzeyinde veya yetkilendirilen karar verici dizeyde 1 (bir)
koordinatér ile denetim ekibinde gdrevli olacak Sagikh Beslenme ve Harekeili Hayat
Biriminden (bu birim bulunmayan illerde Bulasicr Otmayan Hastaliklar, Kronik Durumilar
ve Kanser Biriminden) en az 2 (iki) personeli beliremek,

Her egditim 6gretim yili basinda I Mill EGitim MOdOn0go il koordinatérd ve il Saglk
MOdUroga il koordinatérld  boskanliklannda denetim ekibi Oyeleri ile toplanilarak
Programin il planlamasini (&nceki ¢alismalann degerendiriimesi. ¢calismalarda aksaklik
yasanmamasi igin gerekli onaylann alinmas:, denetim takvimi olusturma, gerekli ise
iicelerde olusturulacak denetim ekibinin planlanmasi vb.} yapmak,

illerde BDO sayisini arttirabilmek amaciyla il Milll Egitim MOdUriUkleri ile is birligi icerisinde
il koordinatérleri ve/veya denetim ekibi Uyeleri tarafindon okul/kurum muidirlerine
y&nelik bilgilendirme toplantilan gergeklestirmek,

e Saglk MUdUrUklerini/Toplum Sadhd Merkezlerini ve Sadlkh Hayat Merkezlerini
yOrUtUlecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

BDO sertifika basiminun il Sadlk MOdUrlUklerince yapimasini saglamak,

Il Saghk MUdUrlUklerince denetim, egditim vb, icin gerekli vasita ayarlamasinin
yapilmasini, ihtiyag duyulan arag-gereg, malzeme giderleri icin (sertifika, yakit vb.)
bitce aynimasini saglamak,

HTS iginde yer alan BDO mcdiline Halk Saghgr Hizmetleri Baskanliklannda belilenmis ve
bilgileri Saglk Bakanhd'na iletilmis olan HTS kullanicisi personellerce BDO kayitlarinin ve
kayit gincellemelerinin aksatimadan yapilmasin sadlamak,

HTS kayitlonnin her editim &gdretim ddnemi sonunda (ylda iki defa) Il Mill EGitim
MOdOMAgone bildirilmesini sagdlamak,

Milli EGitim Bakanlidl ile koordineli olarak illerdeki koordinatorler ile denetim ekibinde

gorevli personelleri seminere/editime almak,

YOrGtGlen  faaliyetleri gerektiinde vyerinde izlemek ve denetlemek, yUr0tllecek

faaliyetler konusunda gerekli tOm &nlemleri aimak,

Evrakin elektronik imzali suretine hitp://e-belge saglik.gov.tr adresinden TO382863-7d50-4296- MMt &3 DRHAHB552 kodu ile erigebilirsiniz.
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10.

Gl
fi Mim EQitim MUOdUrOklerine gerekli talimatlan vermek, yOrOtllecek faaliyetlerle ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

ilerdeki faaliyetleri yiritecek il Milli Egitim MUdUrUkleri bUnyesinde Sube MUdUr(/Birim
Sorumlusu dUzeyinde veya yetkilendirilen karar verici dizeyde 1 (bir} koordinatér ve
denetim komisyonunda gorevli olacak en az 2 (iki) personeli belilemek,

Her egitim &gretim yill bagsinda il Milli Egitim MOdUrOG0 il koordinatéry ve 11 Saglik
MOdOrogo il koordinatdrld baskanlklannda denetim  ekibi Oyeleri ile toplanilarak
Programin il planlamasin (&nceki galsmalann dederlendiriimesi, ¢alismalarda aksaklik
yasanmamasi icin gerekli onay/izinlerin ainmasi, denetim takvimi olusturma, gerekli ise
ilgelerde olusturulacak denetim ekibinin pianlanmasi vib.) yapmak,

Denetim ekibinde yer alan ddretmenierin asli gdrevierini aksatmayacak sekilde ve
mUmkin oldugu dlglde ders programlannin denetim planina gére dizenlenmesini
sadlamak,

llerde BDO sayisini arthrabilmek amaciyla il Sadhk Modirlkieri ile is birligi icerisinde |l
koordinatdrleri ve/veya denetim ekibi tarafindan okul/kurum midUrlerine ydnelik
bilgilendirme toplantilan gergeklestirmek,

il Milli Egitim MOdUrliklerince, okullarda édretmenler kurulu toplantilan ve/veya seminer
dénemi egditimlerinde Beslenme Dostu Ckullar Programinin da gindeme ahlnarak
Program hakkinda bilgilendirme yapiimasi,

lge Millf Egitim MUdUrlUklerini yUrUtilecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek.

Il Milll Egitim MOdUrlUklerince denetim, egditim vb. igin gerekli vasita ayarlamasinin
yapllmasini, ihtiyag duyulan arag-gereg, malzeme giderleri icin (yakit vb.) bltce
aynimasini saglamak,

I Millt Egitim MOdUADG0 1| ISGB'ler tarafindan, e-okul MEM islemleri ‘Okul Saghd Bilgileri'
giris ekranina BDO sertifikast alan  okul/kurumlann  veri  girislerinin - ve  veri  giris
gUncellemelerinin aksatimadan yapilmasini saglamak,

e-okul BDO verilerinin her egditim &gretim ddnemi sonunda (yilda iki defa) il Saghk

MOdUNGgine bildiriimesini sadlamak,

. Saglk Bakanlid ile koordineli olarak illerdeki koordinatérer ile denetim ekibinde gorevli

personelleri seminere/editime almak,

LYOrOtllen  faadlivetleri gerektiginde yerinde izZlemek ve denetlemek, yOrUtilecek

faaliyetler konusunda gerekli tim dnlemleri aimak.

iv
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GENEL KURALLAR

Okul/Kurumun programa basvurabilmesi icin “Beyaz Bayrak” sertifikasi sahibi olmasi
gerekmektedir, Sertifika gincel (sUresi dolmamis) olmall ya da okul/kurum Beyaz
Bayrak denetimi gegirmis, sertifikasi henlz basimamis ise de sertifika almaya hak
kazanmis okul/kurum clmaldr.

Okul/kurum, Beslenme Dostu Okullar Programi' na basvuruda bulunmadan énce bir
"bagvuru dosyasi” hazilamatidir |- : S I,

Basvury dosyasi icinde; Beyaz Bayrak sertifikasinin drnedi. Okul Saghd Yonetim Ekibi
Oye listesi, ekip tarafindan hazirlanan okul/kuruma 8zgl. yillik BDO plani ve plan
kapsaminda gercgeklestirien etkinliklere ait belgeler (fotograf., kayit/kahim listeleri,
afis, brosUr vib.) yer almalidr.

Dosya hazirhginm tamamlayan okul/kurum basvuruda bulunabilir. Basvury dosyasi
hazinamayan okul/kurumun basvurusu kabul ediimeyecektir,

iIkokul ve ortackul olarak egitim veren okullar ilkokul icin ayn ortackul igin ayri
basvuruda bulunacak sekilde dosya hazrliklan yapmalidir. EK-2: Denetim Formu ve
EK-3: Okul Bilgi Formu ilkokut icin ayn crtackul igin ayn doldurulacaktr. BDO sertifikcasi
da ilkoku! igin ayn ortaokul igin ayn hazitanacaktr.

v
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Program il Milli EGitim MOJUrOgo araciidi ile okul/kurumlara; uygulama kilavuzu ve kilavuzun
ekleri (EK-1: Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu, EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu,
EK-3: Okul Bilgi Formu, EK-4; Beslenme Dostu Okul Plari Formu) ile birlikte duyurulur.

Egitim dgretim yili basinda il Milli Egitim MUd0AOGU il koordinatér ve 1l Saglik MUdUnigo il
koordinatérl baskanlklannda denetim ekibi Oyeleri ile Programin il planlamasinin {(Snceki
¢calsmalann dederendiriimesi, ¢calsma takvimi olusturma, gerekli ise ilcelerde olusturulacak
denetim ekibinin planlanmasi vb.} yapilmasi amaciyla toplant dizenlenir.

Basvury yapan okul/kurumun  Bagvuru  Dosyast basvury  asamasinda il Milli - EGitim
MOAUrigince incelenir.

il MillT EGitim MUdONUgUnce yapilan incelemede temel kosullann vartgr kontrol edilir.

Temel kosullar: Basvuru Dosyasinin varidl ve dosya igeriginin tam olmasidrr.

e Dosya icerigi tam degil ise, okul/kuruma yazill geri bildirim yapilr ve basvuru kabul
edilmez. Okul/kurum, eksiklerini tamamlamasi halinde tekrar basvuruda bulunabilir,

» Dosya igeridi tam Ise, basvurusu ile birlikte okulun/kurumun dosyasi incelenmek Ozere I
Milli EGitim MOdOrNOgo tarafindan il Saglik MOdoriogo Halk Saghidn Hizmetleri Baskanhdi'nin
ilgili birimine iletilir. il Saglik MUdUrIUgUnce dosya igeriklerinin uygunlugu incelenir. Dosyasi
tam olan okul/kurum denetim ekibi tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim
Formu ile okullann agik oldugu dénemde okul/kurum ziyareti ile denetlenir. Yapian
denetim sonucunda en az 75 puan alan okul/kurum BDO sertifikasi almaya hak kazanr
(et b e e T S ey ' B T

S

EK-5'te yer alan BDQ sertifikasi Il Sadlk MIdUnigince basilarak il Sadik MUdUrs ve il Milli
EQitim MUdUr0 tarofindan imzalanmasinin ardindan il Milll Egitim  MUdUrlOgU  tarafindan
okul/kuruma teslim edilir. Sertifika, dizenleme tarihinden itibaren 3 (0¢) yil gecerlidir.

Yapilan ilk denetim {basvuru denetimi} sonucunda gegerli puan alamayan okul/kuruma
eksikleri bildirilerek 3 ay sUre verilir. Okul/kurum, eksiklerin denetimi icin 3 ay iginde/sonunda
tekrar denetlenir.

. Sertifika alan okul/kurum her egitim-6gretim yilinda bir kez denetlenir (takip denetimi). S6z
konusu sartlann devamiih@ini sadlayamayan okul/kuruma eksikleri bildirilerek 3 ay sUre verilir,
Okul/kurum, eksiklerin denetimi icin 3 ay icinde/sonunda tekrar denetlenir. Eksiklerini
tamamlamarmis olan okul/kurumun sertifikasi geri alinarak iptal edilir.

. Serfifika sUresi dolan okul/kuruma, yapilan takip denetimi {okulun 3. takip denetimi)
sonucunda kosullann devamini saglamasi halinde yeni tarihli sertifika dUzenlenir,

BDO serfifikast almaya hak kazanan okul/kurumlann, | Saglk MOdOAOgl binyesinde
yetkilendirilmis personel tarafindan HTS icinde yer alan BDC ModOline kayitlan yapilr.

BDO sertifikasi almaya hok kazanan okul/kurumilarn, e-Okul MEM islemleri ‘Okul Saghd
Bilgileri' giris ekranina gerekli kayitlannin yapimasi saglanir.

Her editim-&6gretim yill igin program kapsaminda yOrOtllen faaliyetlerin degderlendirilmesi
amaciyla, Haziran ayinin son iki haftasinda il Milli EGitim MOdUDgo ve il Saghk MUdUOGU
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koordinatérleri ve denetim ekibinde yer alan personeller ile yilik dederlendirme toplantisi
yapilir. Toplantt raporu il Milll EGitim MOdONOga ve il Saghk MOdUNUE0 makamina sunuiur,
Saglik Bakanhd ve Milli EGitim Bakanhdi' na iletilir,

Okul/kurum  basvuruda bulunmadan &nce bir “Bagvuru Dosyas” hazrlar. Dosya hazrigini

tamamilayan okul/kurum basvuruda bulunabilir. Basvuru dosyast hazirlamayan veya dosyd igerigi

tam olmayan okul/kurumun basvurusu kabul edilmez, Dosya iginde;

« Beyaz Bayrak serfifikasinin &rnegi,

s Okul/kurum bunyesinde olusturulan Okul Sadhid Yonetim Ekibi Uye listesi,

¢ Ekip tarafindan hazidanan okul/kuruma $zgd yillik BDC plant {plan EK-4'ten yararlanilarak
hazrlanabilir}, plan kapsaminda gergeklestirilen etkinliklere it belgeler (fotograf, kayit/katiim
listeleri, cfrg brO§ur vb.} yer almaldir (belgeler dosyoyc CD |c;mde eklenm|§ olablhr)

e

( NOT: ik defa plon hozrrloyon okul/kurumlor: daha énce yapilmis sagllkh beslenme, !
. hareketli yasam gibi konularda etkinliklere ait fotograf, kayit/kathm listeleri, afis, brosir vb. I
belgeleri varsa dosyalarnna eklerler. Daha dnce yapilmis bdylesi bir etkinlk olmamasi !
halinde dosyada bu evraklar almayabilir. /i

P R UF R T e

BDO clmak igin basvuruda bulunan ve basvuru dosyasinin iceridi tam ve uygun olan okul/kurum,
denetim ekibi tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullann acgik oldudu
ddnemde (egditim &Fretim takvimi icinde} okut/kurum zivareti ile denetlenir.

Denefim, EK-2: Bestenme Dostu Okul Denetim Formunun; A. Ydnetim Faaliyetler, B, EGitim
Faaliyetleri ve Farkindahdr Arttrma, C. Okul Sadhg Hizmetleri, D. Destekleyici Okul Cevresi
Olusturma ve Fiziki Kosullar baslklan dogrultusunda yapilr, Yapilan denetim sonucunda en az 75
puan alan okul/kurum Besienme Dostu Okul olmaya hak kazanir.

F ‘ ORNEK YILLIK CALISMA TAKVIMI N
EylU)-Ekim i MEM aracihidl ile Beslenme Dostu Okullar Programi’nin it genelinde duyurusunun
; yapiimast
' Ekim-Aralik Basvurulann kabull ve dederlendiriimesi
Aralk-Mayis Yeni basvuran okul/kurumiann ilk denetimi {bagvuru denetimi) ve BDO sertifikasi
} olan okul/kurumilarn yillik denetimi (takip denetimi)
| Haziran Yillik dederlendirme toplanhs
‘ Temmuz-Eylil Yeni egitim &gretim yiigin il planlama toplantsi, okul yénefticilerine yénelik

| bilgilendirme toplantilan
i Bu is plani illere érnek olarak hazilanmistir. Basvury denetimleri basvurulan takiben Og¢ ay iginde

. gergeklestirilir. Ikim ve ulasim kosullan gdz éninde bulundurularak basvuru yapan okula en geg 15
i gln &ncesinde zivaret tarihi bildiilir. Planlanan ziyaretin gergeklestirlememesi durumunda okula
! ziyaret iptali ile ilgili gen bildiimde bulunularak bir sonraki ziyaret tarihi beliflenmelidir.  Bagvuru ve
| takip denetimi es veya farkll zamanlarda yapilabilir. Bélgesel codrafik dedisikliklere gore il kendi
! dzgOn yillk is plamini (il MEM ve i Saglik MUdunugu bir arada) hazrlar.

-

[ NOT: Okul/kurum denetlenirken vyetkiinin/yetkillerin  beyani esastr. Gerekli gdrilen
. durumlarda denetim ekibi ilgili denetim maddesine ait plan/program/raporian, varsa
| etkinlik/yansma/ senlik vib. aktivitelere qit fotodraf veya videclan, izleme/degeriendirme

|
K gizelgeleri, denetim formlan gibi belgeleri talep ederek incelemek isteyebilir.
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A} YONETIM FAALIYETLERI { 30 PUAN )

1.

Beslenme Dostu Okul Plam hazirlamak igin “Okul Saghg Yonetim Ekibi” bulunmaktadir
(5puan)

Saglkh beslenme ve hareketli yasam konularnda olusturulacak ve uygulanacak saglikh
yasam bicimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli yasami tesvik edici
okula &zgU bir BDO piani hazrlamak igin kurulacak Okul Saghd Yénetim Ekibi; bir idareci, bir
Ogretmen, bir 6grenci, bir okul aile birligi Uyesinden olusur {bkz. Okulda Saghgin Korunmasi ve
Gelistiriimesi Uygulama Kilavuzu. Kilavuz igin internet uzantisi: hitps://okulsagligi.meb.gov.ir/).

Beslenme Dostu Okul plant hazilanmig ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmigtir

{ 5 puan)

Ckulun, okula 6zgl, yvillik yazih bir BDO plani bulunmalidir. Yilik hazirdlanan planlann takip
denetimlerinde glncellendidinin denetlenmesi gerekir. Plan olusturulurken EK-4: Beslenme
Dostu Okul Plani Formundan ve sayfa 11'de yer alan &rnek formdan yararanilabilir.

Planin &grenciler, qileler ve okul g¢alsaniannin beslenme ve fiziksel aktivite durumlarinin
gelistiriimesine odakl bir amaci olmahdir.

Amac dogrultusunda A. Yonetim Faaliyetleri, B. EQitim Faaliyetleri ve Farkindahdn Arttirma, C.
Oku! Saghd Hizmetleri ve D. Destekleyici Ckul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar bashklanni
igeren hedefler belirtimelidir,

Hedeflerin belirtiimesinin ardindan her bir hedefin uygulamasi clacak etkinlik/etkinlikler
belirlenmelidir. Etkinlikler, hedef dogrultusunda ne yapillacadini gdsterir. Ornegdin; &grenci.
okul calsaniarn ve aifelerin kahhmi ile saghkh beslenme ve harekefli hayafr tesvik edecek
yansmalar, oyunlar, spor muisabakalon vb. etkinlikler iceren bir piknik organizasyonu
gergekiestirmek.

Etkinliklerin zaman gizelgeleri olusturularak egitim-Ggretim ddneminde yerini almalidir. Zaman
cizelgesi etkinligin  uygulanacad tarihi veya tarh araldin gdsterir. Ornedin;  piknik
organizasyonu Mayis ayinda gergeklestiriiecek.

Etkinliklerin izleme/dederlendirmesi yapiimaktadr ( 5 puan )

Etkinliklerin uygulanip uygulanmadidl ve sonug degerlendirmesi yapimahdir. Hedef ile ilgili
sUrece dair izieme ve dederlendirmeler belirtiimelidir. Ornegin; piknik 80 dgrenci, 25 okul
calisar ve 140 velinin katiimy ile gergeklestirildi, saglikli yiyecek ve icecekler gefirme kosulu
verine getirildi, gbreviendirilen kisiter g&revierini yerine getirdi vb.

Etkinliklerin izZleme ve dederlendirmesinde amag ve hedefler dodrultusunda her sinif igin farkl
SlgUtler kullanilakilir. Etkinliklere katilan kisi sayisi (&gretmen, &grenci, veli vb.}, dUzenlenen
etkinlik saysi, etkiniiklere katlan kisilerin etkinliklerle iigili yazil geri bildirimleri, Beden EQitimi
Derslerine aktif kahlan &grenci yUzdesindeki dedisim, yUrOyerek/bisikletle okula gelen
agrenciterin yUzdesindeki degdisim, saghkh beslenme ile ilgili tUketim aliskanliklanndaki degisim
(Tarkiye Beslenme Rehberinden yararlanilarak sadlkli besienme Olcekleri ile dedisimin
8lgUlmesi), BKI degerleri yas ve cinsiyetine gdére yUksek veya disUk bulunan ddrenci
yUzdesindeki dedisim, dgretmenlerin, okul ydneticilerinin BKi dedisimi vb.

Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yaygmlastinimass konusunda gahgmalar

yapimaktadir ( 5 puan)
Bunun igin yilda en az bir kere dilelerin, okul galsanlannin ve ilgili paydaslann katiimi
sadlanarak BDO kavraminin islendidi aktivite dizenlenmelidir.

Okul ¢ad gocuklarinin gereksinimlerine ve kiltirel yapiya uygun bir beslenme egitimi
ogretim programlan dogrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir ( 5 puan )
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Okul ¢adl ¢ocuklannin gereksinimlerine ve kUltUre! yapiya uygun bir beslenme edgitimi,
&gretim programlan dodrultusunda etkin bir sekilde veriimelidir. Beslenme egditimi: &égrencilerin
vas ve algiama dizeylerineg, bdlgenin kUltUrel beslenme aliskanliklarna ve dncelikli saglk
sorunlanna {sismanlk, vitamin-mineral yetersizliikler, malnGtrisyon, guatr, dis ¢Urlkleri, anemi
vb.] gbre etkin sekilde islenmelidir.

Program dogdrultusunda; &grenim programiarinda yer alan sadlkh bestenme ve hareketli
yasam konulanndaki kazanimlann saglanmas beklenmektedir.

Beslenme editimi sadece sinifi dedil ayni zamanda okul ortamini ve ¢alsanlanini, aile ve
icinde yasanilan toplumu da kapsamalidr. Ornedin; ev ddevieri yerel beslenme kUHIronin,
aligveris alskanliklarnin, aile bireylerinin beslenme aliskanlklarnin
arastinimasini/degerlendiriimesini, saglikh mend olusturmayi icerebilir; sadlikll beslenme {yeterli
ve dengeli) arastrmalan igin okullarda galisma gruplan kurulabilr, bu konularda dénem
ddevleri verilebilir; ciftliklere, marketlere, pazar yerlerine, finn, lokanta, yemekhane, yemek
fabrikasi gibi gida Uretimi/hizmeti yapan verlere sinf gezileri dUzenlenebilir; sadlkl besin
hazirmlama ydntemileri &Jretilebilir, beslenme laboratuvan kurularak uygulomai dersler/atdlye
¢aiismalar eklenebilir; TUrkge ve Tirk dili ve edebiyat derslerinde sadlikl beslenme ve fiziksel
aktivite ile ilgill kempozisyon ddevleri verilebilir; farkll derslerde sinav sorulart sadlikh beslenme
ve fiziksel aktivite konularni igerecek sekilde gelistirilebilir; pano haziManabilir, okulun internet
sitesinde forumlar olusturulabilir; ailelerin de katldidl sadlkl besinlerte hazirlanmus, editici ve
eglenceli piknikler dUzenlenebilr.

Beden egditimi 63retim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiltirel a¢idan uygun fiziksel
aktivite egitimi etkin sekilde verilmektedir { § puan )

Gocukluk ve ergenlik ddnemi kisilere dizenili fiziksel aktivite aliskanhinin kazandimimast ve bu
algkanh@in yasam boyu devam ettirimesi igin en uygun dénemdir, Ogretim programinda var
olan beden editimi dersi dgrencilere yas, cinsiyet ve kiltirel agidan uygun olacak sekilde
dizenlenmeli ve ogrencilerin fiziksel olarak aktif olmas tegvik edilerek etkili bir sekide
islenmelidir. Beden egditimi derslerinde fiziksel aktivitenin yararlan {kas-iskelet sistemi Uzerindeki
olumlu etkileri, adirik kontrolindeki yeri, bilissel fonksiyonlann ileriemesindeki rold, iyi ruh halini
desteklemesi, ¢ocugun/ergenin kendine glveninin artmasindaki etkisi, sosyal yasama katkisi,
planh ve programl olmay: sadlamasi, uyku dizenine yaran vb.) ve sedanter (hareketsiz} bir
yasamin riskleri (tip 1| diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastalklan gibi kronik hastaliklara,
kansere vyakalanma ve obezite riskini arttrdidl, erken Sl0mlere sebep oldugu vb))
anlatimalidir.

Derslerde; dedisik sporlann kékeni, DUnya ve Tirkiye tarihindeki &nemli sporculann yasam
Sykuleri, olimpiyat oyunlannin geg¢misi. spor tarihindeki ilgi ¢ekici olaylar islenebilir: &grencilerle
birlikte yeni oyunlar yaratiip, gelistirilebilir; verel ¢ocuk oyunlanna yer verilebilir; okul kendi
icinde vyaslara gdre farkl spor dailannda yansmalar dUzenleyebilir; okullar arasi spor
yansmalarn dizenlenebilir; taninmis yerel sporcular &Jrencilerle sohbet etmek, birlikte fiziksel
aktivite yapmak, égrencilere 6dil vermek igin davet edilebllir; okulun bahg¢esi varsa bahge
isleri uygulamalan yapilabilir, doda geizileri dizenlenebilir; derslere mizik esliginde danslar
eklenebilir, dans gruplar kurulabilir ya da halay ¢gekmek gibi halk oyunlarina yer verilebilir.
Daha aynntll fiziksel aktivite ©&nerileri icin Saghk Bakanld tarafindan haazrlanan ve
https://hsgm.saglik.gov.ir/tr/beslenmehareket-anasayfa.html internet sitesinden ulasilabilen
TUrkiye Fiziksel Aktivite Rehberi'nden yararlanilakitir,
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B} EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTIRILMASI { 20 PUAN }

1.

Saghkh beslenme ve hareketli yasam kenulannda sinif iginde minazara ortami yarahimakia,
akran egitiminden yararlantdarak égrencilerin birbirlerini egitmelerine ve beslenme konulanm
birlikte tarhsmalanna zemin hazilanmaktadir { 4 puan )

Okul 8ncesi igin: renkleri ddretirken meyve ve sebzelerin kullanilmasi, oyun ve faadliyet
scatlerinde sadlkh beslenme ve hareketli yasamin &nemine dair mesajlar verilmesi, beslenme
saatlerinde tuketilen vyiyeceklerin saglk Uzerine olumiu  etkilerinden bahsedilmesi vb.
uygulamalara tum ¢ocuklann katilimi sadlanabilir.

Saghkh beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararast giin/haftalar etkin
clarak kutlanmaktadir ( 4 puan)

11-17 Mart "DOnya Tuza Dikkat Haftast”, 7 Nisan “Dinya Saghk GOnu", 7-13 Nisan "D0Onya Saghk
Haftast”, 15 Nisan "BUyUmenin izZlenmesi ginU", 22 Mart “Dinya Su GUniU", 10 Mayis "Dinya
Saglk igin Hareket Et GUNnG", 22 Mayis “Dinya Obezite GUnd", 27 EylUl "Dinya Okul SUtG
Gind", 3-4 Ekim “DOnya YOrOyUs GUnQ", 15 Ekim "DUnya El Yikama GUn(", 146 Ekim "DUnya
Gida GUnU", 14 Kasim "DUnya Diyabet GOnU", 18-24 Kasim "Agiz ve Dis saghd Haftas!”, 24
Kasim "Gocuk Haklan GUnd" ve "Ogretmenler GUny", 12-18 Aralik “Yerli Maill Haftas)”. Ornedin:
Yerli Mall Haftasi'nda sadlikh besinlerin hazdanmasi ve tOketilmesi sadlanabilir,

Saglikh beslenme ve hareketli yagami tesvik edici bilgi yansmasi, resim yarismasi, senlik vb.
okul igi etkinlikler dbzenlenmektedir { 4 puan )

Bu etkinlikler; sinif icinde bireysel veya grup ¢alismasi olabilecedi gibi siniflar arasi da olabilir.
Resim/siir/fotograf/Sykl/fotodykd yansmalan, proje gelistirme yarsmaiarn, bilgi yarismalan
dUzenlenebilr. Okullorda senlikler dUzenlenebilir, bu senlikleri geleneksel hale getirebilir,
senliklere velilerin ve okul galisanlannin da katiimi saglanabilir {bisiklet senlidi, ugurtma senligi,
saglkl yemek yapma senlidi vb.). Okul éncesi igin bu etkinlikler renkleri &gretirken meyve ve
sebzelerin kullaniimasi, oyun ve fadliyet saatlerinde sadlikll beslenme ve hareketli yasamin
dnemine dair mesgjlar veritmesi, beslenme saatlerinde tUketilen yiyeceklerin sadlk Uzerine
olumlu etkilerinden bahsedimesi vb, gibi uygulanakilir.

Velilere yénelik saglk, saghkh beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme
calismalan yapilmaktadir ( 4 puan )

Yiida en az bir kere velilere y&nelik, ilgili brans &gretmeni veya diyetisyen, doktor,
hemsire/ebe, fizyoterapist, psikolog vb. bir uzman ile fiziksel aktivite etkinlikleri, ilgill konularda
seminer, toplant, konferans gibi egditim etkinlikleri dizenlenmeli ve/veya velilere yénelik
brogUr, kitapgik gibi editim materyalleri haztanarak dagitimi yapimahdir.

Okul c¢abganlanna saghk, saghkh beslenme, harekelll yagam vb. konularda egitim
veriimektedir { 4 puan)

Yida en az bir kere okut ¢alisanlanna ydnelik, ilgili kurum/kuruluglardan (il Saghk MUdUrlkleri,
lce sadlik MUdUrUkleri/Toplum Sadhdl Merkezleri, Sadlikh Hayat Merkezleri) doktor, divetisyen,
hemsire/ebe, fizyoterapist, gida mihendisi gibi uzmanlann katlimiyla itgili konularda editim
etkinlikleri dUzenlenerek bilgilerin gincellenmesi saglanmaldrr.

C) OKUL SAGLIGI HIZMETLERI { 6 PUAN }

t.

Ogrenciterin boy/kilo élgimleri yilda en az bir kere yapilmakia ve sonuglar égrenci ve
velilerle paylagiimaktadir ( 3 puan)

Ogrencilerin boy uzuniugu ve vicut adilid digimleri yilda en az bir kere okulun tarh aleti
{tercihen tagsinabilr dijital/elektronik tarh} ve ayakta boy blceri {stadiometre) bulunmasi
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halinde &gretmenlerce yapilarak kaydedilmelidir, Okul teknik olanaklara sahip dedilse
ogrencilerin aile hekimliklerinden getirecekleri Sl¢imileri esas alinir.

OlgUmler sonucunda her ¢cocuk icin elde edilen vicut adiridn ve boy uzunlugu degerleri ile o
cocudun BKI dederi hesaplanmalidr.

Cocugun gelisiminin izlienmesi ve scnuglann degerlendiriimesi i¢in yapilan tom dlgumler bir
cizelgede birlestirilerek vicut adiridt. boy vzunlugu ve BKI sonuclan yas gruplan ve cinsiyete
godre degerlendirimelidir. DUzenli izlem sonuglian &Jrencinin kendisi ile ve isteyen veliler ile
paylasimalidir.

“Saglikla ligili Fiziksel Uygunluk Karnesi" uygulamasi ile ortaokul ve liselerde bu dlcUmler beden
egitimi ve spor dersi 6gretmenlerince vapilmakta ve her &grenci igin e-okul sistemine

BK[ HESAPLANMASI

Viocut agiridl ve boy uzuniudu 8icUIlr. Boy uzunludunun metre cinsinden karesi alinarak

: asagidaki formilde yerine konularak hesaplanir.

i BK} hesaplama formUii= vicut agirid (kg) / {boy uzunlugu (m))2
|

i Ornek: 12 yaginda, 36 kg admidinda ve 145 cm boyundaki erkek bir ddrenci icin BKi

| hesaplamasi su sekilde olmalidir; 36 / (1,45x1,45)= 17,1 kg/m?.

- Degerlendirme: Yasina ve cinsiyetine gére égrencinin dlgim sonuclan degderlendirildiginde,

5"normol" aralkta oldudu belirlenmistir {dederlendirme icin sayfa 12'deki tablodan
yararlanilabilir).

- https://hsgm.saglik.gov.tr/ir/beslenmehareket-hesaplamalar/beslenmehareket-yetiskin-

h
} beden-kitle-indeksi.html

- Hesaplamalar icin internet uzantisi:
| G
|

Risk grubundaki (zayf, fazla kilolu, sisman) 6drenciler velileri ile gdrigmeler/bilgilendirme
faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslanna ysnlendiriimektedir { 3 puan )

Olgumler sonucunda risk grubunda (zayif. fazla kilolu, sisman) oldudu belilenen dgrencilerin
velileri ite gérUsllerek aile hekimine yénlendiriimeleri gereklidir. Alle hekimi kendi muayenesinin
ardindan beslenme danismanidl hizmetinden yararlanmast icin  &grenciyi lige  Sadik
MUOAUNGZo veya SHM'de gorevli diyetisyene ydnlendirmesini yapacaktir.

D) DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZiKi KOSULLAR ({ 44 PUAN )

Saghkh beslenme ve hareketli yagam konulannda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul igi
uygun yerlerde {sinif panolan, koridor panolan vb.) sergilenmektedir { 4 puan )

Ogrenci, okul galisanlan ve velilere ydnelik sadhkl beslenme ve hareketli yasami destekleyen
dogru mesqjlar iceren poster, afis, brosUrler v, materyaller okul ici uygun verlerde
sergilenmelidir. Ornedin; dodru hazrlanmis beslenme gantalarnin/ara &&Unlerin fotograflan
veya beden editimi derslerinde gekilen fotograflar sinif veya okul koridorundaki panolarina
asllabilir, merdiven basamak aralanna dodru mesagjlar yazitabilir. Yardmel dokOmanlara
Saglk Bakanhdi'nin hitos://hsagm.saglik.gov.ir/ir/besienmehareket-anasayfa internet
sitesinden ulasilabilir,

NOT: Ogrencilere Tarm ve Grman Bakanhd'nin glivenilir gida konusunda olusturdugu
. ALO 174 GIDA HATTI ve www.alol74.gov.ir/ internet sitesinin tanihminin yapilmasi

1\ farkindal@in arttinlmaisi icin faydall olabilir © !
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. Okul bahgesi; oyun oynama, kosma vb. etkinliklere vuygun olarak dizenlenmigtir ( 2 puan )
Okul bahgesi oyun oynama, kosma gibi etkinliklere uygun olarak dUzenlenmelidir.
Ogrencilerin yas gruplarina uygun olarak gezip oynamatar ve sportif etkinliklerde bulunmalarn
icin cevre imkanlanndan yararlanilarak; kum havuzu, voleybol, basketbol sahalar gibi yerler
ile astima, trmanma, denge. atlama gibi araclar sadlanir. Bu araglann dizenli olarak bakimi
ve onarmi yapillmaldir.

. Okulun vygun donanm/ekipmana schip spor salonu/¢ok amagl salon veya spor alam
bulunmaktadir ( 2 puan )

Uygun donanim/ekipmana sahip spor salonu/gok amaglh salonu veya bahge igerisinde
yeterli bOyUklUkte agik (basketbol, voleybol, futbol vb. sahasi)/ kapal spor alani bulunmaldir.
Anaokullaninda da gok amagh salon, oyun odasi vb. gocuklann egzersiz yapabilecekleri
alanlann ve uygun ekipmaniann bulunmasi beklenir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif kathm saglanmaktadir { 2 puan )
Bu maddenin cokul &ncesinde uygulanabilirigi; fiziksel aktiviteyi arttracak oyun ve/veya
aktivitelerin arthnimast ile saglanabsilir,

e s TN
i NOT. Anackulian, ¢ocuklan dUzenli fiziksel aktivite konusunda tesvik edici etkinlikler |

| yaplyorsa o anackuluna tam puan verilir ©
. ..

-

. Gesitli spor dallaninda takimlar bulunmaktadr ve &gretmeny/ilgili vzmanlar esliginde
antrenman yapilmaktadir ( 3 puan)

Spor ya da fiziksel aktivite takimlar/ekipleri/kulUpleri (basketbol, voleybol, futbol, tenis, yizme,
esli danslar, halk oyunlan vb.} kurularak aktif sekilde ¢alsmalarn sadlanalkili; okul cevresinde
yUroy0s, bisiklet ve dinlenme alanlan varsa édrencilerin yararlanmasi saglanabilir; okul idaresi
okul sonrasi fiziksel aktiviteyi desteklemek amaciyla bir spor kulUbU/tesisi ile anlasma yaparak
&grencileri buraya yénlendirebilir,

(NOT Anaokullan, ¢ocuklara spor konusundo bllgllend|rme ve yasina uygun spor |

K konusunda dodru yonlendirme yapiyorsa o anaokuluna tam puan verilir @ /|

Okul ¢ahsanlan saghkh yasam tarzini, saghklh beslenme ve dizenli fiziksel aklivite yapmayi
tegvik edecek sekilde model oimaktadir ( 3 puan )

Okul ¢adl ¢ocugun toplum yasaminag ik kez girdigi dénemdir, Bu nedenle ¢ocugdun; saglkh
bir yasam bigimi gelistrmesinde, sadlikh beslenme aliskanliklan kazanmasinda, dizenli fiziksel
aktivite yapmay yasaminin bir pargas: haline getirmesinde tOm okul galsanlarinin ayn ayn ve
bir bUtin olarak dnemli paylan vardr. Bu dodrultuda; toplu kahlimh sportif etkinlikler,
ddretmen-&drenci takim yansmalan gibi etkinlikler dUzenlenebilir,

Ogrencilerin ara 6giin yapmalan tesvik edilmekte ve ara 6gin igerikleri gretmenlerce/ilgili
vzmanlarca kontrol ediimektedir ( 3 puan)

Okul idaresi ve dgretmenlerce éJrencilerin sadhkh ara &3un t0ketmeleri tesvik edimeli ve
desteklenmelidir. Ara &d0n/ara kahvalti/beslenme saatinde &grencilerin evden getirdikleri
beslenme ¢antasi/ara &3in igerikleri saghkh gidalardan clusmaldir. Ara &ginde &grencilerin
sadlikl besinler tUketmelerini sadlamak amaciyla; ara 630n igerikleri dgretmenlerce/ilgiii
uzmanlarca (diyetisyen gibi) kontrol edilebilir, haftalk/aylik ara 630n listeleri olusturularak
ogrencilere dadihlabilir veya okul koridorlan, kantin, yemekhane panolanndan takip edimesi
saglanabilir. Okul ara 8§Un hizmeti veriyorsa bdylesi listeler yardmiyla ara 830n hazriayabilir.
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10.

11.

Aynca okul ¢alsanlarinin ara 830n yaparak &drencilere drmek olmas), okul duyury
alanlar/panciannda konuyla ilgili mesajlar yer almasi vb. ydntemler uygulanabilir.

Bu konuda, Sadik Bakanh@'nin “Okul Oncesi ve Okul Cad Gocuklara Yonelik Beslenme
Onerileri ve Mend Programian” kitabindan  yararlanitabilir.  Kitgbin  internet  uzanhs:
hitps.//hsgm.saglik.gov.ir/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-
db/Yayinlar/kitaplar/diger-kitaplar/okul-oncesi-ve-okul-cagi-cocuklara-yonelik-beslenme-
onerileri-ve-menu-programiar. pdf

. Okul gevresinde hizmet veren yiyecek/icecek sahgl yapan yerlerin denetlenmesi ve

kontroli igin rutin arahklaria ilgili kurumlardan destek ainmaktadir { 2 puan )
Okul idaresi, gerektiginde okul gevresinde hizmet veren vivecek/figecek satigi yapan yerlerin
denetlenmesi ve kontroll igin rutin arabiklarla ilgili kurumiardan destek almalidir.

Aynca okulda sahgi/sunumu yapimayan yvivecek ve iceceklerin 6grencilere okul cevresindeki
yerler tarafindan da satilmamasini saglamak amaciyla bu isyerleri ile saglikh beslenme ile ilgili
afis asimast gibi uygulamalar icin gérisilebilir {afislerin temini icin ilce Saghk MOdUrlUkleri,
Toplum Saghd Merkezleri, Il Saglik MOdUrUklerine basvurulabilir}.

[ NOT: Okul ¢evresinde bbylesi yerler olmamasi durumunda okula tam puan verilr @ '

L

Givenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir ( 2 puan )

El yikama, gida hazrlama, temiz igme/kullanma suyu, su ve gidalarla bulasan hastaliklar gibi
konutarda panolar hazirlanmast; orfak kullanilan su makinast, damacana pompast vb.
periyedik temizliginin  yapilmasi/yaptnimasi; sinif/okul temizligi ile ilgili haftalk is takvimi
olusturulmasi ve kontroll; &grencilerin el yikama konusunda (&zellikle yemek yemeden &nce,
tuvalete girmeden &nce, tuvaletten ciktiktan sonra vb.) tesvik edimesi: dis frr¢alama
konusunda dgrenci ve velilerin tesvik edilmesi; okul ortaminda dgrenci ve ¢alisanlar arasinda
olumlu hijyen davraniglann tegvik edilmesi; velilerin beyaz bayrak, BDO sertifikas konusunda
bilgilendiriimesi, hijyen konularindaki okul etkinliklerinde vyer almalan gibi uygulamalar bu
madde alhnda degerlendirilebilir.

Okulda olumlu sosyal gevre gelistiiimekledir ( 1 puan)

Okulun BDO planinin bir pargcas) ya da ayn clarak; damgalama, aynmceilik, fiziksel siddet,
zorbalik v, davranisiara karsi bir politikasi/uygulamalan olmalidir. Bu politika; vicut tipi, besin
tercihi, fiziksel aktivite gibi konularda damgalamayla olumlu ydntemlere basa cikacaktr.
Olumiv  sosyal gevrenin olusmasinda  gesitli - etkinliklerin - dOzenli  claraok  yOr0tdlmesini
destekleyecek okul kulUplerinin aktif ¢alismasi; okulda her zaman ulasilabilir olan, disince ve
endiselerin glvenle paylasilabilecedi bir kisinin bulunmasi; &grenci, &gretmen ve okul
calsanlan arasinda govenii bir atmosferin olusturulmast gibi maddelerden bir veya birkaginin
bulunmas yeterlidir.

Okulun yemekhane/tagimah yemek hizmeti yoksa 12. maddeye gegilir, varsa ab.c.d

maddeleri puanlamir

a. Yemek yiyebilmek igin uygun sire (en az 40 dakika) ayriimaktadir ( 3 puan )
Milll EGitim Bakanh@'min ilkégretim Kurumlan Yonetmeligi'nde yemek ve dinlenme igin
beliri bir sire (en az 40 dakika) verilmesi belirtimektedir. Ortadgretim Kurumlan
Yénetmeli§i'nde ise “&gle arast dinlenme slresi 45 dakikadan az olamaz" ifadesi yer
almaktadrr. Bu kapsamda yemek yiyebiimek ve dinlenebilmek icin okul en az 40 dakika
sUre ayirmalidrr.
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Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli elekironik imea ile imzalanmastir.




b. Meniler Saghk Bakanhgrnin yayimladigtc menid modelleri 6rnek ahlnarak
hazrlanmaktadir ( 3 puvan)
Onerilen kitaba 7. maddede verilmis olan uzantidan uiasiabilir.

¢. Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli
durumlarda il/lice Tanm Midirniginden destek alinmaktadw { 2 puan )

d. Okuldaki yemekhane ortamlarn, yiyecek-igecekler ve yiyecek-igecek hizmeti sunanlanin
faaliyetier ilgill mevzuatiara uygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebilecedi temiz, havalandinimis, yeterli sekilde aydinlatimis ve
yeterli bOyUklOkte alan/yemekhane bulunacaktr. Yivecek/icecek sagdlayicilan/saticilarn
saglikh besienme ve gida gUvenilirlidi kurallarina uyacaktir.

Yemekhane ¢alisanlarina givenli gida Uretimi ve sadlikll beslenme konusunda ilgili kurum
ve kuruluslardan destek dlinarak veya uzman bir personel ile hizmet ici editimler
dUzenlenmeli, ¢calsanlarin gerekli belgelerinin (hijyen, ascilk gibi belgeler) temini ve
uygunlugu dizenli olarak denetlenmelidir,

Okulda servis edilen yiyecekler TUrkiye Beslenme Rehberine uygun olmab; yUksek
yag/seker ve yogun enerji iceren, vitomin ve minerallerden fakir yiyecek ve icecekler
sunulmamalidir,

12. Okulun kantini/kooperdtifi varsa a,b,¢,d,e maddeleri puanlanir
a. Okul kantin/kooperdtifinde; sit ve/veya ayran ve/veya yogurt sahs) yapiimaktadir
(2 puan})

b. Okul kantin/kooperdtifinde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmis meyve/sebze
suyu sah$1 yapiimaktadrr ( 2 puan)

c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek yiyecek ve iceceklerin tiketimini
oézendirici reklam, promosyon, tanthm amach afis, poster, brogir bulunmamaktadir ve bu
urinlerin sahsi yapiimamakiadir ( 2 puan )

MIllT EQitim Bakanl@i'nin yUrlriCkte olan ilgili genelge ve y&netmelikierine gére yad ve
enerji icerigi yOksek vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve iceceklerin reklami ve satisi
yapillmayacaktr.

d. Okuldaki kantin/kooperatif ortfamlan, yiyecek-igecekler ve kantin/kooperatit hizmeti
sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatiara uygundur ( 2 puan )
Ogrencilerin yemek yivebilecedi temiz, havalandinimis, yeterli sekilde aydinlahlimis ve
yeterli buyUklokte alan bulunacaktr.  Yiyecekficecek saglayicilan/sattcian  sadlikl
beslenme ve gida givenilirlidi kurallanna uyacaktr.
Kantin ¢alisantarina givenli gida Uretimi ve sadlikl beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluslardan  destek ahnarak veya uvzman bir personel ile hizmet ici editimier
dUzenlenmeli, ¢alsanlann gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi} temini ve uygunlugdu
dUzenli olarak denetlenmelidir.

e. Okul kantini; ilgili genelgede belidilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez aym
genelge ekinde bulunan “Ek-3: Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak
denetlenmektedir { 2 puan)

Millf  Egitim  Bakanl@'mn 10.03.2016 tarihli ve 90757378-10.06-E.285293 sayth Okul
Kantinlerinde Satlacak Gidalar ve Egitim Kurumlanndaki Gida isletmelerinin  Hijyen

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik gov.tr adresinden 103 £2303-2434-4206-HiMultdaDAFTES55E kodu ile erigebilirsiniz. ?
Bu belge 5070 sayth elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.



Yénonden Denetlenmesi konuly genelgesi geredi aylik denetimier yapilmalidir. Ayni
genelgeler geredi. denetim sonucunda saghgr olumsuz etkileyecek bir durumla
karsilasiirsa 1l/ige Tanm ve Orman MOdUrlOkleri ile is birfigi yapilarak uygunsuziuklarin
gideriimesi saglanmalidir. Bu konuda Milll EGitim Bakanh@l koordinasyonunda Saglhk
Bakanhg ile Tanm ve Orman Bakanhdi ilge birimlerinin de ddhil oldugu ilgce denetim
ekipleri tarafindan  okul/kurumilardaki  gida  isletmeleri denetlenmeye  baslamigtr.
Denetimler icin hazrrlanan kilavuzuna ve aynntil bilgive hitp://okulsagligi.meb.gov.ir/
internet sitesinden ulasilabilir,

Okul kantinlerinde satlacak gidalara ybénelik Genelge gincellemeleri takip edilmeli ve
gunceilemeler uygulanmaya yansitilmalidir,

Evrakin elektronik imzali suretine hitp:/e-belge. sagiik.gov tr adresinden T03£28863-245H-4296- WM 4 DRATEBES 2 kodu ile crigebilirsiniz. 10
Bu belge 507¢ sayili elektronik imza kanuna gire giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
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Tablo 2. 5-19 Yag Cocuk ve Adolesanlarda Yasa Gore BKi Degerlendirmesi / Z skor

(DSG/2007)
. vocut agirlidn (kg)
BKI (k %)=
(ka/m?) (Boy uzunlugu {mj))2
Kiz Erkek
Z-skorlar (BKi degeri olarak Z-skorlar [BKi degeri olarak
kg/m?} kg/m?)

Yol -23D|[-135D Medyan{ 1SD | 2SD |-28D |-1SD Medyan| 1SD | 25D
5 12.7 | 13.9 15.2 169 | 19.0 | 13.0 | 14,1 15.3 16.7 | 18.4
) 2.7 | 139 15.3 170 [19.2 [ 13.0 | 14 15.3 168 | 185
6 127 | 139 15.3 17.1 125 | 131 | 141 15.4 169 | 18.7
7 1271 13.% 154 | 17.3 (198 [ 131 | 14.2 |.15.5 17.0 | 19.0
7 128 | 140 15.5 175 1 20,1 [ 132 [ 143 15.6 17.2 | 19.3
8 129 | 141 15.7 177 | 206 | 133 | 144 15.7 17.4 | 19.7
8 1307 143 1592 (180 | 210 1 13.4 | 145 | <159 17.7 | 20.1
9 13.1 | 14.4 14,1 183 | 215 | 13,5 | 14.6 16.0 179 | 20.5
g 13.3 | 14.6 16.3 18.7 | 220 | 13.6 [ 148 16.2 18.2 | 20.9

o

13.5 ) 148 16.6 190 | 226 | 137 | 149 16.4 18.5 | 21.4
13.7 | 151 16.9 19.4 | 231 [ 13.% | 151 16.7 188 | 21.9
13.9 | 153 17.2 19.9 1237 [ 141 | 153 16.9 19.2 | 22.5
14.1 | 15.6 176 | 203 1 243 [ 142 | 155 17.2 19.5 | 230
144 | 160 180 | 208 | 250 | 145 | 158 17.5 9.9 | 23.6

o

pa—
—

—
—

12 147 | 16.3 184 | 21.3 [ 256 | 147 | 16.1 17.9 20.4 | 242
13: 149 [ 166 | 1.88 | 21.8 | 262 | 149 | 164 182 {1208 | 248
13 15.2 [ 169 192 1223 | 268 | 152 | 167 186 | 21.3 | 253
14: 154 117.2 196 [ 227 (273 155 | 170 190 | 21.8 | 25.9
14 15.7 1 17.5 199 1 23.]1 [ 278 {157 | 17.3 194 222 | 26.5
15: 159 | 178 | 202 | 235 | 282 | 160 | 17.6 198 [ 227 | 27.0
15 160 | 180 | 205 | 238 | 28,6 | 163 | 180 | 20.1 23.1 | 27.4
16 ; 162 | 182 | 207 | 241 | 289 |165 | 182 | 205 23.5 | 27.9
16: 163 1183 | 209 1243 [ 29.1 | 167 | 185 [ 208 1239 | 283
17 164 [ 184 | 21.0 1245 | 293 1169 | 188 | 21.] 243 | 28,6
17 164+ 185 | 212 | 2446 | 294 [ 17.1 [19.0 | 214 | 246 | 290
18 : 164 | 186 | 21.3 | 248 | 295 | 173 | 19.2 ¢ 21.7 | 249 | 29.2
18: 16.5.] 186 | 21.3 | 249 | 296 | 174 | 194 | 220 | 252 | 29.5

[N
o|o~|O|o~[Olov oo~ | |O|en oo | [ololoio oo oo oo |o]los | >
<

165 | 187 | 214 | 250 | 29.7 [ 17.6 | 19.6 | 222 | 254 | 297

BKidegeri >-2SD <-1SD Layif
BKidegeri >-1SD <15D Normal
BKidederi >1SD <25D Fazla kilolu
BKidegeri >25SD Sisman {obez)

Evrakin efektronik imzal! suretine htip://e-belge.saglik.gov.ir adresinden T3 §23623-7d35-4286- DNk IRAES 552 kodu ile cri;cbilirsi:]iQ
Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gére giivenli ¢lektronik imza ile imzalanmstir.
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EX-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU
EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU
EK-3: OKUL BiLGi FORMU

EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI FORMU
EK-5: BESLENME DOSTU OKUL SERTIFIKASI

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik. gov.wr adresinden T0382BA3-2d38-4296-Milul-4dlASFEBF52 kodu ile cri&:bilirsirlia
Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gbre giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.




EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BA§JVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKUL/KURUMUN

TAM ADt

ACIK ADRESI

TELEFON NUMARASI

E- MAIL ADRESI (varsa}

OGRENCI SAYISI

OERETMEN SAYISI

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HIZMETi VAR M2
EVET o HAYIR o

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI2
EVET o HAYIR o

(ilfilge Milli Egitim MiUdUrigunce basvuru esnasinda doldurulacak bslim)

BASVURU DOSYASI VAR M2
EVET o HAYIR o

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERLI Mi¢
EVET o HAYIR o {Hayr isaretlendiise basvuru IPTAL olacaktir,
Okul/kurumu bilgilendiriniz.)

Evrakin elektronik imzal suretine hitp://e-belge.saglik.gov.tr adresinden T0382863-7434-4295-%da-hdeBHTUB 552 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1l elektronik imza kanuna gore guvenli elektronik imza ile imzalanmestir.




L d

EK-3: OKUL BiLGI FORMU

1 {Tarih | PR f20.....
Tam adi
: Kuruius yil
Kurum kodu
TOrU Resmi o Ozel o
Okul dncesi o ilkokul o Ortaokul o Lise o
Dozeyi
Diger (belirtiniz):
K&y c Kasabao lice o ilo
Konumu
) Diger (belirtiniz):
2 | Okul/kuruma ait
bilgiler Toplam sinif sayisi
Siniflardaki ortalama &drenci sayis
" o - En kOgUk
Ogrencilerin yas arah@i {yil) En buyok
s T - Kiz
Ogrencilerin cinsiyet dagiimi [sayi) Erkok
Toplam bahge/oyun alan (m?)
Toplam spor alani (m?)
Saglik ve/veya beslenme kullb( faaliveti varmue Hayirc Eveto
Spor kulib( faaliyetivar mi? Hayiro Evetno
Okul/kurum, Beyaz | Hayr
Bayrak haricinde ”Progrdmm adr - - -
beslenme ve/veya
3 | saghgin tegviki ve
geligtirimesi Evet o Programa katilim tarihi:
kapsaminda
herhangi baska bir
programa ddhil mi2
Ad-Soyadi
4 | Formu doldurana ait | Gorevi
E-mail adresi

Evrakin elekivontk imzali suretine hitp://e-belge.saglik.gov.tr adresinden T0388%63-d54-4396-MiNd-42ePRHUBFS 2 kodu ile enigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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