witlv g, T.C.
=¥ 3 YENISEHIR KAYMAKAMLIGI
- ilge Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :61634659-136-E.22138924 20.11.2018
Konu : Il Yeterli ve Dengeli Beslenme
Hareketli Yasam Kurulu

DAGITIM YERLERINE
flgi: Mersin il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 16/11/2018 tarih ve E.21924650 sayil1 yazilari.

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi kapsaminda olusturulan Il
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulunun 23 Ekim 2018 tarihli
oturumunda ¢ocuklart hareketli yasama yonlendirmek amaciyla Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan ilkokul g¢ocuklarina ve 3-6 yas grubuna ait egzersiz videolarinin izletilmesi
hakkinda karar alinmistir.

Bu baglamda, soz konusu videolara ilkokul ¢ocuklar1 igin; http://www.eba.gov.tr/
video/izle/61956a34d5020c3aea7586ebe48a2b93d59a63a413003 ve 3-6 yas grubu c¢ocuklar
icin; http://www.eba.gov.tr/video/izle/3368e155d84746bd222035ace88b43¢ec056bcf4644002
linkinden ulasarak tiim 6grencilere gosteriminin saglanmasi hususunda,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mustafa BAKKAL
Midiir a.
Sube Miidiirii

Ek: Yazi sureti ve ekleri (6 sayfa)
Dagitim:
Tiim Resmi/Ozel ilkokul Miidiirliiklerine
Yenisehir ilge Milli Egitim Miidirlugii - Giivenevler Mahallesi 1. Cadde No: 118/ A Yenisehir/ MERSIN
Tel: (0324) 3254325/107  Faks:(0324)3254327 Ayrintili bilgiigin: Pinar GUNES Dabhili: 104

Elektronik Ag: http :yenischir33.meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0bB84-f8e6-3720-9987-858b koduile teyit edilebilir.
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i\.‘ J; ilce Milli Egitim Midiirliigii
Say1 :61634659-136-E.22138924 20.11.2018

Konu : il Yeterli ve Dengeli Beslenme
Hareketli Yasam Kurulu

DAGITIM YERLERINE
flgi: Mersin Il Milli Egitim Miidiirlagiiniin 16/11/2018 tarih ve E.21924650 sayili yazilari.

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi kapsaminda olusturulan Il
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulunun 23 Ekim 2018 tarihli
oturumunda g¢ocuklari hareketli yasama yonlendirmek amaciyla Saglik Bakanlig: tarafindan
hazirlanan ilkokul ¢ocuklarmma ve 3-6 yas grubuna ait egzersiz videolarnin izletilmesi
hakkinda karar alinmistir.

Bu baglamda, s6z konusu videolara ilkokul ¢ocuklar1 igin; http://www.eba.gov.tr/
video/izle/61956a34d5020c3aca7586ebe48a2b93d59a63a413003 ve 3-6 yas grubu ¢ocuklar
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linkinden ulasarak tiim 6grencilere gdsteriminin saglanmasi hususunda,

Mustafa BAKKAL
Miidiir a.
Sube Miidiirii

Ek: Yazi sureti ve ekleri (6 sayfa)

Dagitim:
Tiim Resmi/Ozel Tlkokul Miidiirliiklerine

Yenisehir ilge Milli Egitim Miidiirligii - Giivenevler Mahallesi 1. Cadde No: 118/ A Yenigehir/ MERSIN
Tel: (0324) 3254325/107  Faks:(0324)3254327 Aynintili bilgi igin: Pinar GUNES Dahili: 104
Elektronik Ag: http :yenisehir33.meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmusgtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0b84-f8e6-3720-9987-858b kodu ile teyit edilebilir.



MERSIN IL SAGLIK MCDURLUGU - MERSIN BULASIC!
OLMAYAN HASTALIKL AR VE KRONIK DURUMLARLE
4 SAGLIKLL BESLENME VE HAREKETLL HAYAT BIRIMI
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N T
MERSIN VALILIGI
[l Saglhik Midiirliigi
Halk Saglig1 Hizmetleri Baskanlig)

Say1 » 653355327-339
Konu : Il Yeterli ve Dengeli Beslenme
Hareketlt Yasam Kurulu

iL MILLI EGITIM MUDURLUGU

Tiirkiye Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Progranm kapsaminda olugturulan Il
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulunun 23 Ekim 2018 tarihli
oturumunda,

a)Saglik Bakanlig tarafindan hazirlanan ilkégretim ¢ocuklarinda egzersiz ve 3-6 yas
grubuna ait egzersiz videolarinin kamu ve &6zel olmak f{izere tiim kres, anaokulu ve
ilkokullarina  dagitiminin  saglanarak, ¢ocuklart hareketli yasama ydnlendirilmesinin
saglanmasi,

b)Okullarda sabah ders baslarken ya da beden egitimi derslerinin baslangicinda
dgrencilere 10-15 dakika egzersiz hareketlerinin yaptirilmasinin énerilmesi,

c)Resmi ve dzel egitim kurumlarinda 6grenim goren 6grenci, 6gretmen ve kursiyerlerin
saghkll beslenmesini tesvik etmek ve obeziteyi onlemek amact ile 10.03.2016 tarihinde
giincellenen *“Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlanndaki Gida
isletmelerinin Hijyen Yoniinden Denetlenmesi” genelgesine gore yemekhane, Kantin,
kafeterya, ¢ay oca@i vb. gida isletmelerinin denetimleri esnasinda, okul kantinlerinde taze
meyve-sebze ile taze sikilmig meyve suyu satisinin  arttinlmasina, yonelik tegvik ve
bilgilendirme ¢alismasi yapilmasi seklinde karar alinmustir,

Soz konusu kararlar igerisinde yer alan (a) maddesi geregince egzersiz videolarinin
kamu ve &zel olmak iizere tim ilkokullarda gosterilmesinin saglanmasi, (b)maddesi geregince
okullarda duyurularin yapilmasi, ¢alismalarin baglatilmas: ve (¢} maddelesi geregince de ilgili
kurumla isbirligine girilerek gerekli ¢alismalarin yapilmasi ve tiim faaliyetlerin rapor haline
getirilerek 2019 yilh Mart ay1 igerisinde resmi yazi ile Halk Saghg Hizmetleri Bagkanligt
Bulasict Olmayan Hastaliklar ve Kronik Durumlar ile Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Birimi’ne bilgi verilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

e-imzahdir.
Dr. Mehmet GUL
11 Saglik Miidiir V.

il Saglik Mitdiirligis Halk Saghg: Hizmetleri Baskanligi Bulagic: Olmayan

Hastahkiar ve Krenik Durumlar lle Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi e -

Nusratiye Mah. Kuvayi Milliye Cad. Eski Mersin Devlet Hastanesi Yerlegkesi Bilgi igin: Aynur YUCEL ARSLAN
No:132 C Blok 1.Kat Akdeniz’/MERSIN

Faks No:0(324) 2375848 Unvan:HEMSIRE

e-Posta:aynur.yucelarslan@saglik.gov.tr int. Adresi: Mersin Sagltk Miidiirl{ig Telefon No:03243363951/57 Dahili: 179

Evrakin elektronik imzal: suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden ¢53328{3-118e-4913-ac99-df20e9085b47 kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.




1. 1.Kurul Kararlar (4 sayfa)
2.3-6 Yas Cocuklarda Egzersiz CD (1 Adet)
3.11k8gretim Cocuklarinda Egzersiz CD (1 Adet)

f1 Saghk Midiirligis Halk Saghg Hizmetleri Bagkanhig: Bulagic: Olmayan
Hastaliklar ve Kronik Durumlar Ile Saghkli Beslenme ve Hareketli Havat Birimi
Nusratiye Mah. Kuvayi Milliye Cad. Eski Mersin Devlet Hastanesi Yerlegkesi
No:132 € Blok 1.Kat AkdenizzMERSIN

Faks No:0{324) 2375848 Unvan HEMSIRE

e-Posta;aynur.yucelarslan@saglik.gov.tr Int. Adresi: Mersin Saglik Modurltizi Telefon No:03243363951/57 Dahili:179

Bilgi igin:Aynur YUCEL ARSLAN

Evrakin elektronik imzah suretine http://e-belge.saglik.gov.1r adresinden ¢53328f3-18e-4913-ac99-dfale9089b47 kodu ile engebriirsiniz.
Bu belge 5070 sayil elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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MERSIN YETERLI VE DENGELI BESLENME VE HAREKETL] YASAM
IL KURUL KARARLARI

Tarih: 23 Ekim 2018
Saat: 14:00
Karar no;2Gi8/2

GUNDEM:

fl Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu Vali Yardimcisi Sitleyman
DENIZ bagkanliginda, kurul kararinda imzalan bulunan tyelerin katilimi ile 23 Ekim 2018 tarihinde
Mersin Valiligi binas: birinci kat toplanti salonunda 14:00°da toplanarak;

1. Okuliarda saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarhilifin arttirllmasi, bu konuda
vapilan tyi uygulamalarin desteklenmesi ve okul sagligimin daha iyi diizeye gikarilmasim
hedeflemek amac ile “Beslenme Dostu Okullar Program:” kapsaminda dzel ve kamu olmak
iizere okul éncesi, ilk ve orta dfretim okullarindaki (kresler hari¢) okul midiirlerine
ve/veya miidiir yardimcilart ile Ilge Milli Egitim Midirligi’'nde gorevli ilgili Sube
Miidiirlerine 2018-2019 egitim &gretim ddnemi igerisinde Beyaz Bayrak Projesi ve Beslenme
Dostu Okullar Programi hakkinda egitim ¢alismalarinin yapilmasina; (Mersin il Saghk
Miidiirliigii, Mersin Milli Egitim Midiirligi)

¥ Ocak ayr: Akdeniz ve Toroslar Ilge Milli Egitim Midiirliikleri

v' Subat ay1; Yenisehir ve Mezitli lige Milli Egitim Midiirltikleri

¥ Mart ay1; Erdemli ve Silifke Iige Milli Egitim Miidiirliikleri

v' Nisan ay1; Giilnar ve Mut lIge Milli Egitim Mudiirliikleri

v Mayis ayr; Aydincik, Bozyazi ve Anamur Ilge Milli Egitim Mudirlikleri
v" Haziran ay; Tarsus ve Camliyayla Iige Milli Egitim Miidiirliikleri

2. Saglikhh beslenme, obezite, fiziksel aktivite ve agirt tuz tilketiminin azaltilmas: konulan
hakkinda 2018-2019 egitim 6gretim dénemi icerisinde okullarda, Kur'an Kurslarinda ve Halk
Eg'tizn Merkezlerinde egitim calismasimn yapilmasina, (Mersin Il Saghk Miidiirliigi,
Mersin Milli Egitim Miidirliigii, Il Miftiiliigia)

3. ‘Tirkiye Diyabeti Onleme ve Kontrol Programi® kapsaminda aile saglig: elemanlanna ydnelik
olarak diyabet hemgireleri tarafindan diyabette ayak bakimi, insiilin uygulamasi, 6z bakim
egitimi gibi konularda bilgilendirme ¢alismalarimin  yapilmasmma, (Mersin il Saghk
Miidiirliigii, Mersin Kamu Hastaneleri Hizmetleri Bagkanh)

v Ocak ayn: Aydincik, Anamur ve Bozyazi llgesine Bagh Aile Sagligi Merkezi
elemanlan
v Subat ayi; Tarsus ve Camliyayla Ilgesine Baght Aile Sagligi Merkezi elemanlari

4. Saglik Bakanlif: tarafindan hazirlanan ilkégretim gocuklannda egzersiz ve 3-6 yag grubuna ait
egzersiz videolarimin kamu ve 6zel olmak iizere tiim kres, anmaokulu ve ilkokullarina
dagitiminin saglanarak, ¢ocuklar: hareketli yasama ydnlendirilmesinin saglanmasina, (Mersin
Il Saghk Miidarligi, Mersin Milli Egitim Miidiirliigii, Mersin Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler [l Miidarligi )
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Bu belge 5070 sayah elektronik imza kanuna gére givenli elektronik imza ile imzalanmstir.




5. Toplumu fiziksel aktiviteye dzendirmek amac: ile ( parklarda egzersiz alanlari, baskethol
sahasi, futhol sahasi vb alanlarin olugturulmasi), parklarda yer alan egzersiz aletlerinin
sayisuun arttirtlmasi, halki bilgilendirmek amaci ile aletlerin kullanim talimatinin asilmasinin
saflanmasina, (Mersin Biiyiik Sehir Belediye Bagkanhg)

6. 25 Arahk 2017 tarihli oturumda 2018 yili Subat ve Mart ayinda Akdeniz ilgesinde pilot olarak
segilen 20 ilkokulda gérev yapan simf dgretmenlerine, diyabet hemgireleri tarafindan Tipl
divabet tanimi ve g¢ocuklara yaklasimi, insillin saklama kosullari, glukagon uygulamasi ve
dikkat edilmesi gereken hususlar vb. konular hakkinda egitim g¢aligmas: yapilmas: seklinde
karar alinmisgti. Bu kararin devami olacak sekilde Akdeniz ilgesinde bulunan okutlardan egitim
calismasma dahil edilmeyen 5 ilkokul ile Mezitli, Yenisehir ve Toroslar ilgesindeki $
ilkokulda g&rev yapan 6gretmenlere sz konusu konularda egitim ¢aligmasinin yapilmasina,
(Mersin [l Saghk Midiirligii, Mersin Milli Egitim Midiirliigii, Mersin Kamu
Hastaneleri Hizmetleri Baskanhg)

v" Ocak ayi; Mezitli licesinde Gorev Yapan 5 Iikokuldaki Sinif Ogretmenlerine

v Subat ay1; Akdeniz ve Toroslar Ilgesinde Gérev Yapan 5 Ilkokuldaki Simf
Ogretmenlerine

v" Mart; Yenigehir Ilgesinde Gorev Yapan 5 Ilkokuldaki Simf Ogretmenlerine

7. 11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagsam Kurul temsilcilerinin kurum igi sportif
faaliyetler diizenleyerek ¢ahgsanlarinm harcketli yasama yonlendirilmesinin saglanmasina, (Il
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu Uyeleri)

8. Bakanhgimiz, Milli Egitim Bakanlif: ve Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Demegi ile 2010
yilindan itibaren yiiriitiilmekte olan “Okulda Diyabet Programi™ protokolii kapsaminda veli ve
dgretmene yonelik diyabet hemsirelen tarafindan diyabetin komalar, ¢ocukluk ¢ag diyabette
dikkat edilmesi gereken hususlari ve glukagon uygulamasi hakkinda 2018-2019 egitim-
dgretim déneminde bilgilendirme galismalanimn yapiimasina; (Mersin Il Saghk Miidiirliigii,
Mersin Kamu Hastaneleri Hizmetleri Baskanhgi, Mersin Milli Egitim Miidirliigi)

v Aralik-Subat ay1: Akdeniz ve Toroslar Ilgesindeki Pilot Okullar
v"  Kasim-Mart ay1; Mezitli ve Yenisehir Ilgesindeki Pilot Okullar

9. Ckullawia sabah ders baglarken ya da beden egitimi derslerinin baslangicinda dgrencilere 10-
15 dakika egzersiz hareketlerinin yaptirilmasimn  Onerilmesine, (Mersin II Saghk
Miidiirliigia, Mersin Milli Egitim Miidiirliigi)

10. Resmi ve dzel egitim kurumlannda $grenim goren 8grenci, 8gretmen ve kursiyerlerin saglikh
beslenmesini tegvik etmek ve obeziteyi dnlemek amaci ile 10.03.2016 tarihinde giincellenen
“Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen
Yéniinden Denetlenmesi” genelgesine gbre yemekhane, kantin, kafeterya, ¢ay ocag vb. gida
isletmelerinin denetimleri esnasinda, okul kantinlerinde taze meyve-sebze ile taze sitkalmig
meyve suyu satigimin  arttirilmasina, yonelik tegvik ve bilgilendirme ¢alismasi yapilmasina
(Mersin Milli Egitim Miidirlagia, Il Tarmm ve Orman Miidiirligi, Mersin I} Saghk

Miidiirliigii)
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Mersin I Jandarma Komutanhg: ve Ticaret 1l Miidiirliigii’nden birer kurul temsilcilerinin 11
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu’na dahil edilmesine,

Bir sonraki kurul toplantisinda ilimizde hareketli yasami tegvik ve bisiklet yollan hakkinda
bilgi vermek amaci ile Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Imar Daire Bagkanlify tarafindan
bilgilendirme sunumu yapilmasina; (Mersin Biiyiiksehir Belediye Baskanhgr)

14 Kasim “Diinya Diyabet Giinii” etkinlikleri kapsaminda ilde farkindalik ¢aligmalar
diizenlenmesine, (Il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu
Temsilcileri), ayrnca Halk Saglihg Hizmetleri Baskanhig tarafindan 11 Saghk Miidiirliigi
Personellerine 14 Kasim “Diinya Diyabet Giinii” kapsanunda diyabet ve obezite taramasi
yapilmasma (Il Saghk Miidirlagii)

Yerel medya ve basin gibi kitle iletisim arac¢larimin kullamlarak saglikh beslenme, obezite v
fiziksel aktivite konularinda bilgilendirme g¢alismalanmn yapilmasina, (TRT Cukurova
Miidiirliigii, Yerel Basin)

11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulunun 2019 yil1 birinci toplantisinin
Nisan ayinda yapilmasina ve tiim kurul iiyelerinin kendi kurumlarinin faaliyetlerini ve
Onerilerini igeren raporlarin Nisan ayinda yapilacak olan kurula sunulmak tizere 2019 yili Mart
ay1 igerisinde Mersin Saglik Midiirliigi Bulagic) Olmayan Hastaliklar ve Kronik Durumlar ile
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Birimine gonderilmesine,

Oybirligi ile karar verilmistir,

Uojin == P
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Il §3ghk Midtirliigi
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Feyzullah KUTTUR Semra KAYA Zileyha KAPLAN
Halk Saglhigi Hizmetleri Bagkan Yrd. Uzman Diyetisyen
Il Saglik Miidtirltigi 11 Saglik Miidarligu Ii Saghk Miidiirliigi

Prof.Dr. Caferi Tayyar SASMAZ Dr.H

Saglik Hi Daire Baskani Ogretlm Uye51 : 201/ B
M tiyliksehir Belediye i Akdeniz Gipizba ve Bolge
Bagkanligt . Komutanhg
% £ % ‘ ey ST
~TUVE : OYE 777( e
~ Seda OZDEMIR ' .
Is Sagligr Biiro Amir V., [l Miidiir Yardimeist
I1 Emniyet Midiirlitgii 11 Milli Egitim Mudiirltagii
| . 2
e

Cenk Koray KARAKA$ Furkan DEMIR

[l Midiir Yardimicist Spor Beslenme Uzmam

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler {I evre ve Sehircilik Ii I Genglik Hizmetleri ve
Muadorlagit Miidiirliigi Spor Miidiirl{igi

Feraumdl EE‘*DOGFN

r.Rahsan APAYDIN GUL

[1 Miiftt Yardimeis: Ticaret Sanayi Odas: 26 No'lu __
Mersin Muftiiliigi Meslek Komitesi Yedek TRT a Midiirliigii
Uyesi

Mersin Tic. ve Sanayi Odasi

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.ir adresinden ¢53328f3-f18e-4913-ac99-dfa0e9089b47 kodu ile erigebilirsiniz.
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