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Bula~ ICI hastal!klar ~u anda kalp hasta iikl anndan s nra di.inyada oli.ime neden olan 
has taiiklar ir;:inde 2. Sirada yer aii yo r. Toplu ya~am alanl an , o-ellikl e okullar, kre~ler ve ogrenci 
yurtlan bul a~ I C I has taiJkl ann kolayca yay tlma olasiiigmin yi.ik se oldugu yerlerdir. 

Ilgi yaZJ ekinde yer alan 'SoLunum YoLu ite Bufa$an f!, stahkLardan Korunma On!emLeri' 
bilgi notu ekte gonderilmi~ olup, bilgi notuna gore resmi/' ze l okul ve kurumlarda gerekli 
onlemlerin almmas1 hususunda bil gil erini zi ve gereg ini rica ede im . 
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OKULLAR i(:iN BiLGi NOTU 

Bilindigi Uzere okull ar, yurtl ar. kre~ l e r gibi toplu ya~am alanl an bul a5 1C1 hasta lil<l ann kolayca 

yay ilm a olas il1 g111111 yUksek oldugu yerl erdir . TU m dUn yada oldLgu gibi Ulkemi zde de deg i ~e 11 

~ev re ve iklim ko~ull a n , bi:i lgese l dU zeyde deg i ~en hij ye n uy ul amalan gibi biryo k fakti:i r. 

so lunum yo lu il e bula5an enfeksiyonlannm ortaya 91kmas ma yo aymaktad1r. 

Mevsimsel Grip ; genellikle bahar ve kl$ ay lannda gortil en bula$1Cl bir so lunum yo lu 

hastali g1d1 r. Bu has talil< hafi f seyredebil ecegi gibi bazen hayati tehlike de olu$turabilir. Grip 

hastal1 gma neden etke n intluenza virU sleridir. influenza A ve in sanl arda has ta l1 ga s1klil<la 

neden olan tipl erdir. influenza A' nm goz lenen onemli iki alt tipi mevcuttur; influenza A 

(H1N 1) ve influenza A (H3N2). Halk aras mda domuz gribi olar k da adland1nlan (influenza A 

H lN 1) virtisU de mevs im se l grip virti slerindendir ve tUm in flue za virUslerinin neden oldugu 

grip hasta l1 gmdan korunma ve tedav i yo ll an bcnzerdir. 

Okull arda gri p hasta l1 g111111 ki$il er aras1 bul a$mas1111 aza ltm ak ic;: in a$ag1da be lirtil e11 ki$iscl 

hijyen kurall 3nn3 uyulm 3S1 c;:ok i:i nemlidir. Ayn c3 mevsim se l gri pten korunm3k ic;: in ; risk 

grubunda bulun3n ki$ il ere mevs imse l grip 3$1Sinm y3pilm 3SI i:i nerilmektedir. Grip oldugu 

dU$UnUi en i:ize lli kle ri sk grubund3 bulun3n ki$il er hekime b $Y Urm 311 ve hekim t3vsiyes i 

dl$111da ilay kull 3nm 3malldlr. 

Grip gib i so lunum yo lu il e bu1 3$311 h3St3ll kl3 rd3n korunm 3 19111 i:igrencil erin bir 3r3d3 

bulundugum ek3nl arda (derslik, kantin , yemekhane, spor alan1 3r , okul se rvisleri vb.) a$ag1dak i 

hususl3ra dikk3t edilmes i onem 3rz etm ektedir. 

• Grip ; i:i ksUrme veya 3ks1rm3 il e ki ~ id en ki$iye kol3y ul a$3bil en bir h3St3liktlr. Bu 

nedenl e hast3li g1n ki$ide n ki$iye y3y il1m1n1 en aza indin 1ek ic;: in okull 3rd3 ya 11 $3 11 ti.im 

perso11el ve i:ig renc il er hij yen kurall 3n ko nusunda bil gil e 1dirilm elidir . 

• Okuld3 s1n1fl3r, ogretm en odas1 ve di ger odalar, hava ak1111n1 sag layacak $ekilde s1k s1k 

havaland mlmal1d 1r. 

• Mi kroplar en c;:o k kirli yLi zey ve e$y3 l3r3 tem3s etmek le bul a$ t1 g1ndan, ell er s1k s1k 

ylk3nm3ll ve ylk3nm3d3n goz, burun ve 3gtz3 do kunulm m3ltdt r. 

• Elleri ytkamak grip ve di ger bu1 3$1CI h3staltkla dan ko ru yacak en onemli 

onlemlerdendir. Oze llikle 3ks ~r~k , hap$tnk ya d3 oksUrUk sonr3s md3, e ll erin su ve s3bun 

il e iyice kopUrterek ytk3nm 3S t onemlidir. 

• Ell er yil<andi ktan sonra, tek kull animlt k kag tt hav lu ile lu rul an1p, muslu k bu hav lu il e 

k3p3ttlm 3l1 ve hav lu c;:o p kutu sun a at ilmaiidir. (Bknz. 0 gru F: l Y1k3m3n1n A$am313n) 
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• Okul ve kre~ gibi roplu ya~am alanl annda oyun parkt , oyuncakl ar, <;:ocuk karyo las t. 

erajer, sandal ye, yemek masas t, pencere kenan , kapt kolt gibi stk temas edil en ye rl er 

detetj anlt su il e gUniUk temi zlenm elidir. 

• Stk kullantlan ve canlt grip virUslerinin bulunabilece i yUzeylerin (kapt koll an . 

bilgisayar klav yes i, cep telefonu ya da kablo lu telefon ahi ze leri , telev izyon uzaktan 

kum andalan , sandalye, masa ve m alar, vb. yi.izeyler) dez nfe ksiyo n i<;: in I I I 00 orantnda 

sul andtr~lmt ~ <;: am a~ tr suyu veya ev temizli ginde kull antl n dererj anlar ye terlidir. 

• Temi zlik , temiz aland an kirli alana dogru yaplimaltdt r. 

• Temizlik malzemeleri her bolUm i<;:in ayn olmalt ve tet iz lik malzemeleri ile ha~e re 

oldUrUcU ila9lar kendi ambalajlannda ya da etike tl enmi ~ larak sakl anm altdtr. 

• Temi zlik i<;:in kull anli an malzemeler tslak bt raklim a 1a ltd1r. Tem izli k biti mind c 

malzemeler uygun $ekild e ytkant p kurutulm altdtr . MUm Lin se temi zlik malzemeleri ve 

paspas lar ayn bir oda/bolm ede ve mutl aka kuru olarak sa lanm altdtr . 

• Temi zlik/dezenfektan <;:6ze ltil eri gi.inli.i k haz trl anm , l1 d1r. Bu <;:oze ltil er faz la 

kirl endiginde veya bir boli.imden ba$ka bir boli.ime ge<;:er en degi$tir ilm elidir. 

• Zemin ve korid orl ar deterjanlt su ile gi.inli.ik olarak ve/ve a kirl endik <;:e paspas lanm alt. 

ardmdan kurul anmaltdtr. 

• Bina i<;: inde toz o lu ~m asma neden olaca k kuru sUpUrm e. s lke leme yaplimamaltdt r. 

• Halt remizli gi, roz o lu ~runnayacak vakumlu kuru sistem il e yaplimaltdtr. 

• <;::o p torbalanmn usulUne uygun ~ekild e ag lZl an kapattlm It ve ka paklt <;:i:i p kova lannda 

muhafaza edilmelidir. 

• <;::o pler temi zlikle go rev li personel tarafmd an, steril !m ayan eldi ven kull anli arak 

topl ct nm altdJr. 

• <;::o p kova lannda go rUni.ir ~ekild e kir tespit ed ildiginde hemen, peri yodik olarak da 

haftada bir kere ytkantp durul anm altdt r. <;::o p kova lan ri sk li enfeksiyoz materya ll e 

kontamine oldugunda I / I 00 <;:am a~ tr suyu ile dezenfekte dilmelidir. 

• Bina sUrekli temi z, bak1ml1 ve h ava l andmlm1 ~ olmal1d1 r. 

• Lavabo temi zli gi: Lavabo ve etraft gi.inli.ik ve go rUnU r kitl enm e olduk <;:a su ve deterjan 

il e temi zlenmeli , <;3 111 3$ 11' suyuyl3 dezenfek te edilm elidir . 

• Tuvalet Temizligi: Sifo n yekilmeli , i9i deterj anl a f1ryal nm al1 , 9evres i ayn bir bczlc 

silinmeli ve durul anm altdJr. Klozet kapagt 1/1 00 oranmd <;:a ma$ 11' suyu il e dezenfe kte 

edilmelidir. Tu valer zemini en son temi zlenmeli , tu alct temi z li ginde kull anJl an 

malzemelcr ba$ka bir yc rd c kull antlm amall d tr. 
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• Hava landmn antn az oldugu. hijye ni k ~a rt l a n n ta m olara< saglanamad tgt mekanl ar ve 

kalabaltk ortamlar bul a~ t c t hastall klar ic,: in idea l bir 011a 11 olu$tu rmaktadtr. Okull arda 

ogrencilerin yakm temasta olm as t da hasta llklann kolayca yay llm as ma neden 

olm aktadtr. Okul donemi boyunca, smttl ann , odalan , kapalt ortaml ann stk stk 

havalandtnlm as t onemlidir. So lunum yo lu il e bul a~an 1astaltkl ar havadaki virUs ve 

bakteril erin so lunmas1 ile ortaya Cikar. 

• bze llikl e lo ~ aylannda grip ve soguk algmltgt gibi s !unum yo lu hasta lt klart olan 

k i ~ il e rl e to ka l a~m a , sanlm a ve o pli ~m ed en kac,: tntlm a tdtr . Oks lirlil di.i glinde ya da 

hap ~ trlldt g tnda ; ag tz ve burun mendil ya da mendil bu Lmm adt gt durumlarda ko l il e 

kapattlm altd tr . 

• Kag tt mendil bir kez kull antlm alt. kull andtktan sonra op kutu sun a at tlm alt ki5ise l 

hij yen kurall anna onem verilm eli ve el hij ye ni sag lanm a!Id tr . 

• Hastalt k varlt gmda k i~ in in c;ev res indek i ler i le temas t stn trl and trtlmalt ve evde ist i rahat 

etmes i konusunda c,:ocuklann ail eleri bil gi lendirilmelidir. 's ti ra hat hem daha ktsa slirede 

i yi l e~m ey i sag lar hem de hastalt gm di ger c;ocuklara bul a ·mas tnt enge ll er. 

• Okul personelinde bul a5 tct hastalt k bul gul an ortaya c; tkn as1 du rumunda okul idares ine 

bil gi verilm eli ve hasta personelin c,:a lt ~m as tn a anca bir hek im dege rl endirm es i 

son ucunda karar ve ri I mel id i r. 

• Has taltk doneminde bol SIYt tUketmeye ozen gosterilmel , bes lenmeye dikkat edil me li , 

oze llikle taze sebze ve meyve tliketilmeli d ir. 

• Grip konusunda bilgi alm ak ic,: in www.grip. gov. tr adres i e ziya ret edil ebilir. 

Dogru El Ytl<amamn A~amalan; 

I . El ve bilek ler su il e tslattltr, 

2. Avur;: i<;ine yeteri kadar sabun altmr, 
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3. Sabun ellerin bUtUn yi.izeylerine dagitiiarak iyice kbp "rtUIUr, 

4. El s1rtlan diger elin avucu ile ovulur, 

\
t\ . . ~~ 

~fifJ·a } /. 
~~ 

S. A vuvlar birle~ti ri lip parmak aralan rem izlen ir, 

6. Eller kenetlenip parmak uvlan ov ulur, 

7. Ba~parmak diger elin avucunda ovulur, 

8. Pannak uvlan diger elin avucunda ovulur, 

9. Ell er bol su ile durulan1r, 

I 0. Eller temiz bir havlu veya kaglt havlu il e kurulan1r. 
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