T.C.

fige Milli Egitim Mudiirlugi

Say1 80987959-918.01-E.2010365
Konu : Beyaz Bayrak Projesi ve Beslenme Dostu
Okullar Programi Egitimi

DAGITIM YERLERINE

Tlgi  :a)05.06.2015 tarihli Beyaz Bayrak Is Birligi Protokolii.
b) 09.02.2016 tarihli Beslenme Dostu Okullar Programi E
Kilavuzu Ankara Kasim-2018.

YENISEHIR KAYMAKAMLIGI

29.01.2019

Protokolii ve Giincel Uygulama

¢) 30.05.2017 tarihli ve 90757378-10.06.01-E.7849639 say1l1 'Okul Saglig1 Hizmetleri'

Konulu (2017/19) Genelge.

d) 21.01.2019 tarihli ve 63163830-136-E.1484302 sayil1 Valilik Oluru.
e) Mersin Il Milli Egitim Midiirligtiniin 28.01.2019 tarihli ve 1931383 sayili yaz:.

Okullarimizin temizlik ve hijyen konusunda tegvik edilmesi, toplum sagliinin korunmasi ve
gelistirilmesi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi, yeterli egitim almg saglikhi nesiller yetistirilmesi,
saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi, bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi ve okul saghifinin daha iyi diizeye gikarilmasini hedeflemek amaci ile
Beyaz Bayrak Projesi ve Beslenme Dostu Okullar Programi hakkinda, miidiirliigiimiize bagli bulunan
resmi ve Ozel okul Oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim okullarindaki (kresler harig¢) okul

miidiirlerine ve/veya ilgili miidiir yardimcilarina, Beyaz Bay

rak Projesi ve Beslenme Dostu

Okullar Denetim ekibinde gorevli 68retmenlere ekli egitim plam1 dahilinde egitim verilecektir.

Konuyla ilgili Valilik Oluru ve egitim plan1 ekte gonderilmistir,

S6z konusu egitim 28.02.2019 Persembe giinii 15.00 - 17.00 saatleri arasinda Iigemiz

Dumlupinar Anadolu Imam Hatip Lisesi Konferans Salonunda
saglanmasi hususunda;

Geregini rica ederim.

Ek:

1-Valilik Oluru (1 sayfa)
2-Egitim Plam (1 sayfa)

3-Kurul Karar (4 sayfa)

Dagitim :
- Tiim Resmi / Ozel Okul Miidiirliiklerine

Adres:Giivenevler mah.1.cadde No:118/A Telefon:(0324)325 43 25-26 (124)
Yenisehir/MERSIN Fax:(0324) 32543 27 - 124

gerceklestirilecek olup, katilimin

Ziver DENIZ
Midiir a.
Sube Miidiirii

iSG Uzm: M. ONEN
Memur : C.ORUK

ilgili Birim:iSG BUROSU Web Sitesi:http://yenisehir 33.meb.gov.tr Sef :1.Tankut HAYFAVI

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 2028-¢25a-3fb3-3446-5127 koduiile teyit edilebilir.




T.C.
MERSIN VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirltigi

Say1 :63163830-136-E.1484302 21/01/2019
Konu : Beyaz Bayrak Projesi ve Beslenme Dostu
Okullar Programi Egitimi

VALILIK MAKAMINA

figi :a)05.06.2015 tarihli Beyaz Bayrak Is Birligi Protokoli.
b) 09.02.2016 tarihli 'Beslenme Dostu Okullar Program Ek Protokolii ve Giincel Uygulama
Kilavuzu Ankara Kasim-2018.

¢) 30.05.2017 tarihli ve 90757378-10.06.01-E.7849639 say1l1 'Okul Saglig1 Hizmetleri' Konulu
Konulu (2017/19) Genelge.

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi kapsaminda olusturulan Il Yeterli
ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulunun 23 Ekim 2018 tarihli oturumunda, &zel ve kamu
olmak iizere okul dncesi, ilkégretim ve ortaogretim okullarindaki (kresler hari¢) okul miidiirlerine
ve/veya ilgili okul miidiir yardimcilan ile ilce milli egitim miidiirliiklerinde gérevli ilgili sube
miidiirlerine, 2018-2019 egitim 6gretim dénemi igerisinde Beyaz Bayrak Projesi ve Beslenme Dostu
Okullar Programi hakkinda egitim verilmesine iligkin karar alinmigtir.

Okullarimizin temizlik ve hijyen konusunda tesvik edilmesi, toplum saghiimin korunmasi ve
geligtirilmesi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi, yeterli egitim almis saghkli nesiller yetigtirilmesi, saglikli
beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi, bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi ve okul sagliginin daha iyi diizeye ¢ikarilmasini hedeflemek amaci ile Beyaz Bayrak Projesi
ve Beslenme Dostu Okullar Programi hakkinda, 2018-2019 egitim 6gretim dénemi igerisinde Subat ay1
icerisinde Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yenisehir ilgelerinde bulunan resmi ve dzel okul éncesi,
ilkégretim ve ortadgretim okullarindaki (kresler harig¢) okul miidiirlerine ve/veya ilgili miidiir
yardincilarina, Beyaz Bayrak Projesi ve Beslenme Dostu Qkullar Denetim ekibinde gorevli
ogretmenlere ve ilce milli egitim miidiirliiklerinde gorevli ilgili sube miidiirlerine ekli egitim plani
dahilinde egitim ¢aligmalarinin yapilmasi; Miidiirligimiizde Sef olarak gorev yapan Fatma YILDIRIM''n
egitim ¢aligmasi1 koordine etmek iizere efitimde gorevlendirilmesi, Sef Fatma YILDIRIM' i, -
egitimcilerin ve katilimcilarin egitimin yapilacag: tarih ve saajte gorevli izinli sayilmalari uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goritlmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

_ Adem KOCA
11 Milli Egitim Miidirii
Ek:
1-Kurul Karari (4 sayfa)
2-Egitim Plam (1 sayfa)
OLUR
21/01/2019
Siileyman DENIZ
Vali V.
GMK Bulvar1 Dumlupinar Mah. 33130 Yenisehir-MERSIN Bilgi i¢in: Fatma YILDIRIM Erol OZDEMIR
isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi ef Miidiir Yardimecisi
Telefon No: (0 324) 329 14 81-84 Faks No: (0 324)327 35 18-19 Telefon No: (0324) 329 14 81 (0324)329 14 81
e-Posta: saglik33@meb.gov.ir Internet Adresi :mersin.meb.gov.tr  Dahili: 307 Dabhili: 205

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden C4d3-93$6-3200-8b87-2 19d xodu ite teyit edilebilir.
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MERSIN YETERLI VE DENGELI BESLENME VE HAREKETLi YASAM
IL KURUL KARARLARI

Tarih: 23 Ekim 2018
Saat: 14:00
Karar no.2vi8/2

GUNDEM:

Il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagsam Kurulu Vali Yardimeist Sitleyman
DENIZ bagkanhiginda, kurul kararinda imzalan bulunan ayelerin katthmi ile 23 Ekim 2018 tarihinde
Mersin Valiligi binasi birinci kat toplant1 salonunda 14:00’da toplanarak;

1. Okullarda saglikli beslenme ve hareketli yasam konulannda duyarhilifin arttiritmasi, bu konuda
yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ve okul sagliimin daha iyi diizeye gikartimasim
hedeflemek amaci ile “Beslenme Dostu Okullar Programi” kapsaminda §zel ve kamu olmak
izere okul &ncesi, ilk ve orta dgretim okullarindaki (kresler harig) okul miidilrlerine
ve/veya midir yardimcilan ile lige Milli Egitim Mudurligti’'nde gbrevii ilgili Sube
Miidiirlerine 2018-2019 epitim dgretim ddnemi igerisinde Beyaz Bayrak Projesi ve Beslenme
Dostu Okullar Program: hakkinda ejitim ¢aligmalanmn yapilmasma; (Mersin il Saghk
Miadirligi, Mersin Milli Egitim Madiirlag)

v" Ocak ay1: Akdeniz ve Toroslar llge Milli Egitim Mitdarltkleri

v Subat ayr; Yenisehir ve Mexzitli tige Milli Egitim Madirltkleri

v Mart ay1; Erdemli ve Silifke [lge Milli Egitim Mildirliikleri

¥ Nisan ay1; Gillnar ve Mut llge Milli Egitim Midiir]ukleri

v" Mays ay1; Aydincik, Bozyaz: ve Anamur flge Milli Egitim Madarlikleri
v Haziran ay1; Tarsus ve Camliyayla ilge Milli Egititn Miidtrlakleri

2. Saghkli beslenme, obezite, fiziksel aktivite ve agmiri tuz tiketiminin azalulmas: konulan
hakkinda 2018-2019 egitim dgretim donemi igerisinde okillarda, Kur’an Kurslarinda ve Halk
Eg'tim Merkezlerinde egitim galigmasiun yapilmasma, (Mersin 11 Saghk Madarlagi,
Mersin Milli Egitim Midarlaga, it Maftalaga)

3. ‘Tirkiye Diyabeti Onleme ve Kontrol Programi® kapsaminda aile saghig1 elemanlanna yonelik
olarak diyabet hemgireleri tarafindan diyabette ayak bakimi, insiilin uygulamasi, 8z bakim
egitimi gibi Kkonularda bilgilendirme g¢ahgmalariin yapilmasina, (Mersin 11 Saghk
Miidiirligl, Mersin Kamu Hastaneleri Hizmetleri Bagkanh{:)

v" QOcak ayr: Aydincik, Anamur ve Bozyaz llgesine Bagh Aile Sagh@ii Merkezi
elemanlan
v $ubat ay1; Tarsus ve Gamliyayla llgesine Bagli Aile Saglifs Merkezi elemanlan

4. Saghk Bakanh tarafindan hazirlanan ilkdgretim gocuklarinda egzersiz ve 3-6 yag grubuna ait
egzersiz videolanmin kamu ve 8zel olmak {izere kres, anaokulu ve ilkokullarina
dagitiminin saglanarak, gocuklan hareketli yasama ydnlendirilmesinin saglanmasina, (Mersin
N Saghk Madiirligta, Mersin Milli Egitim Midiirligli, Mersin Aile, Caliyma ve Sosyal
Hizmetler Il Mildtirlagd )
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Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gére givenli elektronik imza ile imzalanmistir.




5. Toplumu fiziksel aktiviteye dzendirmek amaci ile ( parklarda egzersiz alanlan, basketbol
sahasi, futbol sahas1 vb alanlann olusturulmasi), parklarda yer alan egzersiz aletlerinin
sayisinin arttinlmasi, halks bilgilendirmek amaci ile aletlerin kullanim talimatinin asilmasinn
saglanmasina, (Mersin Biiyiik Schir Belediye Bagkanhg)

6. 25 Aralik 2017 tarihli oturumda 2018 yih Subat ve Mart ayinda Akdeniz ilgesinde pilot olarak
segilen 20 ilkokulda gorev yapan siuf 6gretmenlerine, diyabet hemsireleri tarafindan Tipl
diyabet ianimi ve ¢ocuklara yaklasimi, insillin saklama kosullan, glukagon uygulamas: ve
dikkat edilmesi gereken hususlar vb. konular hakkinda egitim ¢aligmas1 yapilmas: seklinde -
karar alinmigh. Bu kararin devami olacak sekilde Akdeniz ilgesinde bulunan okullardan egitim
calismasina dahil edilmeyen 5 ilkokul ile Mezitli, Yenigehir ve Toroslar ilgesindeki S
ilkokulda gérev yapan gretmenlere stz konusu konularda egitim ¢aligmasinin yapilmasina,
(Mersin 11 Saghk Mudirlagil, Mersin Milli Egitim Midirligi, Mersin Kamu -
Hastaneleri Hizmetleri Bagkanligr)

v Ocak ay1; Mezitli ligesinde Gorev Yapan 5 Ilkokuldaki Sinuf Ogretmenlerine

v Subat ay;; Akdeniz ve Toroslar Ilgesinde Girev Yapan S Ilkokuldaki Simf
Ogretmenlerine

v Mart; Yenisehir llcesinde Gérev Yapan 5 flkokuld

i Siuf Ogretmenlerine

7. 11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurul temsilcilerinin kurum igi sportif
faaliyetler diizenleyerek ¢alisanlarinin hareketli yagama ySnlendirilmesinin saglanmasimna, (i1
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulu Oyeleri)

8. Bakanhifimz, Milli Egitim Bakanhg ve Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Demegi ile 2010
yihindan itibaren ylrtitilmekte olan “Okulda Diyabet Pro 1” protokolil kapsaminda veli ve
ogretmene ydnelik diyabet hemgireleri tarafindan diyabetin komalan, gocukluk ¢af diyabette
dikkat edilmesi gercken hususlan ve glukagon uygulamas: hakkinda 2018-2019 egitim-
8gretim ddneminde bilgilendirme galismalarinin yapilmasina; (Mersin 11 Saghk Midiirlaza,
Mersin Kamu Hastaneleri Hizmetleri Bagkanh$, Mersjn Milli Egitim Midirlaga)

v Aralik-Subat ay1: Akdeniz ve Toroslar ll¢esindeki Pi
v Kasim-Mart ay1; Mezitli ve Yenigehir igesindeki Pi

9. Ckulleria sabah ders baglarken ya da beden egitimi derslerinin baslangicinda 8grencilere 10-
15 dekika egzersiz hareketlerinin yaptinlmasimn &nerilmesine, (Mersin {1 Saghk
Midurliiza, Mersin Milli Egitim Midirliiga)

10. Resmi ve &zel egitim kurumlannda 6grenim gdren Sgrenci, 8fretmen ve kursiyerlerin saglikli
beslenmesini tegvik etmek ve obeziteyi Snlemek amact ile 10.03.2016 tarihinde giincellenen
“Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida isletmelerinin Hijyen
Ydniinden Denetlenmesi” genelgesine gére yemekhane, kantin, kafeterya, gay ocagi vb. gida
isletmelerinin denetimleri esnasinda, okul kantinlerinde taze meyve-sebze ile taze sikilmug
meyve suyu sahiginin  arttinlmasina, ydnelik tesvik ve bilgilendirme ¢alismasi ya y tlmasina
(Mersin Milli Egitim Midirligd, I Tanm ve Orman Miiddrlagl, Mersin l Saghk
Miidiirltgii)
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11. Mersin [l Jandarma Komutanhg ve Ticaret {1 Midirlogi

13.14 Kasm “Dilnya Diyabet Giini” etkinlikleri kap

'nden birer kurul temsilcilerinin I
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulu’na dahil edilmesine,
12. Bir sonraki kurul toplantisinda ilimizde hareketli yagsam tesvik ve bisiklet yollan haldanda
bilgi vermek amaci ile Mersin Biyiiksehir Belediyesil Imar Daire Baskanlif tarafindan
bilgilendirme sunumu yapiimasina; (Mersin Bilyiiksehir Belediye Baskanh§)

nda ilde farkindalik ¢alismalan
diizenlenmesine, (il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu
Temsilcileri), ayrica Halk Saghlifn Hizmetleri Baskanl:
Personellerine 14 Kasim “Danya Diyabet Giinlt" kaps

> inda diyabet ve obezite taramasi
yapilmasmna (11 Saghk Miidirliigii)

14. Yerel medya ve basin gibi kitle iletisim araglarinin kullanilarak saglikli beslenme, obezite v=»

fiziksel aktivite konularinda bilgilendirme g¢aligmalarini

yapilmasina, (TRT Cukurova
Miidirliigfi, Yerel Basin) ‘

15. 11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulunun 2019 yils birinci toplantisimn

Evrakin elektronik imzal: suretine hup://e-belge.saglik.gov.tr adresinden d96eb90b-40¢0-42b6-963¢-6¢2f2c70cfb2 kodu ile erigebilirsiniz,
Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gre givenli elektronik imza ile imzatanmsur.

Nisan ayinda yapilmasina ve tim kurul iiyelerinin kendi kurumlannin faaliyetlerini ve
dnerilerini igeren raporlarin Nisan ayinda yapilacak olan la sunulmak tizere 2019 y1hi Mart
ay: igerisinde Mersin Saghk Midiirligil Bulasict Olmayan Hastaliklar ve Kronik Durumlar ile

Saglikli Beslenme ve Harcketli Hayat Birimine génderilmesine, '

Oybirligi ile karar verilmistir.

tarafindan 1l Saghk Mudurlogs -
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Op.Dr.Serkan KILINC
Kamu Hastandleri Hizmgildci Bsk.
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o Alt o —
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Feyzullah KUTTUR Semra KAYA Zileyha KAPLAN
Halk Saghg Hizmetleri Bagkan Yrd. Uzman Diyetisyen
Il Saglik Mudtrlugu 11 Saghik Midiirltiga 11 Saghk Mtidiirltg

UYE

Saghk Hi Daire Bagkan: gretim Uyesi
M. ityliksehir Belediye i iversitesi
Bagkanlifn
Lo
i : L
~ Seda OZDEMIR é’ . Yy
Is Saghg Biro Amir V. /" 1 Mudur Yardimess: I XA arduncisi
I Empniyet Mttdiirligi 1 Milli Egitim Mudurlitga HAmNefOfman Midorligi
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Cenk Koray KARAKAS y Furkan DEMIR

1l Miidiir Yarducisi Spor Beslenme Uzmam

Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler il evre ve Sehircilik 11 11 Genglik Hizmetleri ve
MilddrHigi Mudtirluga Spor Mudurligit

Faramd?— BEHWGQQ

UYE ‘ ém OYE \'V\
r.Rahsan APAYDIN GUL IC

Fethiye

[1 Muftdt Yardimcist Ticaret Sanayi Odas: 26 No'lu TRT Qukurqva o Mudiird
Mersin Mitftaligu Meslek Komitesi Yedek TRT a Mudiirliigi
Uyesi

Mersin Tic. ve Sanayi Odast
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