
T.C. 

YENiSEHiR KA YMAKAMLIGI 

ils;e Milli Egitim Mtidtirltigti 

Say1 : 80987959-918.01-E.4822625 
Konu : Okulda Diyabet Program! Protokolil 

Kapsammda Yapllacak Egitimler 

DAGITIM YERLERiNE, 

ACE EVE GUNLUDUR 
06.03.2019 

ilgi : Mersin il Milli Egitim Mtidtirltigtintin 05.03 .2019 tarihli v 4696775 sayllt yaz1s1. 

Ttirkiye Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Program kapsammda olu~turulan il 
Yeterli ve Dengeli beslenme ve Hareketli Ya~am Kurulu'1:n 23 Ekim 2018 tarihli 
oturumunda ahnan kurul karanmn 8. Maddesi dogrultusunda; Sa hk Bakanhg1, Milli Egitim 
Bakanhg1 ve <;ocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Demegi le 2010 yllmdan itibaren 
ytirtittilmekte olan 'Okulda Diyabet Programt' i~ Birligi Protokt lti kapsammda pilot olarak 
belirlenen okullardaki diyabetli ogrencilerin velisi ve s1mf or.retmenine yonelik diyabet 
hem~ireleri tarafmdan diyabetin komalan, s;ocukluk s;ag1 diyabette dikkat edilmesi gereken 
hususlan ve glukagon uygulamas1 hakkmda 2018-2019 1gitim ogretim doneminde 
27.03.2019 tarihinde sabah 10.00-11.30, ogle 14.30-16.00 sa tleri arasmda bilgilendirme 
s;ah~malan yaptlacakttr. 

Bu baglamda, ekte gonderilen pilot okullardaki diyabetr ogrencilerin velisi ve stmf 
ogretmenine yonelik bilgilendirme s;ah~malanmn yapilabilme i i<;in okullara ait istenilen 
bilgilerin ekte yer alan tabloya doldurularak 13 Mart 2 19 mesai bitimine kadar 
Mtidtirltigtimtiz i~ Saghgt ve Gtivenligi Btirosuna gonderilmesi h susunda; 

Geregini rica ederim. 

Ek: 
1-Kurul Karan ( 4 sayfa) 
2-Tablo 

Dag1tlm: 
- ilgili Okul Mtidtirltiklerine 

Adres:Giivenevler mah.l.caddc No: 118/ A 
Vn-:r nhl~ /MJ<'Il.<;iN 

Tclcfon:(0324)325 43 25-26 (124) 
Fax:(0324) 325 43 27 - 124 

ibrahim YILMAZ 
Mtidtir a. 

Sube Mtidtirti 

iSG Uzm: M. ONEN 
Memur : C.OROK 



T.C. 

MERSiN V ALiLiGi 

il Milli Egitim Miidlirlug ·· 

Say1 :63163830-136-E.4696775 
Konu : Okulda Diyabet Program1 Protokolli 

Kapsammda Y apilacak Egitimler 

YEN_iSEHiR KA YMAKAMLif}INA 
(Il<;:e Mill! Egitim Miidlirlii ii) 

ACELE VE GUNUIDUR 

05.03 .2019 

Tlirkiye Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Progra 1 kapsammda olu~turulan il Yeterli 
ve Dengeli beslenme ve Hareketli Ya~am Kurulu'nun 23 E im 2018 tarihli oturumunda alman 
kuru! karanmn 8. Maddesi dogrultusunda; Saghk BakanhgJ, Milli Egitim Bakanhg1 ve <;ocuk 
Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi ile 2010 yilmdan itibare1 yiiriitiilmekte olan 'Okulda Diyabet 
Program1' i~ Birligi Protokolii kapsammda pilot olara belirlenen okullardaki diyabetli 
ogrencilerin velisi ve Sllllf ogretmenine yonelik diyab t hem~ireleri tarafmdan diyabetin 
komalan, <;:ocukluk <;:ag1 diyabette dikkat edilmesi gereke hususlan ve glukagon uygulamas1 
hakkmda 2018-2019 egitim ogretim doneminde 27.03 .201 tarihinde sabah 10.00-11.30, ogle 
14.30-16.00 saatleri arasmda Yeni~ehir il<;:esindeki pilot okullara bilgilendirrne <;:ah~malan 
yap!lacaktlr. Egitim yeri daha sonra il<;:enize bildirilecektir. 

Bu baglamda, ekte gonderilen pilot okullardaki d yabetli ogrencilerin velisi ve smtf 
ogretmenine yonelik bilgilendirme <;:ah~malanmn yap!la ilmesi i<;:in okullara ait istenilen 
bilgilerin ekte yer alan tabloya doldurularak 15 Mart 2019 tarihine kadar saglik33@meb.gov.tr 
e-posta adresine ivedilikle gonderilmesi hususunda bilgilerin 'zi ve geregini rica ederim. 

AdemKOCA 
Valia. 

il Milli Egitim Mlidiirii 

Ek: 
1-Kurul Karan (4 sayfa) 
2-Tablo 

GMK Bulvan Dumlupmar Mah. 33 130 Yeni~ehir-MERSiN Bilgi i<;:in : F tma YILDIRIM 
. I 
l ~ycri Saghk vc Gilvcnlik Birimi $ef 
Telefon J:'lo: (0 324) 329 14 81-84 Faks No: (0 324)327 35 18- 19 Telefon No (0324) 329 14 8 1 

Erol OZDEMiR 
Mudur Yardtmctst 
(0324) 329 14 81 



MERSiN YETERLi VE DENGELi BESLENME VE HAREKETLi YASAM 
I iLKURULKARARLA 

Tarih~ 23 Ekim 2018 

Saat: 14r00 
Karar n~;2018/2 

GUNDEM: 

i~ Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Y~ Kurulu Vali Yardrmc1s1 SUleyman 
DENiZ li>a~kanhgmda, kurul kararmda imzalm bulunan liyelerin kat1lrm1 ile 23 Ekim 2018 tarihinde 
Mersin V'aliligi binas1 birinci kat toplantJ salonunda 14:00'da tt lanarak; 

1. o J ullarda saghkh beslenme ve hareketli y~am konulan da duyarhhgm arttmlmasl, bu konuda 
yJp1lan iyi uygulamalarm desteklenmesi ve okul sagl guun daha iyi diizeye ~akar1lmasllli 
hedeflemek amac1 ile "Beslenme Dostu Okullar Progr 1" kapsammda ozel ve kamu olmak 
iizere okul oncesi, ilk ve orta ogretim okullarmd · (kre~ler hari~) okul mlidtirlerine 
vJ/veya mtidiir yardrmcllar1 ile il9e Milli Egitim Mtidtirltigti'nde gorevli ilgili Sube 

I 

Mtidtirlerine 2018-2019 egitim ogretim donemi i<;erisin e Beyaz Bayrak Projesi ve Beslenme 
?pstu Okullar Program1 hakkmda egitim yali~malar1~1 n yap1lmasma; (Mersin ii Sagbk 
Miidiirliigii, Mersin Milli Egitim Miidiirliigii) 

.j Ocak ay1: Akdeniz ve Toroslar il9e Milli Egitim tidtirltikleri 

I 

../ Subat ay1; Yeni~ehir ve Mezi~li i19e Milli Egitim Mtidtirltikleri 

../ Mart ay1; Erdemli ve Silifke I19e Milli Egitim Ml.idtirltikleri 

../ Nisan ay1; Gtilnar ve Mut il9e Milli Egiti~ Mud{rrllikleri 

I 

../ May1s ay1; Aydmc1k, Bozyaz1 ve ~amur Il9e illi Egitim Mtidtirliikleri 

../ Haziran ay1; Tarsus ve <;amhyayla ll9e Milli Eg" im Mtidtirliikleri 

I . 
2. Saghkh beslenme, obezite, fiziksel aktivite ve a~m tuz ti.iketiminin azalt1lmas1 konulan 

hclda.nda 2018-2019 egitim ogretim doriemi i<;erisinde kullarda, Kur'an Kurslarmda ve Halk 
Eg=!i::n \ 1erkezlerinde egitim <;al1~masmm yap1lmas a, (Mersin il Saghk MudiirliigU, 
Mer~in Milli Egitim Miidiirliigii, il Miiftiiliigii) 

I 
3. 'Tprkiye ~iyabeti O~eme :e Kontrol Pr?grarru' kaps~da ail~ s~~hg1 elemanlarma yonelik 

o~arak d1yabet hem~1relen tarafmdan dtyabette ayak tiaklmt, msulm uygulamas1, oz bakim 
e~itimi gibi konularda bilgilendirme 9al1~malm~ yapllmasma, (Mersin il Sagbk 
Miidiirliigii, Mersin Kamu Hastaneleri Hizmetleri B~~kanbg1) 

../ Ocak ay1: Aydmc1k, Anamur ve Bozyaz1 l9esine Bagh Aile Saghg1 Merkezi 
elemanlar1 

../ Subat ay1; Tarsus ve <;amhyayla il9esine Bagh ile Saghg1 Merkezi elemanlar1 

4. Saghk Bakanhg1 tarafmdan hazulanan ilkogretim yOC armda egzersiz ve 3-6 y~ grubuna ait 
egzersiz videolarmm kamu ve ozel olmak lizere ·· kre~, anaokulu ve ilkokullarma 
dag1t1mmm saglanarak, 9ocuklan hareketli y~ama yo endirilmesinin saglanmasma, (Mersin 
il Saghk Miidiirliigii, Mersin Milli Egitim Miidiirl' gii, Mersin Aile, <;ah~ma ve Sosyal 
Hizmetler il MOdfirliigii ) ~ J 
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5. Toi lumu fiziksel aktiviteye i.izendirmek amact ile ( parklarda egzersiz alanlan, basketbol 
sahast, futbol sahast vb alanlarm olu~turulmast), pari~arda yer alan egzersiz aletlerinin 
saytsmm arttmlmas1, halla bilgilendirmek amac1 ile alet~brin kullamm talimatmm asllmasmm 
safanmasma, (Mersin Biiyiik ~ehir Belediye B~kanbr 

6. 25 k ahk 2017 tarihli oturumda 2018 yth $ubat ve Mart ! ymda Akdeniz il9esinde pilot olarak. 
seo;ilen 20 ilkokulda gorev yapan slllif ogretmenlerine, diyabet h.em~ireleri tarafmdan Tip1 
diyabet tamm1 ve 90cuklara yakla~tml, insi.ilin saklam ko~ullan, glukagon uygulamas1 ve 
dikkat edilmesi gereken hususlar vb. konular hakkmda egitim c;ah~mas1 yap1lmas1 ~eklinde 
katar almmt~tl. Bu kararm devam1 olacak ~ekilde Akdeni il9esinde bulunan okullardan egitim 
9al1~masma dahil edilmeyen 5 ilkokul ile Mezitli, f eni~ehir ve Toroslar il9esindeki 5 
il~okulda ~orev yapan ogretmenlere soz konusu konulalrda egitim c;ah~mastmn yapllmasma, 
{Mersin II Saghk Miidiirliigii, Mersin Milli E itim Miidiirliigii, Mersin Kamu 
Hastaneleri Hizmetleri Ba~kanbg•) 

v' Ocak ay1; Mezitli il9esinde Gorev Yapan 5 ilkok ldaki Stmf Ogretmenlerine 
v' $ubat ayt; Akdeniz ve Toroslar il9esinde orev Yapan 5 ilkokuldaki Stmf 

Ogretmenlerine 
v' Mart; Y eni~ehir 1l9esinde Go rev Yapan 5 1lkokul aki Stmf Ogretmenlerine 

7.11 ¥eterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Y~am KLI temsilcilerinin kurum iyi sportif 
faaliyetler dU.zenleyerek 9al1~anlanrun hareketli y~ama yonlendirilmesinin saglanmasma, (ii 
Y eterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Ya~am Kur lu Uyeleri) · 

I 
8. Bakanltgtmtz, Milli Egitim Bakanltgt ve <;ocuk Endokr· olojisi ve Diyabet Dernegi ile 2010 

yllmdan itibaren yfuiittilmekte olan "Okulda Diyabet Pr gram1" protokolii kapsammda veli ve 
ogretmene yonelik diyabet hem~ireleri tarafmdan diyab tin komalar1, yOCukluk 9ag1 diyabette 
dikkat edilmesi gereken hususlart ve glukagon uyg~lamast haklanda 2018-2019 egitim
ogretirn doneminde bilgilendirme 9alt~malartmn yapllmrma; (Mersin 11 Sagbk Miidiirliigii, 
Mersin Kamu Hastaneleri Hizmetleri Ba§ka~hg•, M~f~in Milli Egitim Miidiirliigii) 

v' Arahk-$ubat ay1: Akdeniz ve Toroslar I19esindef Pilot Okullar 
v' Kastm-Mart ayt; Mezitli ve Yeni~ehir il9esindek Pilot Okullar 

I 
9. Okullarr11';1. sabah ders b~larken ya da beden egitimi de slerinin ba5langtcmda ogrencilere 1 0~ 

15 dakika egzersiz hareketlerinin yaptmlmastmn onerilmesine, (Mersin il Saghk 
Miidiirliigii, Mersin Milli Egitim Miidiirliigii) 

10. ~esmi ve ?z~l egi~im kurumlannda.ogr~~m goren ogre ~i, og~etmen ve k~~iyerlerin saghkh 
beslenmesllli te~vtk etmek ve obeztteyt onlemek amac Ile 10.03.2016 tarthmde giincellenen 
"pkul Kantinlerinde Satllacak G1dalar ve Egitim KUI1lljll;lanndaki G1da i~letmelerinin Hijyen 
Y[oniinden Denetlenmesi" genelgesine gore yemekh~~j kantin, kafeterya, 9ay ocagt vb. gtda 
i~letmelerinin denetimleri esnasmda, okul kantinlerindy taze meyve-sebze ile taze slktlml~ 
J:Iteyve suyu satt~mm arttmlmasma, yonelik te~vik v . bilgilendirme 9ah~mast yai?tlmasma 

Miidiirliigii) 

) ,1) · !J0 ~ ~ ? Of 
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11. M9rsin il Jandanna Komutanhg1 ve Ticaret il Mtidi.irlii ti'nden hirer kurul temsilcilerinin il 
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Y~am Kurulu'I a dahil edilmesine, 

12. Bi~ sonraki kurul toplantlsmda ilimizde hareketli y~ 1 ~e~vik ve bisiklet yollar1 hakkmda 
bilgi vermek amac1 ile Mersin Btiytlk~ehir Belediyes lmar Daire B~kanhg1 tarafmdan 
bilgilendirme sunumu yapllmasma; (Mersin Biiyiilqehir elediye Ba~kanhg1) 

13. 14 Kastm "Dtinya Diyabet Gtinii" etkinlikleri kaps mda ilde farkmdahk yall~malan 
duzenlenmesine, {il Y eterli ve Dengeli Beslenm ve Hareketli Y a~ am Kurulu 
Tetnsilcileri), aynca Halk Saghhg1 Hizmetleri Ba~kan 1g1 tarafmdan il Saghk Miidi.irliigu 
Pe!}sonellerine 14 Kas1m "Dtinya Diyabet Giinti" kaps i.nda diyabet ve obezite taramas1 
yap1lmasma (il Saghk Miidiirliigu) 

14. Ye el medya ve basm gibi kitle ileti~im ara~larmm kull Ilarak saghkh beslenme, obezite v ~ 
fiz¥csel aktivite konularmda bilgilendirme ~ah~mallm yapllmasma, (TRT c;ukurova 
Miidiirliigii, Yerel Basm) 

15. il t terli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Y ~am K~unun 2019 yth birinci toplantismm 
Ni~an aymda yapllmasma ve tiim kurul tiyelerinin ~fndi kurumlarmm faaliyetlerini ve 
ondrilerini i9eren raporlarm Nisan aymda yaptlacak olan ~la sunulmak iizere 2019 y1h Mart 
ay1 Ji9erisinde Mersin Saghk Mtidiirltigii Bul~tcl Olmay ' Hastahklar ve Kronik Durumlar ile 
Saghkl1 Beslenme ve Hareketli Hayat Birimine gonderilm sine, 

Oybirligi ile karar verilmi~tir. 
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DYE 

D,~~-

+LT~ 
I 

DYE 
Feyzullah KUTTUR 

Halk SaghgiHizmetleri Ba~kan Yrd. 
il Sagl1k Mtidtirhigu 

Dr. Vtilya . · .~ ~ 

Saghk Hiz Daire Ba~karu 
M ~ytik~ehir Belediye 

Ba~kanhg1 

~~EWR 
i~ Sagh~1 Bliro Amir V. 
il Erymiyet Mtidiirlligli 

I 

\ 

I D~ 
Cenk Koray KARAKA~ 7 

il Mtititir Y ardmlc1s1 
Aile, <;ah~mJ ve Sosyal Hizmetler il 

t tidtirltigii 

Dr. S 
Halk Sa 1g1 Hizmetleri 

Ba~kam 

il Saghk Aiirliigii 

&~E 
SemraKAYA 

Uzman 
il Sagh.k Mtidtirltigti 

DYE 
Prof.Dr. Caferi Tayyar ~A~ 

Ogretim Uyesi 
Mersin 'versitesi 

M •r ~ YJl/4 YE 'r[U IN 

il Mlidlir Y ardimcisi 
il Milli Egitim Mtidlirltigli 

evre ve Sehircilik il 
Mudiirlligli 

ferc,~u2... ~!{)~tJ 
I DYE rL.n~ DYE 

M<tlnnat ~,::'" U ~r.Rah~an AP AYDIN GU 
• I 

11 ~tiftti Yardimcisi Ticaret Sanayi Odas1 26 No'l 
Mersin Mtiftiiltigti Meslek Komitesi Y edek 

Dyesi 
Mersin Tic. ve Sanayi Odas 

UYE 
Ztileyha KAPLAN 

Diyetisyen 
11 Saghk Mudtirltigti 

UYE 
"·~'"'" ..... et :A.KBAL-. Cf. 

a ClSI 

m111~1P.N'ffh an Mlidtirltigli 

u£{ 
Furkan DEMIR 

Spor Beslenme Uzmam 
il Gen<;:lik Hizmetleri ve 

Spor Mtidiirlligli 


