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Konu : Okulda Diyabet Programi

DAGITIM YERLERINE

flgi :a) 19.03.2019 tarihli ve 63163830-136-E.5670667 sayili Valilik Oluru.
b) Mersin Il Milli Egitim Miidiirligiiniin 19.03.2019 tarihli ve 5708989 sayili yazis1.

'Okulda Diyabet Programu Is Birligi Protokolii' kapsaminda pilot olarak belirlenen
okullardaki diyabetli 6grencilerin velisi ve simf 6gretmenine y&nelik, diyabet hemgireleri
tarafindan 'Diyabetin komalari, cocukluk ¢ag: diyabette dikkat edilmesi gereken hususlar: ve
glukagon uygulamast' hakkinda, 2018-2019 egitim o6gretim déneminde 27 Mart 2019
tarihinde Yenigehir Aliye Pozcu Ilkokulu Konferans Salonunda sabah 10.00-11.30 &gle
14.30-16.00 saatleri arasinda ilgemiz pilot okullara bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilacaktir.

Konuyla ilgili Valilik Oluru ve program ekte génderilmigtir.

S6z konusu egitimin, programda adi gegen velilerin ve Ofretmenlerin egitime
katilmalarinin saglanmas1 hususunda;

Geregini rica ederim.
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Konu : Okulda Diyabet Programi

YENISEHIR KAYMAKAMLIGINA
(Ilge Milli Egitim Miidiirliigii)

flgi :19.03.2019 tarihli ve 63163830-136-E.5670667 sayili Valilik Oluru.

'Okulda Diyabet Programu I Birligi Protokolil' kapsaminda pilot olarak belirlenen
okullardaki diyabetli 6grencilerin velisi ve smf ofretmenine yonelik, diyabet hemsireleri
tarafindan 'Diyabetin komalari, ¢ocukluk ¢ag: diyabette dikkat edilmesi gereken hususlari ve
glukagon uygulamas:' hakkinda, 2018-2019 egitim 6gretim doneminde 27 Mart 2019 tarihinde
Yenigehir Aliye Pozeu ilkokulu Konferans Salonunda sabah 10.00-11.30 &gle 14.30-16.00
saatleri arasinda Yenischir Ilgesindeki pilot okullara bilgilendirme g¢aligmalari yapilacaktir.
Konuyla ilgili Valilik Oluru ve program ekte gonderilmistir.

S6z konusu egitimin ilgili pilot okullara ve egitimin verilece@i okula duyurulmasini,
programda adi gecen velilerin ve {gretmenlerin egitime katilmalarinin saglanmasi hususunda
bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirti

Ek :

1-Kurul Karar1 (4 sayfa)
2-Valilik Onay1 (1 sayfa)
3-Egitim Program

GMK Bulvari Dumlupmar Mah. 33130 Yenischir-MERSIN Bilgi igin: Fatma YILDIRIM Erol OZDEMIR
Isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi Sef Miidiir Yardimeis
Telefon No: (0 324)329 14 B1-84 Faks No: (0 324)327 35 18-19  Telefon No: (0324) 329 14 81 (0324) 329 14 81
e-Posta: saglik33@meb.gov.tr Internet Adresi :mersin.meb.gov.tr Dahili: 307 Dahili: 205

DBu evrak gvenli elektronik imza ile imzalanmugtir. hitps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 64ab-73e7-3910-9 bfc-8d1f koduite teyit edilebilir.
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Konu : Okulda Diyabet Programm

VALILIK MAKAMINA

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi kapsaminda olusturulan il Yeterli
ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulunun 23 Ekim 2018 tarihli oturumunda;
Bakanhgimz, Saghk Bakanlifi ve Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi ile 2010 yilindan
itibaren yiiriitilmekte olan 'Okulda Diyabet Programm Is Birligi Protokolii' kapsaminda pilot
olarak belirlenen okullardaki diyabetli 6grencilerin velisi ve sinif 8gretmenine yonelik, diyabet
hemsireleri tarafindan 'Diyabetin komalari, ¢ocukluk cagr diyabette dikkat edilmesi gereken
hususlart ve glukagon uygulamas:' hakkinda, 2018-2019 egitim §gretim déneminde Mart ayinda
Yenischir 1lgesindeki pilot okullara bilgilendirme ¢alismalarimin yapilmas1 seklinde karar
alimmustir.

S6z konusu egitimin ckte yer alan program dogrultusunda yapilmasi, programda adi
gecen okullardaki diyabetli 6grencilerin velileri ve sinif 6gretmenlerinin egitime katilmalar ve
egitime katilacak Ogretmenlerin egitimin yapilacag: tarih ve saatte gorevli izinli sayilmalar
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Adem KOCA
11 Milli Egitim Miidiri

Ek:
1-Kurul Karar1 (4 sayfa)
2-Egitim Program (2 sayfa)

OLUR

19/03/2019
Siileyman DENIZ
Vali a.
Vali Yardimeis

GMK Bulvar Dumlupimnar Mah. 33130 Yenisehir-MERSIN Bilgi igin: Fatma YILDIRIM Erol OZDEMIR
isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi Sef Miidiir Yardimcisi
Telefon No: (0 324)329 14 81-84 Faks No: (0 324)327 35 18-19  Telefon No: (0324) 329 14 81 (0324)329 14 81
e-Posta: saglik33@meb.gov.tr Internet Adresi :mersin.meb.gov.tr  Dahili: 307 Dahili: 205

Bu evrak gilvenli elektronik imza il imzalanmistr. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 1980-1895-3a65-375¢~5716 kodu ile teyit edilebilir.



MERSIN YETERLI VE DENGELi BESLENME VE HAREKETL YASAM
fL KURUL KARARLARI

Tarih: 23 Ekim 2018
Saat: 14:00
Karar no:2018/2

GUNDEM:

11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulu Vali Yardimeis: Siileyman
DENIZ bagkanliginda, kurul karaninda imzalan bulunan ilyelerin katilimi ile 23 Ekim 2018 tarihinde
Mersin Valiligi binasi birinci kat toplant1 salonunda 14:00°da toplanarak;

1. Okullarda saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarlilifin arttinlmas:, bu konuda
yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ve okul saghifimun daha iyi diizeye ¢ikarilmasini
hedeflemek amac: ile “Beslenme Dostu Okullar Programi” kapsaminda &zel ve kamu olmak
tizere okul oncesi, ilk ve orta dgretim okullarindaki (kresler hari¢) okul mudiirlerine
ve/veya mitdir yardimcilan ile Ilge Milli Egitim Midirliiginde gorevli ilgili Sube
Miidiirlerine 2018-2019 egitim &gretim dénemi igerisinde Beyaz Bayrak Projesi ve Beslenme
Dostu Okullar Programi hakkinda eitim ¢aligmalanmin yapilmasina; (Mersin Il Saghk
Miidirliigii, Mersin Milli Egitim Miidirliigi)

v Ocak ay1: Akdeniz ve Toroslar Ilqe Milli Egitim Middrliikleri

v Subat ay1; Yenisehir ve Mezitli llge Milli Egitim Miidiirliikleri

v’ Mart ay1; Erdemli ve Silifke Ilge Milli Egitim Mitdiirliikleri

v Nisan ay; Giilnar ve Mut Ilge Milli Egitim Mudrltikleri

v Mayis ay1; Aydincik, Bozyazi ve Anamur Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri
v' Haziran ay1; Tarsus ve Camliyayla [lce Milli Egitim Miidiirlikleri

2. Saglikli beslenme, obezite, fiziksel aktivite ve asin tuz tiketiminin azaltilmas1 konular
hekkinda 2018-2019 egitim dgretim dénemi igerisinde okullarda, Kur’an Kurslarinda ve Halk
Egtira Merkezlerinde egitim ¢alismasmun yapilmasina, (Mersin Il Saghk Miadiirligi,
Mersin Milli Egitim Miidiirligi, fl Miiftiiliigii)

3. “Tiirkiye Diyabeti Onleme ve Kontrol Programi’ kapsaminda aile saglif1 elemanlanna ydnelik
olarak diyabet hemsireleri tarafindan diyabette ayak bakumi, insiilin uygulamasi, $z bakim
egitimi gibi konularda bilgilendirme ¢aligmalanimin yapilmasina, (Mersin Il Saghk
Miidiirliigii, Mersin Kamu Hastaneleri Hizmetleri Bagkanhg)

v Ocak ay:: Aydincik, Anamur ve Bozyazi Ilgesine Bagh Aile Saglipn Merkezi
elemanlan
v" Subat ayy; Tarsus ve Camliyayla ligesine Bagh Aile Sagh Merkezi elemanlan

4. Saghk Bakanhf tarafindan hazirlanan ilkdgretun gocuklarinda egzersiz ve 3-6 yag grubuna ait
egzersiz videolarnin kamu ve 6zel olmak iizere tiim kres, anaokulu ve ilkokullarina

dagitimimin saglanarak, ¢ocuklar hareketli yagama ydnlendirilmesinin saglanmasina, (Mersin
1l Saglik Midirligi, Mersin Milli Egitim Miidiirliigii, Mersin Aile, Caliyma ve Sosyal

Hizmetler It Midiirligi ) /%/
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5. Toplumu fiziksel aktiviteye 6zendirmek amaci ile ( parklarda egzersiz alanlam, basketbol
sahas1, futbol sahasi vb alanlarin olusturulmasi), parklarda yer alan egzersiz aletlerinin
sayisinin arttmilmasi, halks bilgilendirmek amaci ile aletlerin kullanim talimatimn asilmasimn
saglanmasina, (Mersin Biiyiik Sehir Belediye Bagkanhgi)

6. 25 Aralik 2017 tarihli oturumda 2018 yili Subat ve Mart ayinda Akdeniz ilgesinde pilot olarak
secilen 20 ilkokulda gorev yapan sinif Sgretmenlerine, diyabet hemgireleri tarafindan Tipl
divabet tammi ve gocuklara yaklasumi, insiilin saklama kosullari, glukagon uygulamasi ve
dikkat edilmesi gereken hususlar vb. konular hakkinda egitim ¢alismas: yapilmas: geklinde
karar alinmigti. Bu kararin devami olacak gekilde Akdeniz ilgesinde bulunan okullardan egitim
¢aligmasina dahil edilmeyen 5 ilkokul ile Mezitli, Yenigehir ve Toroslar ilgesindeki $
itkkokulda gorev yapan dgretmenlere s6z konusu konularda egitim ¢alismasimin yapilmasina,
(Mersin [l Saghk Miidiirliigi, Mersin Milli Egitim Miidirliigi, Mersin Kamu
Hastaneleri Hizmetleri Bagkanlig)

v" Ocak ay1; Mezitli ligesinde Gérev Yapan 5 llkokuldaki Simf Ogretmenlerine

v" Subat ayi; Akdeniz ve Toroslar Ilgesinde Gérev Yapan 5 llkokuldaki Simf
Ogretmenlerine

v' Mart; Yenigehir Ilcesinde Gérev Yapan 5 Ilkokuldaki Simf Ogretmenlerine

7.1l Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurul temsilcilerinin kurum igi sportif
faaliyetler diizenleyerek ¢aliganlarinin hareketli yasama y8nlendirilmesinin saglanmasina, (Il
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulu Uyeleri)

8. Bakanligimiz, Milli Egitim Bakanlifi ve Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi ile 2010
yilindan itibaren yiiriitlilmekte olan “Okulda Diyabet Programi” protokolii kapsaminda veli ve
Ogretmene yonelik diyabet hemsireleri tarafindan diyabetin komalar, gocukluk ¢af diyabette
dikkat edilmesi gereken hususlan ve glukagon uygulamasi hakkinda 2018-2019 egitim-
gretim déneminde bilgilendirme galigmalarinin yapilmasina; (Mersin 11 Saghk Midiirliizi,
Mersin Kamu Hastaneleri Hizmetleri Bagkanhgi, Mersin Milli Egitim Miidiirliiga)

v"  Aralik-Subat ay1: Akdeniz ve Toroslar Ilgesindeki Pilot Okullar
v Kasim-Mart ay1; Mezitli ve Yenigehir Ilgesindeki Pilot Okullar

9. Ckullaria sabah ders baglarken ya da beden egitimi derslerinin baslangicinda $grencilere 10-
15 dakika egzersiz hareketlerinin yaptinilmasiun o6nerilmesine, (Mersin {1 Saglk
Miidiirliigii, Mersin Milli Egitim Miidirligi)

10. Resmi ve ¢zel egitim kurumlannda 6frenim gdren grenci, Ggretmen ve kursiyerlerin saglikh
beslenmesini tegvik etmek ve obeziteyi ¢nlemek amaci ile 10.03.2016 tarihinde giincellenen
“Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen
Yoniinden Denetlenmesi” genelgesine gdre yemekhane, kantin, kafeterya, ¢ay ocag: vb. gida
isletmelerinin denetimleri esnasinda, okul kantinlerinde taze meyve-sebze ile taze sikiloug
meyve suyu satisiun arttirtlmasina, yonelik tegvik ve bilgilendirme galigmasi yaptlmasina
(Mersin Milli Egitim Miidiirligii, Il Tarim ve Orman Miidiirligi, Mersin Il Saghk
Maiidiirliigii)

)
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11. Mersin Il Jandarma Komutanhg ve Ticaret 11 Mudiirliigii'nden birer kurul temsilcilerinin il
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu’na dahil edilmesine,

12. Bir sonraki kurul toplantisinda ilimizde hareketli yagam tegvik ve bisiklet yollan hakkmnda
bilgi vermek amaci ile Mersin Blyiikgehir Belediyesi Imar Daire Bagkanlif tarafindan
bilgilendirme sunumu yapilmasina; (Mersin Biiyiiksehir Belediye Baskanhgy)

13. 14 Kasum “Diinya Diyabet Giinii” etkinlikleri kapsaminda ilde farkindalik ¢aligmalan
diizenlenmesine, (Il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu
Temsilcileri), aynca Halk Sagliligi Hizmetleri Bagkanhig: tarafindan Il Saghk Midirliigi
Personellerine 14 Kasim “Diinya Diyabet Giinii” kapsaminda diyabet ve obezite taramasi
yapiimasina (Il Saghk Miidiirligii)

14, Yerel medya ve basin gibi kitle iletisim araglarinin kullanilarak saghkh beslenme, obezite va
fiziksel aktivite konularinda bilgilendirme g¢alismalarimin yapilmasina, (TRT Cukurova
Miidiirliigii, Yerel Basin)

15. 11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulunun 2019 yil1 birinci toplantisim
Nisan aymda yapilmasima ve tiim kurul iyelerinin kendi kurumlarmin faaliyetlerini ve
nerilerini iceren raporlarin Nisan ayinda yapilacak olan kurula sunulmak tizere 2019 yili Mart
ay1 igerisinde Mersin Saghk Miidiirligi Bulasici Olmayan Hastaliklar ve Kronik Durumlar ile
Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Birimine gonderilmesine,

Oybirligi ile karar verilmigtir.
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UYE UYE
DrgSigpan BAHCACI Op.Dr. Serkan KILINC
11 Saglik Midirliigti
UYE UYE
Feyzullah KUTTUR Semra KAYA Zilleyha KAPLAN
Halk Saghifn Hizmetleri Bagkan Yrd. Uzman Diyetisyen
It Saghk Miidiirliigi 11 Saghik Miidiirltigit 11 Saghik Miidiirliigii

- Prof.Dr. Caferi Tayyar SASMAZ
Saghk Hiz f1 Daire Bagkam Ogretnn Uyesi

M tiyliksehir Belediye Mersin Universitesi
Bagkanhif
el ' u UYE
 SedaOZDEMIR ('l MetmmerARYOL—. eyAKBAS Y
Is Saghig1 Biiro Amir V. /11 Mudtr Yardimest ¢is1
Il El}miyet Miidiirliig 11 Milli Egitim Midiirligi an Midiirliigfi
/ [
o /
Cenk Koray KARAKAS v Furkan DEMIR
Il Miidiir Yardimcast _ Spor Beslenme Uzmam
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 evre ve Sehireilik 11 11 Genglik Hizmetleri ve
Miidorliigi Muditrlisgi Spor Midurlagi
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WMr Rahsan APAYDIN GUL Fethiye

[1 Miiftit Yardimeist Ticaret Sanayi Odast 26 No'lu TRT Gukurqva Rai
Mersin Miftiligii Meslek Komitesi Yedek TRT a Midiirligii
Uyesi
Mersin Tic. ve Sanayi Odas:
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