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YENiSEHiR KA YMAKAMLIGI 

ilve Milll Egitim Mudiirltigu 

Sayt : 80987959-918.0 1-E. 9982435 

Konu it Y eterli ve Dengeli Beslenme ve 

Hareketli Ya~am Kurulu Karan 

DAGITIM YERLERiNE 

21.05.2019 

ilgi : Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 20/05/2019 tarihli ve 9816541 sayil1 yazlSl. 

Tiirkiye Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Programt kapsammda obezite ve obeziteye 
bagh olu~an hastahklann (kalp ve damar hastahklan, diyabet, hipertansiyon, bazt kanser tiirleri, 
kas-iskelet sistemi hastahklar vb.) olu~umunu engelleyerek goriilme stkhgmt azaltmak ve obezite ile 
mticadele <;alt~malannm belirli bir program dahilinde yiiriitii1ebilmesi, ol<;iilebilir ve izlenebilir 
olmas101 saglamak amac1yla olu~turulan i1 Yeterli ve Denge1i Beslenme ve Hareketli Ya~am 
Kurulunun 29 Nisan 2019 tarihli birinci oturumunda Kurumumuz ile ilgili aim an kararlar iyerisinde; 

1-Cumhurba~kanhgt 100 Giinliik icraat Programmda 'Sagllkll Ya~am Kiiltiiriiniin 
desteklenmesi kapsamznda kronik hastallklar ve risk faktorlerinin azaltdarak gii9lii gelecek i9in 
sagltklr nesiller olu~turulmast' maddesi kapsammda Beslenme Dostu Okullar Programmm tiim 
okullarda yaygmla~tmlmast ve Beyaz Bayrak Sertifikast alan her okulun Beslenme Dostu Okullar 
Programma ba~vuru yapmas1 i<;in te~vik edilmesi, 

2-Saghk Bakanhg1 tarafmdan haz1rlanan masa ba~1 <;ah~anlan ve toplumu hareketli ya~ama 
yonlendirilmesinin saglanmas1 (masa ba~mda <;alt~an personele yonelik masa ba~1 egzersiz videosuna 
http://hsgmtv.saglik.gov.tr/channel/video/beslenmehareket adresinden ula~1labilmektedir. ) 

3-Miidiirliigiimiize ve bagh okullkurumlarda kurum i<;i sportif faaliyetler dtizenlenmesi ve 
<;ah$anlann hareketli ya$ama yonlendirilmesinin saglanmast, 

4-May1s ay1 iyerisinde 9 May1s 'Colyak Giinii', 10 May1s 'Saghk iyin Hareket Et Giinii' ve 22 
Mayts 'Avrupa Obezite Giinii' etkinlikleri kapsammda Mlidlirlliglimlize bagh okul ve kurumlarda 
farkmdahk <;ah~malan dlizenlenmesi, 

5-Miidiirlligliniiz ve bagh okul/kurumlarda tiiketilen <;ay, kahve gibi i<;eceklere eklenen ~eker 
kullammmm azalhlmasma yonelik te~vik <;ah~malan ba~lahlmast, 

6-Mlidiirlligiimiiz ve bagh okullkurumlann bina giri~lerine saghkh beslenme, fiziksel 
aktivite, obezite, diyabet, <;6lyak, a~m tuz tiiketiminin azaltilmas1 vb. konular ile i1gili halk1 
bilin<;lendirme ama<;lt biiyiik panolann olu~turulmast , yer almaktadtr. 

Yukanda yer alan kararlar dogrultusunda gerekli yah~malann yapiimast ve devammm 
saglanmas1, fotograflar yekilmesi ve raporlanarak 31 Temmuz 2019 <;ar~amba giinii mesai 
bitimine kadar resml yaztyla i~ saghg1 ve glivenligi biiromuza gonderilmesi hususunda; 

Geregini rica ederim. 

Ek : Kuru! Karan ( 4 sayfa) 
Dag1t1m 
- Tlim Resmi ve Ozel Okul Miidiirliiklerine 
- Miidiirlliglimliz Hizmet Birimlerine 

Adrcs:GUvcncvlcr mah.l.caddc No: 118/A 
Yeni~ehir/MERSiN 

itgili Birim:iSG BUROSU 

Telefon:(0324)325 43 25-26 (124) 
Fax:(0324) 325 43 27 - 124 

Web Sitesi:http ://yeni~ehir 33.meb.gov.tr 

Mcmur : C.6R0K 

~cf : i. Tankut HA YFA Vi 

Bu cvrak gilvenli clektronik imza ile imzalamm~t lf. https://evmksorgu.meb.gov.tr adresinden f7c2-dde9-38cb-8ad5-8179 kodu ile teyit edilebilir. 



Say1 

Konu 

65355327-339 

T.C. 
MERSiN VALlLlGI 
it Saghk MUdUrliigii 

Halk Saghg1 Hizmetleri Ba~kanhg1 

it Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Ya~am 
Kurulu 

DAGITIM YER.LERiNE 

MtJlSJ}; tL SA<ll.IK MODOUOOC- MUs!>" Bv"LA$IC! 
OL\U\'.U.: HASTALIXLAR V'£ KJtoldlc; DUJttJMl..Ul b..~ 
SAOUIU.I BESL~IE \'I H!utEK£nl KA\'ATB!JtJMI 

~mmmm iiflrrl·mililm 1111111111111 
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ilimizde. Tiirkiye Saghkl1 Beslenme ve Hareketli Hayat Program• ~en;:evesinde 
yiiriltiilecek ~ah~malann planlanmasi, degerlendirilmesi ve kurumlar aras1 koordinasyonun 

saglanmas1 amacJyla olu~turulan "11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Ya~am Kurulu" 

29 Nisan 2019 tarihinde saat 14:00'da toplanarak ekte yer alan kararlan almJ~tlr. 

il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Ya~am Kuru! Kararlan iyerisinde, 

kurumunuzun sorumlulu~unda olan yalt~malann yap1larak, 16 A~ustos 2019 tarihi mesai 

bitimine kadar resmi yaz1 ile MUdiirlUgUmUz Halk Saghg1 Hizmetleri Ba~kanhg• Bula~JCJ 

Olmayan Hastahklar ve Kronik Durumlar ile Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi'ne 

bilgi verilmesi hususunda; 

Bilgi ve geregini rica ederim. 

Mersin II Saghk MUdUrlilgil Halk Saghgo Hizmetleri Ba~kanhjtt Bula~oco Olmayan 
Hastahklor ve Kronik Durumlsr lie SaA;IIkll Be:slenme ve Hareketli Hayat Birimi 
Camii~erif Mah. Uray Cad. 84/1 Akdeniz!MERSIN 

Tclefon: Faks No: 0 (324) 238 52 01 

e-imzalid1r. 
Abdulhamit ERGUVAN 

Valia. 
Vali Yard•mcJSI 

Bilgi i~in: Zillcyha KAPLAN 

DiYET!SYEN 

e-Posla : zu leyha .kaplan I @saglik.gov.tr Internet Adresi: hsm33. bohkd@sag lik .gov.tr Telefon No: (0 324) 238 28 I 0 
Evrakm elcktronik imzalt sure line hllp://e-belge.saglik.gov.tr adresinden ccffc56f-59f9·473b-931 O-fl75d4217e2d kodu ile eri~ebilirsiniz . 
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Ek: 
1- Kuru! Kararlan (I Sayfa) 
2- imza Listesi (I Sayfa) 

DagJtJm: 

Mersin Bilyilk~ehir Belediye Ba~kanhg1 Saghk i~leri Daire Ba~kanhg1 

Mersin Deniz Kuvvetleri Komutanhg1 Akdeniz Bolge Komutanhg1 
Mersin Jandarma Alay Komutanhg1 

Mersin Emniyet Mi.idilrlilgil 

Mersin Oniversitesi Halk Saghg1 Anabilim Dah Ba~kanhg1 
Mersin K:unu Hastaneleri Hizmetleri Ba~kanhg1 
Mersin Milli Egit im Miidilrlilgil 

Mersin Tarrm ve Orman Mtidilrltigil 

Mersin Ticaret Mildilrlilgti 

Mersin Aile,<;ah~ma ve Sosyal Hizmetler Mildilrltigil 

Mersin <;evre ve ~ehircilik MtidUrlilgU 
Mersin Genylik ve Spor MiidtiriUgi.i 

Mersin Miiftiiliigii 

Mersin Ticaret ve Sanayi Odas1 
Mersin TRT <;ukurova Mtidildilgti 

Mersin <;ocuk Ergen Kadm ve Oreme Saghgt Birimi 

Mo., in II Saglok Mi!dUrlii~U Halk Sa~hg1 Hizmetleri Ba~kanl1g1 Bula~ICI Olmayan 
Hnstahklar ve Kronik Durumlar flo Saglokh Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi 
Cam ii~<rif Mah. Uray Cad. 84/ J Akdeniz/MERSIN 

Tel efon: Faks No: 0 (324) 238 52 OJ 

Bilgi i~in: Z!ileyba KAPLAN 

DIYETISYEN 

e-Posla : zu ley ha.kaplanl@saglik . ~ov . tr lnt<rnet Adr<si : hsm33 .bobkd@saglik.gov.tr Te lefon No: (0 324) 238 28 10 
Evrakm ctcktronik imzah surctine http ://e-belge.saglik.gov.tr adrcsindcn ceffc,6f-59!9-473b-93\0-n 75d42 17c2d kodu ile cri~cbilirsiniz . 
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MERSiN YETimLi Vii: ))I~NGELf BESLf.NMf. VE 1-IAU.EKETLi YA~i\M 
iL KUIUJL KARARLARI 

Ta• -i h: 29 Nisan201<J 
Saa!; 14:00 
l(arar no:20 1 <J/1 

<:ONHEIVl: 

il YeLerli vc Dengdi lkslenme ve HarekeLii Ya~am Kurulu Vali Yardul1CISI Ab<.ltilhamiL 
ERC.ilJV;\N ba~kanil!l111da, kuru! knrannda imzalan hulunan liyelcrin kaLIIIml ilc 29 Nisan 2019 
tarihinde Mersin Valiligi binas1 birinci kalloplanlt salonunda saat 14:00'da toplanurak: 

I. Okullarda sag!Ii<II bcslenmc vc harckeLii y<~~um konulannda cluyar!IIIglll artllnlmasJ, bu 
konuda ya(Jtlan iyi uygulamalann desteklcnmesi vc okul sag!Igmm daha iyi dUzeye 
~lkanlmastni hcdcflcmck am<ICI ilc yapdan l3eslcnmc Dostu Okullar Program! 
kapsm11111da; 

> Siiz konusu programm 10m okullarda yaygmla~t1nlmasm111 saglanarak, gcrekli 
duyurulann yapdmas1 , 
).- Protokol kapsammda 13eyaz 13ayrak Serti tikas1 alan her okulun Beslenmc Dostu 
Okullar Programma ba~vuru yapmast ic,:in tqvik edilmesi, 
);> Okullarm Beslcnmc Dostu Okullar Programma ba~vuru yaparken hcrhangi bir 
s1kmll ya~amamas1 i~in i.l Saghk MiidOrlUgii ilc gerekli koordinasyon ve i~birligi 
<;<~h$n1alann111 yap!lmasmn, (Mc.-sin ll Saghk Miidiirliigii, MCI'sin Milli Egitim 
Miidiirliigii) 

2. Okullnrda sngllkl1 beslcnmc vc harckctli ya~am konulanndn duyarllh(pn arttmlmas1, bu 
konuda yapdan iyi uygulamnlann dcstcklcnmcsi vc okul sagl1g111m daha iyi dllzcye 
~1kanltnasma hcdclh:mek amaca ilc "lleslenmc Dostla Okullar Program!" <;crc,:cvesinde 
Bcslcnmc Dostu Okul Ba~vuru dosyasm1 incelcyen II ve ilc;c Milli Egitirn 
Miidilrlligli'nde gorcvli personcllcr (!lube mUdlirll. ogrctmcn, $Cf~ mcmur vb.) ile ~ubc 
miidlirli ve !$d1ere ba~vuru dosyasuu incclcme hnkk111da Tcmmuz-Agustos-Eyliil aylan 
ic;erisindc cgitim <yail~malannm yapdmasma (Mcrsin il Saghl< Miidiirliigii, Mcr.sin 

Milli Egitim Miidiirliigii) 

3. 20 !9-2020 yth egitinH>grctim d()ncmi i<;in "Bcslenme Dostu Okullar l'rogrmm" 
bpsam111dn Beslenme Dostu Okul Dcnetim Ekibinde go rev! i ogretmenlcr i lc sagllk 
personellerine Eylili/Ekim ay1 ic;crisinde bilgilcndirme c;alt~masmtn yapllmasma, 
(Mcrsin il Saghl' Miidiirliigii, Mcrsin Milli Egitim Miic.liirliigii) 

4. flcslenmc Dostu Okullar Progran11111n lcmeli Bcyaz Bayrak Projesidir. llerhangi bir 
okulun Bcslcnmc Dostu Okul Scrtitikas1 alabilmesi ir;:in oncelik lkyaz Bayrnk 
SerLilikasmm olmus1 vc bunun devamltligllllll :;aglanmasJdJr. Bu ylizdcn; llimizdc hem 
Bcya~. l3ayrak Sertilikas1 alan okul hem de Beslenmc Dostu Okul Sertilikas1 alan okul 
say1siillll arttmlmasa i~in Eyllii/Ekim ay1 ic,:crisinde ilc;:e Milli Egitim Miidlirlcrinc 
-·Bcsknmc Dosru Okullar Program1" vc "Bcyaz Bnyrak Pro_jcsi" lwkkmJa cgilim 

<;l-ll. ~~~~~as~.'~'~~ yaplimas1na. (Mci'Sil~ i!~~nghl< Miidiirliigii, Mcrsin Milli Egilim 0 
rL Mulhrrl~u.)1 ~ . .1 / (Ji 'ili:A t ~t:'. 

t 
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:'. ·'fk.~lcnmc Dostu Okullar l'rngram1'' knpsamttl<la okultar t:traftndan yd!tk Beslcnmc Dostu 

Okul Plant haztrlanmal\tadt r. Mc rsin il S~tg ltk Mi"tdOr!Ogii vc Mcrs in Milli Egitim 

MCtdii r[(igU taraftndan lirnc k kabul cdilcn ydlt k planlartn ildc bulunan liim nnaokulu. 

ilkokuL ortnokul, lise vc mcs lcki cgitim mcrkcz lcri ilc iizcl cgitim uygulama vc i!$ egitim 

merkcz lerinc uln:?masttllll saglanmasma, (Mcn•in it Saght' Miidiirliigii, Mcrsin Milli 

Egitim Miidiirlligii) 

li. Cumhurba~kanltgtl 00 Gi.inllik icraat l'rogramtnda ",'·:a.~ltklt ya~wu kiil!iiriiniin 

destekfenmesi kop.1'liii1Jmfo kronik hasta!tklar ve risk ./tlklbrlerinin uzuftt!arak gii~· /ii 

g efecek ir in .1·a~ltkl1 nesiller o/u.)·furu/ma.\'1 .. maddes i kapsamtncla "/Je!>lenme Dostu Okul 

.\'11}'1.\'IIWI arflll'lima.\'1 "yer afmaktachr. Bu ba~lamda ilimizde 13eslcmm: Dostu Okullur 

Progrnmtna yiinclik <;alt~malartn tlim okullarcla yaygtnla~tmlmasmtn sag lanmas 111a vc 
dc v<Hlltna, (Mcr·sin it S>rgltl• MUdiil'liigii, Mcrsin Milli Egitim Mudiirliigii) 

7. Gcnvlik Hizmclleri vc Spar II Miicliirli.igii personellcrinc 1-loziran ayt it;crisindc obezite 

riskine kar~t tarama yaptlmasma, (Mcrsin il Saghk Miidiirliigii, Mcrsin Gcn'>lik 

Hizmctleri vc Spor Miidiirliigii) 

8. Tll rkiyc Halk Sagltgt Kurumu ve Emniyel Mlidlirliigii arasmda Ol.t2.2014 tarih 

5776.15/322 saytlt protokol imzalanmt~ olup, s(iz konusu protokolde Emniyet 

Mli.durli.igG personclinden ve ailelerindcn g()niillli olanlara boy, kilo ve bel tilc;Um 

taramalan ilc anket c;alt~mastmn yaptlmasJ, Bedcn Kille lndcksi 25 vc yukan c;1kan 

pcr~oncllcrin aile hekimlerinc yonlendirilmesi islenmekteclir. Bu boglomda Gulnar th;:e 

Emniyet MUdtirlligli personcllcrine ve oile lerinc st\z konusu c;ah~tTtantn Temmuz ayt 

ic;crisindc yaptlmasma,(Mcrsin h Saghk Miidiil'luj!,ii, Mcrsin Emniyct Mlidiirliigii) 

'). Sagltk l3akanhgt tarafllldan haz1rlanan masa ba~t cgzersiz vidco!annm ctagJtimmm 

saglanarak , masa ba$1 c;ah~anlan vc toplumu harckctli yo$oma yonlendirilmesinin 

saglanmasma, (il Yctcrli vc Dcngcli Bcslcnmc vc Harckctli Ya~am Kurulu 

Tcmsilcilcri) 

I 0. il Yctcrli ve Dcngeli l3eslcnme ve Hareketli Ya~am Kuru I tcmsilcilerinin kurum ic;i 

sportif faaliyetler dUzenleyerck c;aii~anlartmn hareketli ya~ama yonlcndirilmesinin 

saglanmastna, (it Yctcl'li vc Dcngcti Bc.c;tcnmc vc Huckctli Y:rpm Kurutu 

Tcmsilcitcri) 

II. Mayts ayt i~erisinclc 9 May1s "Col yak Giinli". I 0 Mayts "Sagltk ic;in Hurckct El Giinli" 

vc 22 Mayts "Avrupa Obezitc Glinii'' etkinliklcri kapsammda ilde farkmdaltk <;alt:?malnn 

di.izenlenmcsine, (it Yetcrli ve Ocngcli Bcstcnmc vc Hurckctli Yu~am Kut·ulu ';l> Tonuildlod) ~ 
1 
~{ 

1 
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12. Kununlurda tlikctilcn ~ny. kahve gibi iveccklerc cklencn ;;ekcr kullan1mmm 
<~<'~1\lllm astna yiint:l il; k urumlarca tqvik c,: n li ~ nullan ha~ l a t rlmasuw, (i I Y c tc.-li vc 

Dcn gcli Bcs knmc vc l·htl'ckctli Yll ~am Kurulu Tcmsikilcl'i) 

IJ. il Yeted i ve !k ngdi lkslenme vc l·! nrekct li Yn~am Kuru!u Uyc! crinin kuruml annm bina 
giri ~ ! c rinc saghk l• bcslcnmc, liziksc! aktivitc, obezite. diyabet. t,: i.ilyak, <l$ 11'1 tuz 
ltiketim inin ;valtdm;rsr vb. konular i! c il gili ha!kt hilinr;lcnclirmc amar;lt bUyUk panolartn 
o lu~turulmaS IIla (il Yctcdi VC ()cngcli Bcslcnmc \'C narckctli Ya~alll Kurulu 
Tcmsilcilcd) 

14. Y ere! mcd va vc basm gi bi kitlc i!cti~im arar;l an n111 kullantlarak daha gcni~ kitlelcri 
ula~mak amacr ilc sagltkh bcslcnmc, obczitc, lizikscl nktivitc, a~m Luz llik.et iminin 
zararlan , c,:o lyak, bcs lcnmc closlu oku llar programt vb. konulm hakkmda bilgil cndirme 
c,:ah~m alar rn1n yap t!mastna, 

15. i! Yctcrli vc Ocnge li 13eslcnmc vc Hu rcketli Ya~am Kurulunun 2019 ytlt ikinci 
loplantr stntn EylUI aymda yaptlmasma ve tUm kuru! Uyelcrinin kendi kunnnlarrnm 
faaliyctlcrini vc llncrilcrini i<;cren raporlann Eyllil aymda yaptlacak olan kurula 
sunulmak Uzerc 30 Agustos 2019 tarihinc kadar Mersin Sagl tk MUclii rlligU Bu!a~•cr 
Olmayo n 1-losta ltklnr ve Kronik Durumlar ilc Sag!tklt Rcslenme ve Harcketli Hayat 
13 irimine gonderilmesine. 

Oybirligi ilc knrar verilmi~t ir . 

. ,., ... ·· 
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Ticaret Sanayi Odas1 Meclis Oyesi 
Mcrsi n Tic. ve Sanayi Odas1 
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Fethiye K!LJC 
II Mlidlir Yardtmctst 

TRT (:ukurova MudUrli.igli 

il 'idllr YardJmcJsJ 
li Milli Egitim MiidOrli.igli 

il MiidlirlligU 
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