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DAGITIM YERLERINE
figi : Mersin i1 Milli Egitim Midirltgiiniin 20/05/2019 tarihli ve 9816541 sayil1 yazisi.

Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programu kapsaminda obezite ve obeziteye
bagli olusan hastaliklarin (kalp ve damar hastaliklan, diyabet, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri,
kas-iskelet sistemi hastaliklar vb.) olusumunu engelleyerek gériilme siklifim azaltmak ve obezite ile
miicadele ¢aligmalarinin belirli bir program dahilinde ytiritilebilmesi, 6lgiilebilir ve izlenebilir
olmasim1 saglamak amaciyla olusturulan Il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam
Kurulunun 29 Nisan 2019 tarihli birinci oturumunda Kurumumuz ile ilgili alinan kararlar igerisinde;

1-Cumhurbagkanligs 100 Gtinlitk Icraat Programinda ‘Saghkli Yasam Kiiltiriiniin
desteklenmesi kapsaminda kronik hastaliklar ve risk faktorlerinin azaltlarak giicli gelecek igin
saghkl nesiller olusturulmasi’ maddesi kapsaminda Beslenme Dostu Okullar Programimin tim
okullarda yayginlagtirilmas: ve Beyaz Bayrak Sertifikasi alan her okulun Beslenme Dostu Okullar
Programina bagvuru yapmasi igin tesvik edilmesi,

2-Saglik Bakanlif: tarafindan hazirlanan masa bagi ¢aliganlan ve toplumu hareketli yagama
yonlendirilmesinin saglanmasi (masa baginda galisan personele ydnelik masa bagi egzersiz videosuna
http://hsgmtv.saglik.gov.tr/channel/video/beslenmehareket adresinden ulagilabilmektedir.)

3-Midirligiimiize ve bagh okul/kurumlarda kurum igi sportif faaliyetler diizenlenmesi ve
¢aliganlarin hareketli yagama yonlendirilmesinin saglanmasi,

4-May:s ay1 igerisinde 9 May1s 'Célyak Giinii', 10 Mayis 'Saghk Igin Hareket Et Giinii' ve 22
Mayis 'Avrupa Obezite Giinii' etkinlikleri kapsaminda Miidirliigiimiize bagli okul ve kurumlarda
farkindalik galismalar: diizenlenmesi,

5-Miidiirligiiniiz ve bagli okul/kurumlarda tiiketilen gay, kahve gibi igeceklere eklenen geker
kullaniminin azaltilmasina yonelik tesvik ¢aligmalart baglatilmas,

6-Miidiirligimiiz ve bagl okul/kurumlarin bina giriglerine saglikli beslenme, fiziksel
aktivite, obezite, diyabet, ¢Olyak, asin tuz tiiketiminin azaltilmasi vb. konular ile ilgili halki
bilinglendirme amagl bilyiik panolarin olusturulmasi, yer almaktadir.

Yukarida yer alan kararlar dogrultusunda gerekli g¢aligmalarin yapilmasi ve devaminin
saglanmasi, fotograflar ¢ekilmesi ve raporlanarak 31 Temmuz 2019 Carsamba giinii mesai
bitimine kadar resmi yaziyla is saghfi ve giivenligi biiromuza génderilmesi hususunda;
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llimizde, Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programu gergevesinde
ylrlitiilecek ¢aligmalarin planlanmast, degerlendirilmesi ve kurumlar arasi koordinasyonun
saglanmas) amaciyla olugturulan “Il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu”
29 Nisan 2019 tarihinde saat 14:00’da toplanarak ekte yer alan kararlan almistir.

fl Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurul Kararlan igerisinde,
kurumunuzun sorumlulugunda olan ¢aligmalarin yapilarak, 16 Agustos 2019 tarihi mesai
bitimine kadar resmi yaz ile Mudurlugimuz Halk Saghgi Hizmetleri Bagkanligi Bulasici
Olmayan Hastaliklar ve Kronik Durumlar {le Saglikl: Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi’'ne
bilgi verilmesi hususunda;

Bilgi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir.
Abdulhamit ERGUVAN

Vali a.
Vali Yardimeisi

Mersin [ Saglik Miidiirlagd Halk Sagligr Hizmetleri Bagkanligs Bulasic: Olmayan

Hastaliklar ve Kronik Durumlar lle Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi Bilgi igin: Zilleyha KAPLAN
Camiigerif Mah. Uray Cad. 84/1 AkdenizZMERSIN

Telefon: Faks No: 0(324) 238 52 0t DIYETISYEN
e-Posta: zuleyha kaplan1 @saglik.gov.tr Internet Adresi: hsm33.bohkd@saglik.gov.ir Telefon No: (0 324) 238 28 10
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Ek:
1- Kurul Kararlani (1 Sayfa)
2- Imza Listesi (1 Sayfa)

Dagitim:

Mersin Biiyiiksehir Belediye Bagkanli1 Saglik Isleri Daire Bagkanlig
Mersin Deniz Kuvvetleri Komutanligi Akdeniz BSlge Komutanlig
Mersin Jandarma Alay Komutanh)

Mersin Emniyet Midiirltgi

Mersin Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali Bagkanhg

Mersin Kamu Hastaneleri Hizmetleri Bagkanligs

Mersin Milli Egitim Mudirligu

Mersin Tartm ve Orman Midirliiga

Mersin Ticaret Miidiirltigii

Mersin Aile,Calisma ve Sosyal Hizmetler Mildiirliigii

Mersin Cevre ve Schircilik Miuditrliigt

Mersin Genglik ve Spor Miidiirlitgi

Mersin Muftiilugi

Mersin Ticaret ve Sanayi Odast

Mersin TRT Cukurova Mudirligii

Mersin Cocuk Ergen Kadin ve Ureme Saghgi Birimi

Mersin I} Saglik Midurligil Halk Saghigi Hizmetleri Bagkan!igt Bulagici Olmayan

Hastaliklar ve Kronik Durumlar 1le Saglikli Bestenme ve Hareketli Hayat Birimi Bilgi igin: Zoleyha KAPLAN
Camiigerif Mah. Uray Cad. 84/1 Akdeniz’MERSIN

Telefon: Faks No: 0 (324) 238 52 01 DIYETISYEN
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MERSIN YETERLi VE DENGELI BESLENME VI, HAREKETLI YASAM
il KURUL KARARLARI
‘Carih: 29 Nisan 2019
Saat; 14:00
Karar no:2019/1

GUNDEM:

Il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagum Kurulu Vali Yardimeisi Abdiilhamit
URGUVAN baskanhimda, kurul kararinda imzalars bulunan tiyelerin katihimi tle 29 Nisan 2019
tarihiinde Mersin Valilifii binast birinei kal toplanli salonunda saat 14:00°da toplanarak:

1. Okullarda saghkli beslenme ve harcketli yasam konularmda duyarhligin arttivilmasi, bu
konuda yaptlan iyi uygulamalarin desteklenmesi ve okul saghifinin daha iyi dizeye
¢ikaetimasint hedeflemek  amacr ile yaptlan Beslenme Dostu Okullar  Program:
kapsaminda;

» Sz konusu programun {im okullarda yaypinlagtinimasimin saglanarak, gerekhi
duyurularin yapilmas,

> Protokol kapsaminda Beyaz Bayrak Sertifikas alan her okulun Beslenme Dostu
Okullar Programina bagvuru yapmast igin tegvik cdilmesi,

» Okullarin Beslenme Dostu Okullar Programina basvuru yaparken herhangi bir
sikmti yagamamas: i¢in il Saghk Mid0rligi ile gerekli koordinasyon ve isbirligi
calismalarimin yaptimasina, (Mersin {8 Saglik Miidiirligii, Mersin Milli Egitim
Miidiirliigii)

2. Okullarda saglikli beslenme ve harcketli yasam konulaninda duyarkihiin arttinimasi, bu
konuda yapilan iyi uygulamalann desteklenmesi ve okul saghifnun daha iyi dlzeye
gikarilmasim hedeflemek amact ile “Beslenme Dostu Qkullar Prograim™ ¢ergevesinde
Beslenme Dostu Okul Basvuru dosyasini inceleyen 1l ve llge Milli Egitim
Miidirliigi'nde gérevli personeller (sube midiirll, 63retmen, sef, memur vb.) ile sube
miidiird ve seflere bagvuru dosyasun inceleme hakkinda Temmuz-Agustos-Eyliil aylar:
igerisinde cgitim galismalarimn yapilmasima (Mersin il Saglik Midarligi, Mersin
Milli Egitim Mitddirliigii)

3. 2019-2020 il egitim-6gretim  donemi igin “Beslenme Dostu Okullar  Progranu™
kapsammda Beslenme Dostu Okul Denetim Ekibinde porevli Sgretmenler ile sajlik

{ personellerine  Eylul/Ekim ayt igerisinde bilgilendirme ¢alismasinin yapilmasina,
\._-, . ’( (Mersin 11 Saglik Miidirliagii, Mersin Milli Egitim Middrligi)
A

) d 4. Beslenme Dostu Ckullar Programmm temeli Beyaz Bayrak Projesidir. [erhangi bir

g okulun Beslenme Dostu Okul Sertitikast alabilmesi igin Oncelik Beyaz Bayrak

- _,// Sertifikastmin vlmas) ve bunun devamhligunn saglanmasidir. Bu yiizden; {limizde hem

@ Beyaz Bayrak Sertifikasi alan okul hem de Beslenme Dostu Okul Sertifikasi alan okul
sayisinin arttrdlmasy igin BylGl/Ekim ay: igerisinde Hge Milli Egitim Miidiirlerine /z‘

“Beslenme Dostu Okullar Programi™ ve "Beyaz Bayrak Projesi” hakkmda egitim

¢aligmasinin yaptimasina, (Musm i1 S:nullk Midiirtiigii, Mersin Milli l';,mm
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3. "Beslenme Dostu Okullar Progranu™ kapsanunda okullar tarafindan yithk Beslenme Dostu
Okul Plani hazirlanmaktadir, Mersin 11 Saghk Midirlagli ve Mersin Milli Egitim
Midiirliigd tavafindan ek kabul edilen yilik plantamin ilde bulunan tiim anaokulu.
ilkokul, ortaokul, lise ve mesleki egitim merkezleri ile dzel cgitim uygulama ve ig egitim
merkezlerine ulagmastinn saglanmasia, (Mersin i1 Saghk Miidiirligi, Mersin Milli
vgitim Mitdirligi)

6. Cumhurbagkanhi@ 100 Giinliok  [craat  Progranunda  "Sagliklr  yusam  kiiltiriniin
desteklenmesi kupsaminda kronik hastaliklar ve rvisk faktérlerinin azaltlarak giiclii
gelecek igin saglikli nesiller olusturulnast ™ maddesi kapsanunda ' Beslenme Dostu Okul
sayisiun arttirdmast “ver almaktadir. Bu baglamda limizde Beslenme Dostu Okullar
Programina yonelik ¢alismalanin (im okullarda yavginlastnlmasinin saglanmasina ve
devamina, (Mersin  Saghk Mitdiirligi, Mersin Milli Egitim Midiirlugii)

7. Genglik Hizmetleri ve Spor {1 Miidirligii personellerine [aziran ayt i¢erisinde obezite
riskine kar;t (arama yapilmasina, (Mersin {1 Saghk Miidirliigii, Mersin Genglik
Hizmetleri ve Spor Miidiirliifii)

8. Tirkiye Halk Saghi Kurumu ve Emniyet Midiirliigii arasinda 01.12.2014 tarih
5776.15/322 sayili protokol imzalannus olup, s6z konusu protokolde Emniyet
Midirliigid personelinden ve ailelerinden gtnitlih olanlara boy, kilo ve bel Bl¢iim
taramalan ile anket galigmasinin yapilmasi, Beden Kitle Indeksi 25 ve yukan ¢ikan
personcllerin aile hekimlerine yénlendirilmesi istenmektedir. Bu baglamda Giilnar Ilge
Emniyet Mudiirliigh personcllerine ve ailelerine s6z konusu ¢aligmamn Temmuz ay:
icerisinde yapiimasina,(Mersin {1 Saghk Miidiirliigd, Mersin Emniyet Midiirligi)

9. Saghk Bakanlif: taralindan hazirlanan masa bagi egzersiz videolarmin  dagitmunin
saglanarak, masa bast ¢alisanlari ve toplumu harckctli yasama ydnlendirilmesinin
saglanmaswa, (Il Yeterli ve Dengeli Bestenme ve Harekethi Yasam Kurulu
Temsilcileri)

10. 11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurul temsilcilerinin kurum igi
sportif faaliyetler dizenleyerek g¢ahsanlarimn hareketli yasama ydnlendirilmesinin
saglanmasma, (il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu

/' Temsilcileri)

11, Mayis ayi icerisinde 9 Mayis "Colyak Gint". 10 Mayis “Saglik i¢in Harcket Et Giinii™
ve 22 Mayss “Avrupa Obezite Giinii” etkinlikleri kapsaminda ilde farkindalik ¢aligmalar
dizenlenmesine, (il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Harcketli Yagam Kurulu

A A {3
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12, Kurumlarda titketilen  ¢ay, kahve gibi iceceklere cklenen seker  kullammunin
azalulmasina yénelik kurumlarca tegvik ¢abigmalars baslatiimasing, (i1 Yeterli ve
Dengeli Beslenme ve Hlareketli Yagam Kurufu Temsileileri)

13,10 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Mareketli Yagam Kurulu tiyelerinin kurumlarinin bina
girislerine saghkli beslenme, fiziksel aktivite, obezite. diyabet. ¢dlyak, asut tuz
tiiketiminin azaltdmass vb. konular ile ilgili halk: bilinglendirme amagli biyik panolarmn
olusturulmasma (Il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Marcketli Yagsam  Kurulu
Temsilcileri)

14. Yerel medya ve busin wibi kitle iletisim araglannm kullanilarak daha genis kitleleri
ulasmak amacr ile saghikll beslenme, obezite, fiziksel aktivite, agin (z (iketiminin
zararlari, ¢6lyak, beslenme dostu okullar program: vbh. konular hakkinda bitgilendirme

cahismalarimin yaptimasina,

15.11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Harcketli Yasam Kurulunun 2019 yili ikinci
toplanusimin Eyltil ayinda yapilmasina ve ttim kurul iiyelerinin kendi kurumlarinimn
faaliyetlerini ve &nerilerini igeren raporlarin Eyliil ayinda yapifacak olan kurula
sunulmak {izere 30 Agustos 2019 tarihine kadar Mersin Saghk Midiirliigi Bulasica
Olmayan Hastaliklar ve Kronik Durumlar ile Saghklt Reslenme ve Harcketli Hayat
Birimine gdnderilmesine,

Ly
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