
T.C. 

YENi~EHiR KA YMAKAMLIGI 

il9e Milli Egitim Mildilrlilgil 

Say1 : 84994148-605.01-E. l l 182236 

Konu : Gillcen GOL TEKiN'in 

Ara$t1rma izin Talebi 

13.06.2019 

DAGITIM YERLERiNE 

ilgi : Mersin Valiligi (il Milli Egitim Mildilrlilgil)' nin 12.06.2019 tarihli ve 11085343 

say1h yaz1s1. 

Cag Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitilsil Psikoloji Anabilim Dah Yi.iksek Lisans 
ogrencisi Gillcen GOL TEKIN' in Ogretim Oyesi Prof. Dr. Nurgtil OZPOYRAZ 
dam$manhgmda yapacag1 "Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Ogretmenlerinde Duygusal Zeka 
ile j$ Doyumu ve Tukenmi$lik jfi$kisi " konulu anket 9ah~ma izin talebinin uygun gori.ildtigtine 
dair ilgi yaz1 ekte gonderilmi$tir. 

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. 

Ek :ilgi yaz1 ve eki (7 sayfa) 

Dag1tim: 

Resmi/Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Mrk.Miid. 

Adres: Giivenevler Mahalles i 1.Cadde No 11 8/A Yeni~ehir 

Elektronik Ag:www.yeniseh ir33.meb.gov.tr 

Kamil CELEBiYILMAZ 

il9e Milli Egitim MiidUrti 

Bilgi ivin: Sem ra OZKAN ($ef) 
Tel: 0 324 325 4325/26 ( 11 9) 
i:: ~ t..o· () 1?41?~ 41 ?7 



T.C. 

MERSiN V ALiLiGi 

ii Milli Egitim Miidurliigii 

Say1 : 34776202-605.01-E. l 1085343 

Konu :Gulcen GOL TEKiN' in 

Ara$tmna izin Talebi 

DAGITIM YERLERiNE 

12.06.2019 

ilgi : a) <;:ag Oniversitesi'nin 29.05.2019 tarihli ve 23867972/645-405 say1h yaz1s1. 

b) Valilik Makammm 11.06.2019 tarihli 34776202-605 .01-E. l 1055542 say1h Oluru. 

<;:ag Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dail Yiiksek Lisans 
Ogrencisi Giilcen GOL TEKiN' in Ogretim Oyesi Prof. Dr. Nurgiil OZPOYRAZ 
dant$manhgmda yapacag1 "Gzel Egitim ve Rehabilitasyon Ogretmenlerinde Duygusal Zeka 
ile j$ Doyumu ve Tukenmi$lik jfi,'>kisi" konulu anket izin talebi incelenmi$tir. 

<;:ag Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisil Psikoloji Anabilim Dalt Yilksek Lisans 
Ogrencisi Gtilcen GOLTEKiN' in yapacag1 soz konusu 9ah$may1 2018-2019 egitim ogretim 
y1lmda ilimiz Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yeni$ehir il9elerinde bulunan resmi ve ozel 
Ozel egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde gorev yapan ogretmenlere gonillliiliik esasma 
dayah olarak ve egitim ogretimi aksatmadan (imzalz ve muhurlU anket sorulan kullamlarak) 
uygulanmas1, 9ah$maya konu ki$ilerden, aile ilyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, 
mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda 
haz1rlanacak raporun basth ve dijital ortamda ii Milli Egitim Miidilrliigiimiize vermek $art1 ile 
uygun goriildiigiine ili~kin Valilik Makammm ilgi (b) Oluru yaz1m1z ekinde gonderilmi~tir. 

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. 

Ek: 
1- Valilik Oluru (I Sayfa) 

2- Miihiirlii Anket Sorulan ( 5 Sayfa) 

Dag1t1m: 

<;:ag Oniversitesi 

AdemKOCA 

Vali a. 

ii Milli Egitim Miidiirii 

(A.Ya~ar Baybogan Kampilsii Adana-Mersin Karayolu Yenice /Mersin) 

Akdeniz, Toroslar, Yeni~ehir ve Mezitli Kaymakamhklarma 

(il9e Milli Egitim Mildilrliigil) 

Dum lupmar Mah. GM K. Blv. Yenisehir I MERSiN Bilgi i<;:in :Sef-Mehmet SiMSEKKA YA
V.H.K.i Canan Y A$A- Tel. :0(324)329 148 1 
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T.C. 
MERSiN VALiLiGi 

ii Milli Egitim Mildilrhigil 

-
Say1 : 34776202-605.01-E. l 1055542 
Konu : Gt.ilcen GOLTEKIN' in 

Ara~tirma izin Talebi 

V ALiLiK MAKAMTNA 

11/06/2019 

ilgi : <;ag Oniversitesinin 29.05 .2019 tarihli ve 23867972/645-405 say1h yaz1s1. 

<;ag Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitilsi.i Psikoloji Anabilim Dali Yilksek Lisans 
Ogrencisi Gillcen GOL TEKiN' in Ogretim Oyesi Prof. Dr. Nurgill OZPOYRAZ 
dam~manhgmda yapacag1 "Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Ogretmenlerinde Duygusal Zeka 
ile i$ Doyumu ve TUkenmi~lik ili$kisi" konulu ara~tmna izin talebi ile ilgili 11 .06.2019 tarihli 
komisyon g6ril$il ve 9ah$ma program1 ili$ikte sunulmu$tur. 

<;ag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitilsii Psikoloji Anabilim Dali Yi.iksek Lisans 
bgrencisi Gulcen GOL TEKIN' in yapacagt soz konusu 9ah$may1 2018-2019 egitim ogretim 
y!lmda ilimiz Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yeni$ehir i\9elerinde bulunan resmi ve ozel 
Ozel egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde gorev yapan ogretmenlere goni.illiiliik esasma 
dayah olarak ve egitim ogretimi aksatmadan (imzah ve muhiirlii anket sorulan kullamlarak) 
uygulanmas1, 9ah$maya konu ki$ilerden, aile i.iyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, 
mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda 
haz1rlanacak raporun basth ve dijital ortamda ii Milli Egitim Mtidilrli.igi.imi.ize vermek $art1 ile 
uygun gorillmektedir. 

Makamlanmzca da uygun goriildi.igil takdirde olurlanmza arz ederim. 

Ek 
1- Dilek9e ve Ekleri (7 sayfa) 
2- Komisyon Goril$i.i (2 sayfa) 

Dumlup111ur Mah. GMK. Blv. Ycni~chir I MERS.iN 
Ekktronik Ag: http://mcrsin.mcb.gov.lr 
E-posta: ;,rntistik.13(ij;meb .gov .tr 

OLUR 
11106/2019 

Siileyman DENiZ 
Vali a. 

Vali Yard1mc1s1 

AdemKOCA 
ii Milll Egitim Mi.idi.iril 

Oilgi i~ i n : 5c l~M ~hmct 5lM$F.K KA YA
V .11. K.i Cun an Y ASA-Tc l . : 0( ~ 2 4)3 29 1 4 8 1 

Dahili Tel: 120 Faks :0() 24)3273518-l 9 



Demografik Bilgi Anketi 

Bu 9ah~ma, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Ogretmenlerinde Duygusal Zeka ile i~ 

Doyumu ve Tiikenmi~lik ili~kisi konulu Ytiksek Lisans tezi i9in bilgi toplamay1 ama9layan 

bir ara~hrmad1r. Vereceginiz cevaplar ara~hrmanm saghkh ve b~anh sonu9 vermesi 

a91smdan onemlidir. Ankete vermi$ oldugunuz yamtlar bireysel olarak degerlendirilecek ve 

kesinlikle gizli kalacakhr. Kahhmm1z i9in te$ekktir ederim. 

Giilcen GUL TEKiN 

<;ag Onv. Yuk. Lisans Ogrencisi 

LUtfen size uygun cevab1 i~aretleyiniz. 

l.Ya~m1z? 

() 21 -30 () 31 -40 ( ) 40 ve tisti.i 

2.Cinsiyetiniz? 

() Kadm () Erkek 

3. Medeni Durumunuz? 

( ) Evli ( ) Bekar ( ) Diger 

4. <;ocugunuz Var M1? 

( ) Evet ( ) Hay1r 

5. Ka( (,ocugunuz var'? 

() I ve Ozeri () lfo; ~ocugum yok 

6. Mczun Olunan Alan 

() Ozel Egitim ogret. () Sm1f ogre1 . ( ) <;ocuk Geli$imi ogret. () Diger 

7.(:ah~hgmaz Okul Tiirii? 



· ' 

( ) Ozel Egitim ve Uygulama Okulu () Ozel Egitim i~ ve Uygulama okulu 

() bzel Egitim ve Rehabilitasyon ( ) Diger 

8. Hangi Engel grubu ile ~ah~1yorsunuz? 

( ) Zihin Engel. ( ) l~itme Engel ( ) Gonne Engel ( ) Otizm ( ) Oil ve Konu~ma Bozuklugu 

9. Egitim verdiginiz ya~ grubu-------------

10. Sm1ftaki ogrenci say1s1 

() 1-4 ( ) 5 ve iizeri 

11. Meslekteki Hizmet Siireniz'! 

() 1-5 y1l () 6-10 yil () 11-15 yil () I 6 ve listii 

12.Aldigmu ayhk iicret? 

( ) 1400-2000 TL ( ) 2001-3000 TL () 300 I vc Ci1eri 



Mcslcki Doyum Oh;egi; A~ag1da i~inize ili~kin bazt sorular bulunmaktadtr. Liltfen her 

soruyu okuyunuz ve kar~1smda size uygun gelen ~1kk1 "X" i~aretleyiniz. 
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I. Bir kez daha di.inyaya gelseniz aynt meslege ginnek ister misiniz? () () () () 

2. Yapt1gm1z i~i onemli vc an lamh buluyor musunuz? () () () () 

3. Mesleginizi ba$kalarma onerir misiniz? () () () () 

4. Ke$ke ba$ka bir i$ yapan insan olsam dediginiz olur mu ? () () () () 

5. Mesleginizin geli~menize olanak verdigini di.i$iinUyor musunuz? () () () () 

6. i~yerinize hevesle gelir misiniz? () () () () 

7. i$iniz ile ilgili yeni bir$ey ogrenmeye c,:alt$lf m1sm1z ? () () () () 

8. i$yerinizde ald1gm1z egitime uygun bir i$ yapiyor musunuz ? () () () () 

9. f$gi.inii sonunda kendiniz mutsuz ve bikkm hi sseder rnisiniz? () () () () 

10. Firsatm1 buldugunuz an ba$ka bir i$e gec,:meyi dli$lini.ir miistinliz ? () () () () 

I I. Erken emekli olup bir k6$eye c,:ekilrneyi dii$iini.ir mi.isiini.iz ? () () () () 

12 . Meslekta~larm1zla kar$tla$t1gm1zda onlarm i~lerini nas1l yapttklanm sorar ( ) () () () 
m1sm1z? 

- - --···- -- - -
13 . Mesleki bil :,' inizi annmak i<;:in semi111:rlere, kongrelere katil1r 1lllSJnl 7. " () () () () -

-- ··-- - -- - -----. -· 
14. i$yerinde baz1 enge ller <;:al1~ma istcginizi cngc ller mi? () () () () 

--- - --- .. 

15 . i~inizin yeteneklcrinize uygun oldui;unu dti~linliyor musunuz? () () () () 
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--- --- --
I(>. Mesleginizle ilgili yaymlan izler misiniz? () () () () 

~ ·~ - -- - --
17. Mesleginizi yiiriiliirkcn kar~ ila$11g 1n1 z engellere mi.i cadele cdiyor musunuz ? () () () () 

-
18. i$inizin ilgiler inize uy~ 1111 oldugunu dU$UnUyor rnusunuz ? () () () () () 

19. Mesleginizi degi~tirmey i di.i~Undii gilntiz anlar oldu mu ? () () () () ( ) 

....__ - - . -
20. Meslek bilginizi art1rnlilya yonelik giri~imlerde bulunuyor rnusunu z.? () () () () () 

: 7, • 
, . ., 

~ --····~-

~~~· Prof. Dr. Y1ld1z Kuzgun , Dr. Seher A. Sevim ve Uzm. Zcynep Hainamc1 tarafmdan 

Geli~tirilmi~tir. 

:l i .> ~· 
" •• ., ,.. 



As1l Form Schutte Duygusal Zeka 01.,:egi-33-Tr 

A~ag1da i;:e~itli durumlara ili~kin ifadeler bulunmaktadtr. Liitfen 
okuduktan sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini 
i~aretleyerek belirtiniz 

I Kisisel sorunlarrm1 baskalan ile ne zaman paylasacag1m1 bilirim 
2 Bir sorunla karsilast1g1m zaman benzer durumlarr hallrlar ve i..istesinden 

gelebilirim. 
3 Yapmaya yahst1.i:t1m bin;ok iste basanh olaca~1m1 hissederim. 
4 Di~er insanlar bana kolayhkla gi..ivenirler 

ifadeyi 
x ile 

5 Diger insanlarm beden dili, yiiz ifadesi gibi sOzel olmayan mesajlarm1 anlamakta 
zorlanmm. 

6 Y~am1mdaki baz1 onemli olaylar neyin onemli neyin onemsiz oldugunu yeniden 
degerlendirmeme yol ayt1. 
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7 Duygularrm yasam1m1 degerli kilan ~ey~l_er_d_e_n_d_ir_. ----- ---------+----+- --1--__,1---t---j 
8 Hissetti.gim duygularm farkmda olurum 
~ Genellikle iyi seylerol_m_a_s-1n_1_b_e_k-- l-er_i_rn-----------------;----t---+--+--+--~ 

I 0 Duygularrmr ba§kalanyla paylasmaktan hoslanmm 

I I Gilzel duygular hissetli_gimde bunu nasrl sonland1racagrrrn bilir_in_1 _______ -+---i----i---1---1---1 
12 Baskalarrnrn hoslanabilecegi etkinlikler di..izenleyebilirim 
13 Beni mutlu edecek ugrasilar bulma a i;alis1rrm . 

--~~·---------------;----t----+--4--+------" 

14 Baskalarma gonderdigim beden dili, ytiz ifadesi gibi sozsiiz mesajlarrn 
farkmday1mdtr. 

15 Kendimi baskalarr i..izerinde iyi etki birakacak sekilde gosteririm 

16 Ruh halim iyiyken sorunlann tistesinden gelmek bcnim ii;:~i_n_d_a_h_a_k_o __ la~1y~d_1_r. ____ -+--- --1----+--- +--+---1 
,___!1__ _ insanlann yiiz ifadelerine bakarak onlarm hissettigi duyguyu anlayabilirim 

18 Duygularrmm nic;in de~istigini bilirirn . 
I 9 Ruh ha! im iyi ol unca, daha ko lay yeni fik i_r_lc_r_u_· r_e_te_b_i_li_ri_m __________ +----+---+--+-- +------1 
20 Duygularrm Uzerinde kontro!Um vard1r 
21 Hissettigim duygulann farkmday1md1r. 
22 Ostlcndigim gorevlerden iyi sonuylar alacag11ni hayal ederek kendimi gi..idillerim . 

23 lyi bir seyler yapt1klar~11da insanlara iltifat eder~--------------1----+--
24 Oiger insanlarrn gonderdigi sozel olmayan mesajlari11 la __ r_k_m_a_v_ar_1_n_m _ _ ___ -+- --+--

-·-•-- --+--- +----< 
25 Bir ki$i bana hayatrndaki onemli bir olaydan b"hsettiginde ben de aymsrn1 

1-----+-~y_a~~a_1111 ~ gihi olurum . _ _ ·--·--- - - - __ _ ---- -1----
26 Duyg11 !;11~1m~~zaman hir degi~iklik ol,~kl1111a yeni !lkirler grl_i_r ______ -+- - -j-
27 Bir zorlul..la karsila~trg rm zaman u111ulsuzluga kap1lrrrm ~· unkli basarrs1z 

_ olacag1ma in_;rn_1!2.1_n . _ _ _ __ _ __ -- -----+-- -+--- --- -+- -+--+---j 
28 Diger in sanl ~mn kendilerini nasil hissc11iklerini sadece onlara bakarak 

anlayahilirirn. 
29 --Diger -insanlann kendilerin1 nas1l ____ i{isse1tiklerini -s--a-d_e_c_c_ o_n_l_ar-a- -b-a-ka_r_a_k-+----1--- - +-- ; ·- --· 

anlavahilirim . 
i--3-0--i-n-sa~~· lar_U_zi,-'il-.n-k_e_n __ o_n_la-ra_ y_a-rd-1-m- ed- c- rl' k daha-iyi hissetmelerini sag l~ tr1111 -· >------ _ __ ._ ,_____ --~ - -

-----· - -- -- --- --- - - - ----+---+----+---+---+--
31 lyimser olmak sorunlar i le ba~ etmcyc dcvam ed <.: nilmem ic;in h:1na yard1mc1 

_ ,_ ul~'.~:_ __ -- - ------ - _ _ _ _____ _ ·- - --+-- -+- --+-- +--->---
32 Ki~inin scs tonundan kisinin kendini rrn s ll hissclligini si)ylcyebili1·i111 ____ ..________ -- - - ------·---- --· -----
33 insanlann kendilerini neden 1y1 ya da koti..i hissettiklerini anl;1111 :1k hcnim ii;:in 

zordur. 
~--+--------------·---- -- ·-·-

_____ _..__ __ _._ ___ , ___ __,__ _ _,_ __ 



Maslach Tiikenmi~lik Envanteri-Egitimci Formu 
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I Ogretmenl ikten duygusal olarak sogudugumu 
hissediyorum. 

2 Okulda gUn U bitirdigimde kendimi bitk in hissediyorum. 
3 Sabah kalk1p yeni bir i~ gi.i ni.ine ba~ l amam gerektiginde 

kendimi yorgun hissediyorum. 
4 Ogrencilerimin bir konu hakkmda ne hissettigini kolayca 

anlayabil iyorum 
5 Baz1 ogrencilere sanki nesnelermi~ gibi davrand1g1m1 

hissediyorum 
6 BUtiin gu n ogrencilerle c,:a li ~mak beni gerc,:ekten zorluyor. 
7 Ogrencilerim in sorunlariyla c,:ok etkin bir ~ekilde 

ilgi leniyorum . 
8 Ogretmenli gin ben i tu kett igi ni hi sscdiyorum 
9 Bir ogretmcn olarak ogrencilerin ya~amla r1111 olumlu bi r 

~ek ilde etk iledigim i hissediyorum. 
10 Ogretmenl ige ba~ l ad1 g1mdan beri ogrcncilere ka r~ I daha 

c;ok duyars1zla:;;t1m 
11 Ogretmcnl igi n beni duygusa l olarak kat 1 l a~t1rd1g1n1 

du~u nuyorum 

12 Kendimi c,:ok zinde hissediyorum. 
13 Ogretmenlik mes leginin beni haya l k1nkhgma ugratt1g1111 

dU~Un Uyorum. -
14 Ogretmenlikte · ~ yi.iki.imiln <;:ok fazla oldugunu 

hissediyorum. 
15 Baz1 ogrencilere ne oldugunu gerc,:e kten umursam1yorum. 

- - - - - -
16 {)grencilerle c,:a h ~ 1 yor olmak beni oldukc,:a stresc sokuyor. 

i 

17 Rahal bir t;<i l1 ~ 111 a orta111 111 1 ogrencikrim lc birl;kte kolayca 
yarata bi lii'.orum. I 

- ·--· -- - - -- - - -:x Ogrcm: ilerim lc IC,: u;:e l,!-cn;:eklqtird i,!2. im bir 1ta l1 ~madan 
soma ic,: imin co~kuy l a d, ,JJ ugunu hi sscdiyorum. --- I --

; l) Ogretmenlikte kayda dq~c r pck <;l>k ~ey ba~ardtm 
- ---- -- >---- - ---- --·-- -

::> () ()gretmcn I ige daha fo1.la dayanamayacakm1~ 1m gibi 

- --- hisscdiyon11n . -- _ ,_ 
2 1 i ~ i mde ka r~ il a~t1 g~11 di';yg~sa l-probk ;n IL: rl e oldukrya sakin 

bir $l'k il dc ba~ ediyorum 
I 

- -- -- 1-22 ()grenci lerin haz1 snrunla~111dan do lay--1 beni suc;: lad 1klan n1 
hissedi or um 

·•··-··--- -- -·-- -- -


