o

T.C.
YENISEHIR KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Midiirliigi

Say1 :84994148-605.01-E.11182236 ' 13.06.2019
Konu : Giilcen GULTEKIN'in
Arastirma Izin Talebi

DAGITIM YERLERINE

flgi :Mersin Valiligi (I1 Milli Egitim Miidiirliigii)' nin 12.06.2019 tarihli ve 11085343
sayili yazisi.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans
ogrencisi Giilcen GULTEKIN' in Opgretim Uyesi Prof. Dr. Nurgil OZPOYRAZ
damgmanliginda yapacag1 "Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Ogretmenlerinde Duygusal Zeka
ile Is Doyumu ve Tiikenmiglik Iligkisi" konulu anket ¢aligma izin talebinin uygun goriildiigiine
dair ilgi yazi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Kamil CELEBIYILMAZ
flge Milli Egitim Miidiirii
Ek :Ilgi yaz1 ve eki (7 sayfa)
Dagitim :
Resmi/Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Mrk.Miid.
Adres: Giivenevler Mahallesi 1.Cadde No 118/A Yenigehir Bilgi igin: Semra OZKAN (Sef)
Elektronik Ag:www.yenisehir33.meb.gov.tr Tel: 0 324 3254325/26 (119)
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MERSIN VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudirligi

Sayr 34776202-605.01-E.1 1085343 ' 12.06.2019
Konu :Giilcen GULTEKIN' in
Aragtirma Izin Talebi

DAGITIM YERLERINE

igi :a)Cag Universitesi'nin 29.05.2019 tarihli ve 23867972/645-405 say1h yazisi.
b) Valilik Makamnin 1 1.06.2019 tarihli 34776202-605.01-E.1 1055542 sayili Oluru.

Cap Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Psikoloji Anabilim Dal Yiiksek Lisans
Ogrencisi  Giilcen GULTEKIN' in Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nurgil OZPOYRAZ
danigmanliginda yapacagl "(zel Egitim ve Rehabilitasyon Ogretmenlerinde Duygusal Zeka
ile Is Doyumu ve Tiikenmislik Iliskisi” konulu anket izin talebi incelenmistir.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Psikoloji Anabilim Dah Yiiksek Lisans
Ogrencisi Giilcen GULTEKIN' in yapacag1 s6z konusu ¢alismay1 2018-2019 egitim 8gretim
yilinda ilimiz Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yenisehir ilgelerinde bulunan resmi ve ozel
Ozel egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde gorev yapan dgretmenlere goniilliilik esasina
dayali olarak ve egitim opretimi aksatmadan (imzali ve miihiirlii anket sorulart kullamlarak)
uygulanmasi, ¢aliymaya konu kisilerden, aile iiyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din,
mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda
hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda 11 Milli Egitim Midiirliigimtze vermek sarti ile
uygun goriildiigtine iligkin Valilik Makamimn ilgi (b) Oluru yazimiz ekinde gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
i1 Milli Egitim Mudiirl

Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Miihiirli Anket Sorulan ( 5 Sayfa)

Dagitim:

Cag Universitesi

(A.Yasar Baybogan Kampiisii Adana-Mersin Karayolu Yenice /Mersin)
Akdeniz, Toroslar, Yenisehir ve Mezitli Kaymakamliklarina

(lge Milli Egitim Miidurliigii)

Dumlupimar Mah. GMK. Blv. Yenisehir / MERSIN Bilgi lgin :Sef-Mehmet SIMSEKKAYA-
T T = P B FE - oy R e S0 e V.H.K.I Canan YASA-Tel.:0(324)3291481
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MERSIN VALILIGI
il Milli Egitim Midirlugi

Say1 34776202-605.01-E.1 1‘055542 11/06/2019
Konu : Giileen GULTEKIN' in
Arastirma {zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi  :Cag Universitesinin 29.05.2019 tarihli ve 23867972/645-405 sayili yazisi.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Psikoloji Anabilim Dah Yiiksek Lisans
Opgrencisi Gillcen GULTEKIN' in Ogretim Uyesi  Prof. Dr. Nurgil OZPOYRAZ
damsmanliginda yapacagl "Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Ogretmenlerinde Duygusal Zeka
ile Is Doyumu ve Tiikenmiglik Iliskisi" konulu aragtirma izin talebi ile ilgili 11.06.2019 tarihli
komisyon gorisii ve galigma programi ilisikte sunulmustur.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi Giilcen GULTEKIN' in yapacag s6z konusu galigmay1 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda ilimiz Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yenisehir ilgelerinde bulunan resmi ve ¢zel
Ozel egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde gorev yapan ogretmenlere gonillilik esasmna
dayal olarak ve egitim ogretimi aksatmadan (imzal ve miihiirli anket sorulary kullamlarak)
uygulanmast, ¢aligmaya konu kisilerden, aile iiyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din,
mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda
hazirlanacak raporun basil ve dijital ortamda 11 Milli Egitim Miidiirligiimize vermek sart1 ile
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigi takdirde olurlarimza arz ederim.

Adem KOCA
i1 Milli Egitim Mildiri

Ek g
1- Dilekge ve Ekleri (7 sayfa)
2- Komisyon Gorilsii (2 sayfa)

OLUR

11/06/2019
Siileyman DENIZ
Vali a.
Vali Yardimcist

Dumluptnar Mah. GMK. Blv. Yenigehir / MERSIN Bilgi lgin :ef-Mehmet SIMJEKKAYA-
Elektronik Ag: htip://mersin.meb.gov.ir VLK. Conun YASA-Tel.:0(324)3291481

E-posta: istatistik33@meb.gov.tr Dahili Tet: 120 Faks:0(324)3273518-19




Demografik Bilgi Anketi

Bu galisma, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Ogretmenlerinde Duygusal Zeka ile Is

Doyumu ve Tiikenmislik 1liskisi konulu Yiiksek Lisans tezi i¢in bilgi toplamay1 amaglayan

bir arastirmadir. Vereceginiz cevaplar arasgtirmanin saghikh ve basarili sonu¢ vermesi

acisindan 6nemlidir. Ankete vermis oldugunuz yanitlar bireysel olarak degerlendirilecek ve

kesinlikle gizli kalacaktir. Katihmimz i¢in tesekkiir ederim.

Giilcen GULTEKIN

Cag Unv. Yiik. Lisans Ogrencisi

Liitfen size uygun cevabi isaretleyiniz.

1.Yagimz?

()21-30 ()31-40 () 40 ve listii
2.Cinsiyetiniz?

() Kadin () Erkek

3. Medeni Durumunuz?
( )Evli ( ) Bekér ( ) Diger
4. Cocugunuz Var M1?

( )Evet ( ) Hayrr

5.Ka¢ Cocugunuz var?

()1 ve Uzeri () Hig Cocugum yok

6. Mezun Olunan Alan

() Ozel Egitim gret. () Suuf dgret. () Cocuk Geligimi &gret. () Diger

7.Cahstigimz Okul Tiirii?




() Ozel Egitim ve Uygulama Okulu () Ozel Egitim {5 ve Uygulama okulu

() Ozel Egitim ve Rehabilitasyon ( ) Diger

8. Hangi Engel grubu ile cahisryorsunuz?
() Zihin Engel. () Isitme Engel () Gorme Engel () Otizm () Dil ve Konusma Bozuklugu

9. Egitim verdiginiz yas grubu-----------—-

10. Simiftaki 6grenci sayist

)14 () 5 ve iizeri

11. Meslekteki Hizmet Siireniz?

)15yl () 6-10 yil ()11-15y1 () 16 ve Usti

12.Aldiginiz ayhk iicret?

() 1400-2000 TL () 2001-3000 TL () 3001 ve Uiveri

ri g 2.-';.‘. of
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Mesleki Doyum Olgegi; Asag

soruyu okuyunuz ve kargisinda size uygun gelen sikki

“X’” isaretleyiniz.

1da iginize iliskin bazi sorular bulunmaktadir. Liitfen her

=« lg |§
RS i
1. | Bir kez daha dilnyaya gelseniz aym meslege girmek ister misiniz ? O o O O |0
2. | Yapugimz isi onemli ve anlamh buluyor musunuz ? g O O 189 o
3. | Mesleginizi bagkalanna dnerir misiniz ? Q) O (O 1O |0
4. | Keske baska bir is yapan insan olsam dediginiz olur mu ? O g 1o (g 14
5. | Mesleginizin gelismenize olanak verdigini diglntiyor musunuz ? O O |0 (o |0
6. | Isyerinize hevesle gelir misiniz ? 3 'y gy ey 1o
7. | Isiniz ile ilgili yeni birsey 8grenmeye galigir misiniz ? O oy [y P (@
8. | isyerinizde aldigimz egitime uygun bir i§ yaptyor musunuz ? Q) Q) QO Q) O
9. | Isginii sonunda kendiniz mutsuz ve bikkin hisseder misiniz ? O O) Q) O |10
10. | Firsatini buldugunuz an bagka bir ige gegmeyi diisiindr misiniz ? O o e (81 e
11. | Erken emekli olup bir kdseye ¢ekilmeyi diigliniir mistiniz ? O ) QO Q) 0]
12. | Meslektaslarinizla karsilagtigimzda onlarin islerini nasil yaptiklarini sorar O O 10 (O 10
misimz ?

13. | Mesleki bilginizi arrmak igin semincrlere, kongrelere katihr misimz ? ( ) O 10 O |0
14. | isyerinde bazi engeller Qah;;a i;lcginizi engeller mi ? . B ) O) ( ) QO O
15. | isinizin yeteneklerinize uygun old;gu11uE;uI1Uyor musunuz ? Q) O ) O O
16. | Mesleginizle ilgili yaynlari kel T | Q) Q) Q) O O

wlu7.wwh:‘lme.;leginizi y‘i];glwi;r;;;.k—ar.snlasllg:;nz engellere miicadele ediyor m—usunuz 2490 O () O ( - -
18. | Isinizin ilgilerinize uygun oldugunu dusiniiyor musun;;é () O O Q) QO
19. | Mesleginizi degistirmeyvi disiindiigiinfiz an]ar oldu mu ? @) Q) Q) O O

?0 Meslek bilginizi arirmaya ydnelik girigimlerde bulunuyor musunﬁ;? Q) O () Q) (r—.—

Prof. Dr. Yildiz Kuzgun, Dr. Seher A. Sevim ve Uzm. Zeynef)" Hamamc1 tarafindan
Gelistirilmistir.
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Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr

Asapda gesitli  durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Lutfen ifadeyi 2 s ' o F:_r s %
okuduktan sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini X ile | = _% g g >'E S é 2
isaretleyerek belirtiniz F412E |®| 2| 0E
o 22|38 |22 | %=

Kisisel sorunlarimi bagkalari ile ne zaman paylasacagim bilirim

2 Bir sorunla kargilagtigim zaman benzer durumlan haturlar ve Ustesinden
gelebilirim.

3 Yapmaya calistigim bir¢ok iste bagarih olacagimi hissederim.

4 Diger insanlar bana kolayhkla giivenirler

3 Diger insanlarin beden dili, yilz ifadesi gibi sdzel olmayan mesajlarim anlamakta
zorlanirim.

6 Yasamimdaki bazi 8nemli olaylar neyin énemli neyin dnemsiz oldugunu yeniden

degerlendirmeme yol agt1.

7 Duygulanim yagamimi degerli kilan seylerdendir.

8 Hissettizgim duygularin farkinda olurum

9 Genellikle iyi seyler olmasini beklerim

[0 | Duygulanimi baskalariyla paylagmaktan hoslaninim

11| Guzel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi bilirim

12 | Baskalannin hoslanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim

13| Beni mutlu edecek ugragilar bulmaya calisirim.

14 | Baskalarina gonderdigim beden dili, yuz ifadesi gibi sozsUz mesajlarin
farkindayimdur.
15 | Kendimi baskalar: uzerinde iyi etki birakacak gekilde gosteririm

16 | Ruh halim iyiyken sorunlarin iistesinden gelmek benim igin daha kolaydir.

17 | Tnsantann yiiz ifadelerine bakarak onlarin hissettigi duyguyu anlayabilirim

{8 | Duygularimin nigin degistigini bilirim.

19 | Ruh halim iyi olunca, daha kolay yeni fikirler iretebilirim

20 | Duygularim iizerinde kontroliim vardir

21 | Hissettigim duygularin farkindayimdir.

22 | Ustlendigim gorevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal ederek kendimi gidilerim.

23 | lyibir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

24 | Diger insanlarin vonderdigi sozel olmayan mesajlann larkina varinim g

25 | Bir kisi bana hayatindaki Bnemli bir olaydan bahsettiginde ben de aymsmi
yagans gibi olurum.

26 | Duyguiarimda ne zaman bir degigiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.

57 | Bir zorlukla kargtlaghim zaman umutsuziuga kapihinm  ¢linkd basarisiz
olacagina inanirim.

28 | Diger insanlarin kendilerini nasil hisscniklerini  sadece “onlara bakarak
_anlayabilirim.

L scsousmommrremed e

29 | Diger insanlarin kendilerini mnastl hissettiklerini sadece onlara bakarak
anlayabilirim.

30 | Insanlar iizgiinken onlara yardlmmzamgrck daha iyi hissetmelerini saglarim

31 lyimser olmak sorunlar ile bas etmeyc devam edcbilmem igin bana yardimct
aluyor. _

32 | Kisinin scs tonundan kisinin kendini nastl hissettigini syleyebilirim

33 | insanlarm kendilerini neden iyi ya da koti hissettiklerini anlanak benim igin
zordur.




Maslach Tiikenmislik Envanteri-Egitimci Formu

N N
15 |&gl 5238
S8 58 | 28| 25| 2 | =E| =
1 Ogretmenlikten duygusal olarak sogudugumu
hissediyorum.
2 | Okulda giinii bitirdigimde kendimi bitkin hissediyorum.
3 Sabah kalkip yeni bir ig giiniine baglamam gerektifinde
kendimi yorgun hissediyorum.
4 | Ogrencilerimin bir konu hakkinda ne hissettigini kolayca
anlayabiliyorum
5 Bazt ogrencilere sanki nesnelermis gibi davrandigimi
hissediyorum
6 | Biitiin giin grencilerle calismak beni gergekten zorluyor.
7 Ogrencilerimin sorunlariyla ok etkin bir sekilde
ilgileniyorum.
8 Ogretmenligin beni titkettigini hissediyorum
9 Bir dgretmen olarak dgrencilerin yagamlarint olumlu bir
sekilde etkiledigimi hissediyorum.
10 | Ogretmenlige bagladizimdan beri 6grencilere karsi daha
¢ok duyarsizlagtim
11 | Ogretmenligin beni duygusal olarak katilagtirdigim
diisiiniiyorum
12| Kendimi ¢ok zinde hissediyorum.
13 | Ogretmenlik mesleginin beni hayal kirikhigina ugrattigin
diistiniiyorum.
14 | Ogretmenlikte i yikiimiin ~ ¢ok fazla oldugunu
hissediyorum.
15 | Bazi &grencilere ne oldugunu gergekten uroursariyorum.
16 | Ogrencilerle ¢aliiyor olmak beni oldukga strese sokuyor.
2 Raha'l“i;ir&ihsln;{’ ortamint 8grencilerimle birlikte kolayca JV "
| yaratabiliyorum. S £ m: i -
18 | Ogrencilerimle i¢ ice oergeklestirdifim bir ¢aligmadan {
| sonra igimin coskuyla doldugunu hissediyorum. ,
(197 | Ogretmenlikte kayda deger pek gok sey bagardim. 13
20 | Ogretmenlige davlﬂ1a‘mﬁ;i;ﬂ"a;{yiawﬁ;l;ayacakm1$|iﬁm'gibi S
hissediyorum.
21 | isimde karsllastngmwduygusal probléhﬂcrle oldukga sakin §i ) .
bir sckilde bas ediyorum .
“25—""'35grencilerin baz: sorunlarindan doléin beni sugladikiarim | = Ty :
: '__LI_\issedixour_‘um i } -




