T.C.
YENISEHIR KAYMAKAMLIGI
Tlge Milli Egitim Mudiirliigii

Sayr :80987959-918.01-E.20009483 15.10.2019
Konu : Okul Sagligt Onlemleri

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : a) MEB Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 09.10.2019 tarihli ve 24301423-136-
E.19527687 sayilt yazisi.
b) Mersin Il Milli Egitim Miidiirligiintin 14.10.2019 tarihli ve 19915184 sayili yazist.

Mevsim itibariyle sik goriilen solunum yolu ile bulagan hastaliklardan korunmak i¢in
ogrencilerin bir arada bulundugu derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri, vb.
mekanlarda alinacak tedbirler ile hastaliklanin 6niine gegilebilmesi, goriilme sikliklarimin
azaltilmasi 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda, Bakanhiimizin 'Okul Saghgi Onlemleri' konulu ilgi yazis1 ve eki
‘Solunum Yolu Ile Bulasan Hastaliklardan Korunma Onlemleri' konulu bilgi notu ekte
gonderilmis olup, bilgi notuna gére resmi/ézel okul ve kurumlarimizda gerekli 6nlemlerin
alinmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

[brahim YILMAZ
Miidiir a.
Sube Miidiirti

Ek:
1-Tlgi Yazi (2 sayfa)
2- Bilgi Notu (4 sayfa)

Dagitim :
- Tiim Remi ve Ozel Okul Miidiirliikleri
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T.C.
MERSIN VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligii

Say1 :63163830-136-E.19915184 14.10.2019
Konu : Okul Sagligt Onlemleri

DAGITIM YERLERINE

Ilgi :MEB Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 09.10.2019 tarihli ve 24301423-136-
E.19527687 sayil1 yazisi.

Mevsim itibariyle sik goriilen solunum yolu ile bulagsan hastaliklardan korunmak igin
ogrencilerin bir arada bulundugu derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri, vb.
mekanlarda alinacak tedbirler ile hastahiklarin Oniine gegilebilmesi, goriilme sikliklarinin
azaltilmasi 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda, Bakanhigimizin 'Okul Saghg Onlemleri' konulu ilgi yazisi ve eki
‘Solunum Yolu Ile Bulasan Hastaliklardan Korunma Onlemleri' konulu bilgi notu ekte
gonderilmis olup, bilgi notuna gére resmi/6zel okul ve kurumlarmmizda gerekli énlemlerin
alinmasinin saglanmasi hususunda

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Serbiilent SEVDI
Vali a.
1 Milli Egitim Mudir V.

Ek:
1-Ilgi Yazi (1 sayfa)
2- Bilgi Notu (4 sayfa)

Dagitim :

13 Ilge Kaymakamligina

(Ilge Milli Egitim Miidiirliigii)

Destek Hizmetleri-1 (Donatim) Sube Miidiirliigiine
Isyeri Saglik ve Giivenlik Birimine

Hizmetigi Egitim Enstitiisii Miidiirliigiine

Suphi Oner Ogretmenevi ve ASO Miidiirliigiine

GMK Bulvart Dumlupiar Mah. 33130 Yenigehir-MERSIN Bilgi igin: Cemal KOZBAS Erol OZDEMIR
fovari Qaahl ve Giivenlik Birimi VHKI Miidiir Yardimcisi



T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Destek Hizmetleri Genel Mudiirliigii

Say1 :24301423-136-E.19527687 09.10.2019
Konu : Okul Saghg1 Onlemleri

DAGITIM YERLERINE
figi  :Saglik Bakanhginmn 04.10.2019 tarihli ve13588366-134.99 sayili yazist.

Okullar, yurtlar, kregler gibi toplu yasam alanlan bulasici hastaliklanin kolayca yayilma
olasiigmm yitksek oldugu yerlerdir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de degisen gevre ve iklim
kosullan, bolgesel diizeyde degisen hijyen uygulamalar, gida isleme uygulamalan, alt yap: sorunlan
gibi birgok faktodr solunum yolu ile bulasan enfeksiyonlar, su ve gida kaynakh enfeksiyonlar, zoonotik
ve vektorel enfeksiyonlar gib1 genis bir yelpazede bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikmasma yol
agmaktadir.

Mevsim itibariyle sik goriilen solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak igin
dgrencilerin bir arada bulundugu derslik, kantin, yemekhane, spor alanlar, okul servisleri, vb.
mekanlarda alinacak tedbirler ile hastaliklarin oniine gegilebilmesi, goriilme sikliklarmin azaltilmasi
Onem arz etmektedir.

Bu kapsamda, ekte yer alan "Solunum Yolu Ile Bulagan Hastaliklardan Korunma Onlemleri”
konulu bilgi notu dogrultusunda bilgilendirme ve diger ¢aligmalarin yapilmasi, okul ve
kurumlanmizda ogrencilerimizin okul yasaminda sagliklarimin korunmast igin belirtilen siirecin
aksatilmadan yonetilmesi dnemli goriilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Ismail COLAK
Bakan a.
Genel Midir
Ek: Solunum Yolu fle Bulagan Hastaliklardan
Korunma Onlemleri (4 sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
B Plam Din Ogretimi Genel Miidiirliigiine
Hayat Boyu Ogrenme Genel
Midirliigiine
Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidirliigtine

Ortadgretim Genel Midiirltigiine
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Miidirliigiine

Ozel Ogretim Kurumlart Genel
Miidirliigiine

Temel Egitim Genel Mudiirliigiine

» e s HOAD Dacavlar Kamniic T Rlak RBiloi icin® Merkez Isveri Sashk ve Giivenlik Ririmi



OKULLAR iCIiN BILGi NOTU OKULLAR iCiN BILGI NOTU

Bilindigi iizere okullar, yurtlar ve kresler gibi toplu yagam alanlar1 bulagici hastaliklarin kolayca yayilma
olasiliginin yiiksek oldugu yerlerdir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de degisen gevre ve iklim
kosullari, bolgesel diizeyde degisen hijyen uygulamalart gibi birgok faktdr, solunum yolu ile bulasan
enfeksiyonlarinin ortaya g¢ikmasina yol agmaktadr.

Mevsimsel Grip; genellikle bahar ve kis aylarinda gériilen, bulagici bir solunum yolu hastaligidir. Bu
hastahik hafif seyredebilecegi gibi bazen hayati tehlike de olusturabilir. Grip hastaligina etkeni Influenza
virisleridir. Influenza A ve B insanlarda hastaliga siklikla neden olan tiplerdir. Influenza A’nin gézlenen
onemli iki alt tipi mevcuttur; Influenza A (HIN1) ve Influenza A (H3N2). Halk arasinda domuz gribi
olarak da adlandirilan (Influenza A HIN1) viriisii de mevsimsel grip viriislerindendir ve tiim influenza
viriislerinin neden oldugu grip hastaligindan korunma ve tedavi yollart benzerdir.

Okullarda grip hastaliginin kigiler arasi bulagsmasim azaltmak igin agagida belirtilen kisisel hijyen
kurallarina uyulmasi oldukga onemlidir. Ayrica mevsimsel gripten korunmak i¢in; risk grubunda
bulunan kisilere mevsimsel grip asisinin yapilmasi 6nerilmektedir. Grip oldugu disiiniilen 6zellikle risk
grubunda bulunan kigiler hekime bagvurmali ve hekim 6nerisine gore ilag kullanmalidir.

Grip gibi solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak igin dgrencilerin bir arada bulundugu
mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri vb.) agagidaki hususlara dikkat
edilmesi 6nem arz etmektedir.

o Grip; 6ksiirme veya aksirma ile kigiden kisiye kolay bulasabilen bir hastaliktir. Bu nedenle
hastaligin kisiden kisiye yayilimint en aza indirmek igin okullarda ¢aligan tiim personel ve
ogrenciler hijyen kurallar1 konusunda bilgilendirilmelidir.

e Okulda smiflar, §gretmen odasi ve diger odalar, hava akimini saglayacak sekilde sik sik
havalandiriimalidir.

o Mikroplar en ¢ok kirli ylizey ve esyalara temas etmek ile bulastifindan, eller sik sik yikanmali
kirli eller ile goz, burun ve agiza dokunmaktan kaginilmahdir.

¢ Elleri yikamak grip ve diger bulagici hastaliklardan koruyacak en 6nemli tedbirlerden biridir.
Ozellikle aksirma, hapsirma ya da oksiirme sonrasinda, ellerin su ve sabun ile iyice yikanmast
dnemlidir.

o Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik k&gt havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile
kapatiimali ve havlu ¢6p kutusuna atilmalidir. (Bknz. Dogru El Yikamanin Asamalari)

e Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, ¢ocuk karyolasi, etajer,
sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kapi kolu gibi sik temas edilen yerler deterjanli su
ile giinliik temizlenmelidir.



Sik kullanilan ve canli grip viriislerinin bulunabilecegi yiizeylerin (kapi kollari, bilgisayar
klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan kumandalari,
sandalye, masa ve siralar, vb. yiizeyler) dezenfeksiyonu i¢in 1/100 oraninda sulandirilmig
camagir suyu veya ev temizliginde kullanilan deterjanlar yeterlidir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri her bolum igin ayr1 olmalh ve temizlik malzemeleri ile hagere Sldiiriicii
ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidur.

Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde malzemeler
uygun sekilde yikanip kurutulmahdir. Miimkiinse temizlik malzemeleri ve paspaslar ayri bir
oda/bslmede ve mutlaka kuru olarak saklanmalidir.

Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri giinliik hazirlanmalidir. Bu ¢ozeltiler fazla kirlendiginde
veya bir bdliimden bagka bir bdliime gegerken degistirilmelidir.

Zemin ve koridorlar deterjanlt su ile giinliikk olarak ve/veya kirlendik¢e paspaslanmali,
ardindan kurulanmalidur.

Bina i¢inde toz olugmasina neden olacak kuru siipiirme, silkeleme yapilmamalidir.
Hal1 temizligi, toz olusturmayacak vakumlu kuru sistem ile yapilmalidir.

Cop torbalarinin usuliine uygun sekilde agizlan kapatilmali ve kapakli ¢6p kovalarinda
muhafaza edilmelidir.

Copler temizlikle gorevli personel tarafindan, steril olmayan eldiven kullanilarak
toplanmalidir.

Cop kovalarinda goriiniir sekilde kir tespit edildiginde hemen, periyodik olarak da haftada bir
kere yikanip durulanmalidir. C6p kovalari riskli enfeksiydz materyalle kontamine oldugunda
1/100 ¢amagir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

Bina siirekli temiz, bakimli ve havalandirilmig olmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinliikk ve goriiniir kirlenme oldukga su ve deterjan ile
temizlenmeli, gamagir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet Temizligi: Sifon ¢ekilmeli, i¢i deterjanla firgalanmali, gevresi ayr1 bir bezle silinmeli
ve durulanmalidir. Klozet kapagi 1/100 oraninda ¢amagir suyu ile dezenfekte edilmelidir.
Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde kullanilan malzemeler bagka bir
yerde kullaniilmamalidir.

Havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak saglanamadifi mekanlar ve
kalabalik ortamlar bulagici hastaliklar igin ideal bir ortam olusturmaktadir. Okullarda
Ogrencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarin kolayca yayilmasina neden olmaktadir.
Okul dénemi boyunca, siniflarin, odalarin, kapali ortamlarin sik sik havalandirilmasi



onemlidir. Solunum yolu ile bulasan hastaliklar havadaki viriis ve bakterilerin solunmasi ile
ortaya ¢ikar.

o Ozellikle kis aylarinda grip ve soguk alginlig gibi solunum yolu hastaliklari olan Kigilerle
tokalasma, sarilma ve Spiismeden kaginilmalidir. Oksiiriildiigiinde ya da hapsirldiginda; agiz
ve burun mendil ya da mendil bulunmadig1 durumlarda kol ile kapatilmalidir.

o Kagit mendil bir kez kullanilmali, kullandiktan sonra ¢6p kutusuna atilmali kigisel hijyen
kurallarina 6nem verilmeli ve el hijyeni saglanmalidir.

¢ Hastalik varliginda kisinin gevresindekiler ile temasi sinirlandirilmali ve evde istirahat etmesi
konusunda gocuklarin aileleri bilgilendirilmelidir. Istirahat hem daha kisa siirede iyilesmeyi
saglar hem de hastalifin diger ¢ocuklara bulagsmasini engeller.

e Okul personelinde bulasici hastalik bulgular: ortaya ¢ikmast durumunda okul idaresine bilgi
verilmeli ve hasta personelin ¢aligmasina ancak bir hekim degerlendirmesi sonucunda karar
verilmelidir.

o Hastallk doneminde bol sivi tilketmeye 6zen gosterilmeli, beslenmeye dikkat edilmelsi,
Ozellikle taze sebze ve meyve tiiketilmelidir.

¢ Grip konusunda bilgi almak i¢in www.grip.gov.tr adresi de ziyaret edilebilir.

Dogru El Yikamanin Asamalari;

1. Elve bilekler su ile 1slatilir,

4. El sirtlari diger elin avucu ile ovulur,



6.

7.

o

A

Eller kenetlenip parmak uglan ovulur,

Bagparmak diger elin avucunda ovulur,

Parmak uglar diger elin avucunda ovulur,

Eller bol su ile durulanir,




