
T.C. 

YENiSEHiR KA YMAKAMLIGI 
il<;e Milli Egitim Miidfuliigu 

Say1 : 80987959-918.01-E.20009483 
Konu : Okul Saghg1 Onlemleri 

DAGITIM YERLERiNE 

15.10.2019 

ilgi a) MEB Destek Hizmetleri Genel Miidiirliiguniin 09.10.2019 tarihli ve 24301423-136-
E.19527687 say1h yazlSl. 

b) Mersin il Milli Egitim Miidiirliiguniin 14.10.2019 tarihli ve 19915184 say1h yaz1si. 

Mevsim itibariyle s1k goriilen solunum yolu ile bula~an hastahklardan korunmak i9in 
ogrencilerin bir arada bulundugu derslik, kantin, yemekhane, spor alanlan, okul servisleri, vb. 
mekanlarda ahnacak tedbirler ile hastahklann onune ge9ilebilmesi, goriilme s1khklanmn 
azalt1lmas1 onem arz etmektedir. 

Bu baglamda, Bakanhg1m1zm 'Okul Saghg1 Onlemleri' konulu ilgi yaz1s1 ve eki 
'Solunum Yolu jze Bula$an Hastalzklardan Korunma 6nlemleri' konulu bilgi notu ekte 
gonderilmi~ olup, bilgi notuna gore resmi/ozel okul ve kurumlanm1zda gerekli onlemlerin 
almmas1 hususunda; 

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. 

Ek: 
1-ilgi Yaz1(2 sayfa) 
2- Bilgi Notu (4 sayfa) 

Dag1ttm: 
- Tiim Remi ve Ozel Okul Miidiirliikleri 

• "'•ft••fCllv<>n<>vl..r mah.1.cadde No:118/ A Telefon:(0324)325 43 25-26 (104) 

ibrahim YILMAZ 
Miidiir a. 

Sube Miidiirii 

'S" .\·· .. 
t) 

iSG Uzm: M. 6NEN 
•• ----- • £1 i\ni"Tll" 



T.C. 

MERSiN V ALiLiGi 
il Milli Egitirn Mudiirliigu 

Say1 : 63163830-136-E.19915184 

Konu : Okul Saghg1 Onlemleri 

DAGITIM YERLERiNE 

14.10.2019 

ilgi : MEB Destek Hizmetleri Gene I Miidiirliigiiniin 09.10.2019 tarihli ve 24301423-136-
E.19527687 sayth yazlSl. 

Mevsim itibariyle s1k gortilen solunum yolu ile bula~an hastahklardan korunmak iyin 
ogrencilerin bir arada bulundugu derslik, kantin, yemekhane, spor alanlan, okul servisleri, vb. 
rnekanlarda ahnacak tedbirler ile hastahklann onilne ge9ilebilrnesi, goriilrne sikhklanmn 
azalt1lmas1 onem arz etmektedir. 

Bu baglamda, Bakanhg1m1zm 'Okul Saghg1 Onlemleri' konulu ilgi yaz1s1 ve eki 
'Solunum Yolu j[e Bula§an Hastalzklardan Korunma Onlemleri' konulu bilgi notu ekte 
gonderilmi~ olup, bilgi notuna gore resmi/ozel okul ve kurumlanmtzda gerekli onlemlerin 
ahnmasmm saglanmas1 hususunda 

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. 

Serbi.ilent SEVDi 
Vali a. 

il Milli Egitirn Miidiir V. 

Ek: 
1-ilgi Y az1 (1 sayfa) 
2- Bilgi Notu (4 sayfa) 

Dag1ttm: 
13 il9e Kayrnakamhgma 
(il9e Milli Egitim Miidiirliigu) 
Destek Hizmetleri-1 (Donatim) Sube Miidiirliigune 
i~yeri Saghk ve Giivenlik Birimine 
Hizmetiyi Egitim Enstitiisii Miidiirliigune 
Suphi Oner Ogretmenevi ve ASO Miidiirliigune 

GMK Bulvan Dumlupmar Mah. 33130 Yenieyehir-MERSiN 
To"'',.; "-gohlc vP. Oiiventik Birimi 

Bilgi i9in: Cemal KOZBAS 
VHKi 

Ero! OZDEM1R 
Miidiir Y ardunc1s1 



T.C. 

MiLLI EGiTiM BAKANLIGI 
Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigu 

Say1 :24301423-136-E.19527687 

Konu : Okul Saghg1 Onlemleri 

09.10.2019 

DAGITIM YERLERiNE 

ilgi : Saghk Bakanhgmm 04.10.2019 tarihli vel3588366-134.99 say1h yaz1s1. 

Okullar, yurtlar, kre~ler gibi toplu ya~am alanlan bula~1c1 hastahklann kolayca yay1lma 
olas1hgmm ytiksek oldugu yerlerdir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de degi~en yevre ve iklim 
ko~ullan, bOlgesel dilzeyde degi~en hijyen uygulamalan, g1da i~leme uygulamalan, alt yap1 sorunlan 
gibi bin;:ok faktor solunum yolu ile bula~an enfeksiyonlar, su ve gida kaynakh enfeksiyonlar, zoonotik 
ve vektorel enfeksiyonlar gibi geni~ bir yelpazede bula~1c1 hastahklann ortaya 91kmasma yol 
aymaktad1r. 

Mevsim itibariyle s1k goriilen solunum yolu ile bul~an hastahklardan korunmak iyin 
ogrencilerin bir arada bulundugu derslik, kantin, yemekhane, spor alanlan, okul servisleri, vb. 
mekanlarda almacak tedbirler ile hastahklann oniine geyilebilmesi, goriilme s1khklannm azalt1lmas1 
onem arz etmektedir. 

Bu kapsamda, ekte yer alan "Solunum Yolu j/e Bul~an Hastaliklardan Korunma Onlemleri" 
konulu bilgi notu dogrultusunda bilgilendirme ve diger 9ah~malann yap1lmas1, okul ve 
kurumlanm1zda ogrencilerimizin okul ya~ammda saghklarmm korunmas1 icrin belirtilen siirecin 
aksatllmadan yonetilmesi onemli goriilmektedir. 

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim. 

Ek: Solunum Y olu ile Bula~an Hastahklardan 
Korunma Onlemleri (4 sayfa) 

Dag1tim: 

Geregi: 
BPlam 

Bilgi: 

ismail <;OLAK 
Bakana. 

Genel Miidiir 

Din Ogretimi Genel Miidiirliigilne 
Hayat Boyu Ogrenme Genel 
Mildiirliigiine 
Mesleki ve Teknik Egitim Genel 
Miidiirliigiine 
Ortaogretim Genel Miidiirliigune 

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri 
Genel Miidiirlilgiine 
Ozel Ogretim Kurumlan Genel 
Miidurliigiine 
Temel Egitim Genel Miidiirliigune 

Bilgi iyin: Merkez i~yeri Saghk ve Giivenlik Birimi 



Ol(ULLAR ic;iN BiLGi NOTU OKULLAR ic;iN BiLGi NOTU 

Bilindigi Uzere okullar, yurtlar ve kre~ler gibi toplu ya~am alanlan bula~1c1 hastahklann kolayca yay1lma 

olas1hgmm yUksek oldugu yerlerdir. TUm dUnyada oldugu gibi Ulkemizde de degi~en 9evre ve iklim 

ko~ullan, bOlgesel dilzeyde degi~en hijyen uygulamalan gibi bir9ok faktor, solunum yolu ile bula~an 
enfeksiyonlarmm ortaya 9tkmasma yol as:maktadir. 

Mevsimsel Grip; genellikle bahar ve k1~ aylarmda gorUlen, bula~1c1 bir solunum yolu hastahg1dir. Bu 
hastahk hafif seyredebilecegi gibi bazen hayati tehlike de olu~turabilir. Grip hastahgma etkeni influenza 
virUsleridir. influenza Ave B insanlarda hastahga s1khkla neden olan tiplerdir. influenza A'mn gozlenen 
onemli iki alt tipi mevcuttur; influenza A (HlNl) ve influenza A (H3N2). Halk arasmda domuz gribi 
olarak da adlandmlan (influenza A HlNl) virUsU de mevsimsel grip virUslerindendir ve tUm influenza 
virUslerinin neden oldugu grip hastahgmdan korunma ve tedavi yollan benzerdir. 

Okullarda grip hastahgmm ki~iler aras1 bula~masm1 azaltmak is:in a~ag1da belirtilen ki~isel hijyen 
kurallarma uyulmas1 olduk9a onemlidir. Aynca mevsimsel gripten korunmak is:in; risk grubunda 
bulunan ki~ilere mevsimsel grip a~1smm yap1lmas1 onerilmektedir. Grip oldugu dU~UnUlen ozellikle risk 
grubunda bulunan ki~iler hekime ba~vurmah ve hekim onerisine gore ila9 kullanmahd1r. 

Grip gibi solunum yolu ile bula~an hastahklardan korunmak is:in ogrencilerin bir arada bulundugu 
mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlan, okul servisleri vb.) a~ag1daki hususlara dikkat 
edilmesi onem arz etmektedir. 

• Grip; oksilrme veya aks1rma ile ki~iden ki~iye kolay bula~abilen bir hastahktir. Bu nedenle 
hastahgm ki~iden ki~iye yay1hmm1 en aza indirmek is:in okullarda 9ah~an tUm personel ve 
ogrenciler hijyen kurallan konusunda bilgilendirilmelidir. 

• Okulda sm1flar, ogretmen odas1 ve diger odalar, hava ak1m1m saglayacak ~ekilde s1k s1k 
havalandmlmahdir. 

• Mikroplar en 9ok kirli yUzey ve e~yalara temas etmek ile bula~tigmdan, eller s1k s1k y1kanmah 
kirli eller ile goz, burun ve ag1za dokunmaktan ka9mtlmahdir. 

• Elleri y1kamak grip ve diger bula~1c1 hastahklardan koruyacak en onemli tedbirlerden biridir. 
Ozellikle aks1rma, hap~1rma ya da oksUrme sonrasmda, ellerin su ve sabun ile iyice y1kanmas1 
onemlidir. 

• Eller y1kand1ktan sonra, tek kullan1mhk kag1t havlu ile kurulamp, musluk bu havlu ile 
kapatllmah ve havlu 9op kutusuna atllmahdir. (Bknz. Dogru El Y1kamanm A~amalan) 

• Okul ve kre~ gibi toplu ya~am alanlannda oyun park1, oyuncaklar, 9ocuk karyolas1, etajer, 
sandalye, yemek masas1, pencere kenan, kap1 kolu gibi s1k temas edilen yerler deterjanh su 

ile gilnliik temizlenmelidir. 



.-. 

• S1k kullamlan ve canh grip viriislerinin bulunabilecegi ylizeylerin (kap1 kollan, bilgisayar 
klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan kumandalan, 
sandalye, masa ve siralar, vb. ylizeyler) dezenfeksiyonu i9in 1/100 oranmda sulandmlm1~ 
9ama~ir suyu veya ev temizliginde kullamlan deterjanlar yeterlidir. 

• Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yap1lmahdir. 

• Temizlik malzemeleri her bOliim i9in ayn olmah ve temizlik malzemeleri ile ha~ere oldUrUcU 
ila9lar kendi ambalajlarmda ya da etiketlenmi~ olarak saklanmahd1r. 

• Temizlik i9in kullamlan malzemeler islak b1rak1lmamahdir. Temizlik bitiminde malzemeler 
uygun ~ekilde y1kamp kurutulmahdir. Miimkilnse temizlik malzemeleri ve paspaslar ayn bir 
oda/bOlmede ve mutlaka kuru olarak saklanmahd1r. 

• Temizlik/dezenfektan 9ozeltileri gtinliik haz1rlanmahd1r. Bu 9ozeltiler fazla kirlendiginde 

veya bir bOlilmden b~ka bir bolilme ge9erken degi~tirilmelidir. 

• Zemin ve koridorlar deterjanh su ile gilnlilk olarak ve/veya kirlendik9e paspaslanmah, 

ardmdan kurulanmahdir. 

• Bina i9inde toz olu~masma neden olacak kuru sUpUrme, silkeleme yapllmamahdir. 

• Hah temizligi, toz olu~turmayacak vakumlu kuru sistem ile yap1lmahd1r. 

• <;op torbalannm usulline uygun ~ekilde ag1zlan kapatilmah ve kapakh 9op kovalannda 
muhafaza edilmelidir. 

• <;opler temizlikle gorevli personel tarafmdan, steril olmayan eldiven kullamlarak 

toplanmahd1r. 

• <;op kovalannda gorilnilr ~ekilde kir tespit edildiginde hemen, periyodik olarak da haftada bir 
kere y1kamp durulanmahd1r. <;op kovalan riskli enfeksiyoz materyalle kontamine oldugunda 
1/100 <;ama~ir suyu ile dezenfekte edilmelidir. 

• Bina silrekli temiz, bak1mh ve havalandmlm1~ olmahdir. 

• Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi gilnlilk ve gorilnilr kirlenme olduk9a su ve deterjan ile 

temizlenmeli, 9ama~ir suyuyla dezenfekte edilmelidir. 

• Tuvalet Temizligi: Sifon i;ekilmeli, ii;i deterjanla fir9alanmah, 9evresi ayn bir bezle silinmeli 
ve durulanmahdir. Klozet kapag1 1/100 oranmda 9ama~ir suyu ile dezenfekte edilmelidir. 
Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde kullamlan malzemeler ba~ka bir 
yerde kullamlmamahdir. 

• Havalandumanm az oldugu, hijyenik ~artlarm tam olarak saglanamad1g1 mekanlar ve 
kalabahk ortamlar bula~1c1 hastahklar i9in ideal bir ortam olu~turmaktadir. Okullarda 
ogrencilerin yakm temasta olmas1 da hastahklarm kolayca yayilmasma neden olmaktadir. 
Okul donemi boyunca, sm1flann, odalarm, kapah ortamlarm s1k s1k havalandmlmas1 



onemlidir. Solunum yolu ile bula~an hastahklar havadaki viriis ve bakterilerin solunmas1 ile 

ortaya 91kar. 

• Ozellikle kt~ aylannda grip ve soguk algmhg1 gibi solunum yolu hastahklan olan ki~ilerle 
tokala~ma, sanlma ve opU~meden ka9m1lmahdir. Oksiiriildliglinde ya da hap~mld1gmda; ag1z 
ve burun mendil ya da mendil bulunmad1g1 durumlarda kol ile kapat1lmahdir. 

• Kag1t mendil bir kez kullamlmah, kulland1ktan sonra 9op kutusuna attlmah ki~isel hijyen 
kurallarma onem verilmeli ve el hijyeni saglanmahdir. 

• Hastahk varhgmda ki~inin 9evresindekiler ile temas1 smirlandmlmah ve evde istirahat etmesi 
konusunda 9ocuklann aileleri bilgilendirilmelidir. istirahat hem daha k1sa siirede iyile~meyi 
saglar hem de hastahgm diger 9ocuklara bula~masm1 engeller. 

• Okul personelinde bula~1c1 hastahk bulgulan ortaya 9tkmas1 durumunda okul idaresine bilgi 
verilmeli ve hasta personelin 9ah~masma ancak bir hekim degerlendirmesi sonucunda karar 

verilmelidir. 

• Hastahk doneminde bol s1v1 tiiketmeye ozen gosterilmeli, beslenmeye dikkat edilmeli, 
ozellikle taze sebze ve meyve tiiketilmelidir. 

• Grip konusunda bilgi almak i<;in www.grip.gov.tr adresi de ziyaret edilebilir. 

Dogru El Y1kamamn ~amalar1; 

1. El ve bilekler su ile tslatthr, 

2. A vu9 i¥ine yeteri kadar sabun ahmr, 

3. Sabun ellerin biitiin yiizeylerine dag1tllarak iyice kopUrtlillir, 

4. El s1rtlar1 diger elin avucu ile ovulur, 



5. Avu9lar birle~tirilip parmak aralan temizlenir, 

6. Eller kenetlenip parmak u9lan ovulur, 

7. Ba~parmak diger elin avucunda ovulur, 

8. Parmak u9lan diger elin avucunda ovulur, 

9. Eller bol su ile durulamr, 

10. Eller temiz bir havlu veya kag1t havlu ile kurulamr. 


