
T.C. 

YENi$EHiR KA YMAKAMLIGI 

il9e Milli Egitim Mi.idi.irliigil 

Say1 : 61634659-821.99-E.22384618 

Konu : Seminer 

DAGITIM YERLERiNE 

12.11.2019 

ilgi ii Milli Egitim Miidiirlilgilni.in 11.11.2019 tarih ve 22199197 say ii 1 yaz1s1. 

ii Mi.idi.irlilgilniln ilgi yaz1smda; Deniz UNAY tarafmdan 2019-2020 egitim ogretim 
ydmda resmi/ozel tum anaokulu, ilkokul, ortaokul li se ve dengi okul ogrencilerine yonelik, 
ilgi yaz1 dogrultusunda hi9bir ad altmda ucret alznmamast kaydzyla "Sosyal Medya Etkileri 
ve Mobil Ya.Jam" konulu seminer diizenlenecegi belirtilmektedir. 

Soz konusu etkinligin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas1, Milli Egitim Temel Kanunu 
ile Turk Milli Egitiminin gene) ama9lanna uygun olarak yiiri.irlilkte olan Wm yasal 
diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve ama9lara aykmhk te$kil etmeyecek $ekilde, 
denetimleri ilgili okul mildiirliikleri tarafmdan ger9ekle$tirilmek ilzere, derslerin 
aksatdmamas1 kayd1yla ve goniilli.iliik esasma gore yapJlmas1 hususunda; 

Geregini rica ederirn. 

Ek : ilgi ( yaz1 ve ekleri (10 sayfa) 

Dag1tim: 

Tum Resmi/Ozel Okul Mildi.irlilkleri 

Mustafa BAKKAL 

Mi.idi.ir a. 

$ube Mildilri.i 

Yen i ~ehir il9e Milli Egitim Miidiirliigii - Giivenevler Mahallesi I. Cadde No: 11 8/ A Yeni~ehir/ MERSiN 
Tel: ( 0324) 3254325 Faks:(0324)3254327 Ayn ntili bilgi i9in: Esra GU LER (~et) 
Elektronik Ag: http :yenisehir33.meb.gov.tr (OBESi) Dahili : 124 

Bu evrak gilvcnli elektronik imza il c imza l a nt111 ~ t 1 r. https://evraksorgu.meb.gov. tr adresi ndcn 3b50-a 726-3832-8b64-897a kodu ile 1cyit cdil cbi lir. 



T.C. 

MERSiN V ALiLiGi 

ii Milli Egitim Mi1dtir1Ugu 

Say1 : 93525931-821.99-E.22199197 

Konu : Seminer 

11.11.2019 

............................ KA YMAKAMLIGINA 

(ils;e Milli Egitim Mtidi1rltigti) 

ilgi : Bakanhg11111z Yenilik ve Egitim Teknolojileri Gene! Mtidiir!Ugtiniln 07.11.2019 

tarihl i ve 2206504 7 say1 It yaz1s1. 

Bakanl1g11111z Yenilik ve Egitim Teknolojileri Gene! Mi1di1rliigilni1n ilgi yaztlan ile 
Deniz UNAY' tarafmdan 2019-2020 egitirn ogretim ytl1nda resmi/ozel tlirn anaokulu, ilkokul , 
ortaokul lise ve dengi okul ogrencilerine yonelik, ekli bilgi ve belgeler dogrultusunda hilt bir 
ad altmda iicret almmamas1 kayd1yla Sosyal Medya Etkileri ve Mobil Ya.Jam konulu 
"Serniner" di1zenlenecegi belirtilrnektedir. 

Soz konusu etkinligin; Tlirkiye Cumhuriyeti Anayasas1, Milll Egitim Temel Kanunu ile 
Ti.irk Milli Egitiminin gene! amas;lanna uygun olarak ylirtir!Ukte olan tlim yasal 
di1zenlemelerde belirtilen htiktim, esas ve amas;lara aykmhk te~kil etmeyecek ~ekilde, 

denetirnlerinin ilgili okul, il<;:e milli egitim mtidtirltikleri tarafmdan gers;ekle~tirilerek derslerin 
aksat1lmamas1 kayd1yla ve gonilllti!Uk esasma gore yaptlmak ilzere hi't bir ad altmda iicret 
almmamas1 kayd1yla Sosyal Medya Etkileri ve Mobil Ya.Jwn konulu "Seminer" ile ilgili bilgi 
ve belgeler ekte gonderilmi~ olup, ili;eniz resmi/ozel anaokulu,ilkokul, ortaokul lise ve dengi 
okul mi1dtirli1klerine duyurulmas1m rica ederim. 

Ek: ilgi Yaz1 ve ekleri ( 9 sayfa) 

Dag1t1m 

-Tum ili;e Kaymakamhklan 

(ili;e Milli Egitim Mildtirltiklerine) 

Adres: Dumlup111ar Mah . GMK. Bui van Yeni~ehir/MERSiN 

Elektronik Ag www.mersin.meb.gov.tr. 
e-posta: kultur33@meb.gov.tr 
Destek Hizmetler 3 (Ki.iltiir)Biirosu 

AdemKOCA 

Vali a. 

ii Milli Egitirn Mtidtiril 

Aynntd1 Bilgi iyin : A ti la $iM$EK ($ef) 

Tel : 0 (3 24) 329 14 81 -84 Dahili : 309 
fax: 0 (324) 327 35 18 - l9 
ilgili Sb.Mdb:Oguzhan TO LOCO 

Bu cvrak gUvcnli clcktronik imza ilc imzalnnm1~ t1 r. https:llcvraksorgu.meb.gov.tr adrcsindcn 2 7 4b-4a61 -3004-bOce- 3ef3 kodu ilc tcyi t edilcbilir. 



T.C. 

MiLLI EGiTiM BAKANLIGI 
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel MtidUrlUgU 

Say1 : 88013337-821.99-E.22065047 
Konu : Seminer 

07.11.2019 

DAGITIM YERLERiNE 

ilgi : Deniz UNAY'm 07.10.2019 tarihli ve 19131116 say1h gelen dilekc;esi. 

Deniz UNAY'm, 2019-2020 egitim ogretim ytlmda; teknoloji ve oyun bag1mhhgma 
yonelik olarak farkmdahk olu~hmnak amac1yla TUrkiye geneli resml/ozel rum anaokulu, 
ilkokul, ortaokul, lise ve dengi okul ogrenci ve ogretmenlerine yonelik, ekli bilgi ve belgeler 
dogrultusunda, hi~ bir ad altmda ticret ahnmamas1 kayd1yla Sosyal Medya Etkileri ve 
Mobil Ya~am konulu "Seminer" dilzenleme talebine ili~kin ilgi dilekc;e ve ekleri incelenmi~tir. 

Duyurusuna http://yegitek.meb.gov. trlwwwlsosyal-etkinliklerlkategori/ 19 linkinden 
ula~ilabilecek olan soz konusu etkinligin; TUrkiye Cumhuriyeti Anayasas1, Milli Egitim 
Temel Kanunu ile TUrk Milli Egitiminin gene! amac;lanna uygun olarak yi.irUrlUkte olan rum 
yasal dUzenlemelerde belirtilen hliktim, esas ve amac;lara aykmhk te~kil etmeyecek ~ekilde, 
denetirnleri ilgili okul, ilc;e/il rnilll egitirn rni1dilr!Ukleri tarafmdan gerc;ekle$tirilrnek Gzere, 
derslerin aksatilrnamas1 kayd1yla ve gonUllUIUk esasma gore yap1lrnas1 hususunda bilgilerinizi 
ve geregini arz ve ri~a ederirn. 

Ek: ilgi yaz1 ve ekleri (8 sayfa) 
Etkinlik irtibat no: 0 (532) 226 81 78 

Dag1tun: 
Geregi: 
B Plam 

Bilgi: 
Temel Egitim Gene! Mtidtirlilgilne 

Ortaogretim Genel Mildilrlilgune 
Din Ogretirni Genel Mildtirltigi.ine 

Ami YILMAZ 
Bakan a. 

Gene! Mtidilr 

Meslekl ve Teknik Egitim Gene! Mlidtirlilgilne 
Ozel Ogretim Kurumlan Gene! MUdilr!UgUne 
bzel Egit. ve Rehb. Hizm. Genel Mildlirlilgilne 
Ogretmen Yeti$tirme ve Geli$tirrne Gen. Mildtirli.igtine 
Deniz UN A Y'a 

Emniyct Mah. Milas Sokak No:S 06560 Yen 1111ahal le I ANKARA 
Telefon No: (03 12) 296 94 00 Faks No: (0 3 12) 2 13 61 36 
e-Posta: fh clvaci 111eb.gov.1r in1.crne1 Adresi: yegitek .meb.gov.rr 

Bdg11~ 1 11 :F1gen HELVAC f 
Bilgisayar i ~ l etmeni 

Telefon No: (0 3 12) 296 94 27 

Bu cvrak govenli elektronik imza ile imza l a11 1111 ~ 11r. https: //evraksorgu.meb.gov.tr adrcsindcn 722e-34d 1-39f4-ba5a-3dcl kodu ile teyit edilebilir. 



YENiLiK VE EGiTiM TEKNOLOJiLERi GENEL M0D0RL0G0NE 

03/10/2019 

BA~VURU NO 201910033916319036 

TOR SOSYAL ETKiNLiK 

ALT TUR Seminer, 

AD SOYAD DENiZ UNAY 

E-POSTA ADRESi denizunay@gmail.com 

TELEFON NO (532) 226-8178 

ETKiNLiGiN ADI Sosyal Medya Etkileri & Mobil Ya~am 

KURUM ADI Deniz UNAY 

KAPSAM I TURKiYE GENELi. 

HEDEF KiTLESi Resmi Ak~am Sanat Okulu, Resmi Anadolu 
Lisesi, Resmi Anasm1f1, Resmi Bag1ms1z 
Anaokulu, Resmi Bilim Sanat Merkezi, 
Resmi <;ok Programl1 Anadolu Lisesi, Resmi 
Fen Lisesi, Resmi G6rme Engelliler 
ilkokulu, Resmi Gorme Engelliler 
Ortaokulu, Resmi Guzel Sanatlar Lisesi, 
Resmi Halk Egitim Merkezi, Resmi ilkokul, 
Resmi imam - Hatip Anadolu Lisesi, Resmi 
imam - Hatip Ortaokulu, Resmi i~itme 
Engelliler ilkokulu, Resmi i~itme Engelliler 
Ortaokulu, Resmi Mesleki Egitim Merkezi, 
Resmi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 
Resmi Ortaokul, Resmi Ogretmenevi, 
Resmi Rehberlik ve Ara~t1rma Merkezi, 
Resmi Spor Lisesi, Resmi Yat1ll Bolge 
ilkokulu, Resmi Yat1ll B61ge Ortaokulu, Ozel 
Ak~am Lisesi, Ozel Anadolu Lisesi, Ozel 
Anasm1f1, bzel Bag1ms1z Anaokulu , bzel 
Egitim ilkokulu, bzel Egitim i~ Uygulama 
Merkezi, bzel Egitim Meslek Lisesi, bzel 
Egitim Mesleki Egitim Merkezi, bzel Egitim 
Ortaokulu, Ozel Egitim Uygulama Merkezi, 
bzel Fen Lisesi. bzel ilkokul, bzel Mesleki 
ve Teknik Anadolu Lisesi, bzel Ortaokul, 
Ozel bzel Egitim Anaokulu, bzel bzel 
Egitim i~ Uygulama Merkezi, bzel bzel 
Egitim Mesleki Egitim Merkezi /I. II. Ill. 



Kademe, Ozel dzel Egitim Uygulama 
Merkezi, Ozel Temel Lise, Ozel Zihinsel 
Engelliler itkokulu, Ozel Muhtelif Kurslar, 
Ozel GOzel Sanatlar Lisesi, Gec;:ici Egitim 
Merkezleri, Resmi Sosyal Bilimler Lisesi. 
Ozel Egitim Anaokulu, Olgunla~ma 
EnstitOsO, Ac;:1k Ogretim Ortaokulu, A<;1k 
bgretim Lisesi, Ac;:1k bgretim imam-Hatip 
Lisesi, Mesleki ve Teknik Ac;:1k Ogretim 
Okulu, Hizmet ic;:i Egitim Merkezleri, 

ETKiNLiGiN TARiHi 10/10/2019-10/06/2020 

ETKiNLiGiN AMACI Teknoloji Bag1mllllgma ili~kin farkindallk 
olu~turmak Ogrenci Ogretmen ve Velileri 
Bilgilendirmek 

ETKiNliK iLETiSiM BiLGiLERi Kayaba~1 Mah. Toki 18. Beige C3 Blok No 
21 Kaya~ehir I Ba~ak~ehir /istanbul 

Yukanda bilgileri bulunan sosyal etkinlige izin verilerek duyurulmas1 hususunda 
bilgilerinizi ve geregini arz ederim. 

DiLEK<;:ENiZ VE EKLERiNi RESMi HiYERAR~iK SIRA iZLEYEREK DEGERLENDiRMEK 0ZERE YENiLiK VE EGiTiM 
TEKNOLOJiLERi GENEL M0D0RL0G0NE ELDEN YA DA POSTA YOLUYLA GONDERMENiZ GEREKMEKTEDiR. 



03.10.2019 

TC 
MiLLi EGiTiM BAKANLIGI 

Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel MOdOrlugo 
Ankara 

Olkemizde son y1llarda h1zll geli$en ve kullarnm alarn giderek artan teknolojik cihazlann 
kontrolsOz bir i?ekilde kullan1lmalan, ozellikle gelecegimiz olan c;ocuklanm1zm zihinsel ve 
fiziksel geli$imlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Aileden ba$1ayarak oncelikle 
9ocuklanm1zda ve toplum Ozerinde Teknoloji Bag1mhhg1 farkmdal1g1 olu$turmak 
gerekmekted ir. 
Bu konuda 2018-2019 Egitim ve Ogretim Y1h ic;in 23.11.2018 tarihli 88013337-821,99-
E,22540741 say1h Milli Egitim Bakanhg1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel MOdOrlOgOnden 
alman izinle bin;ok ii ve ilc;ede 100 yakm ilk ve orta dereci okulda binlerce ogrenciye Sosyal 
Medya Etkileri & Mobil Ya$am Seminerleri vererek Teknoloji Bag1mhhg1 Ozerine bilgilendirme 
yapt1m. Aynca 2017-2018 Egitim ve Ogretim Y1hnda istanbul, Ba$ak$ehir'de il9e 
Kaymakamhgmm ve ilc;e Milli Egitim MOdOrlOgOnOn katk1lanyla 34 farkh ilk ve orta dereceli 
okullarda taraf1mca seminerler duzenlendi. Bu okullarrn tamammda gonOllO olarak seminerler 
verdim. Mersin Belediyesi, ii Milli Egitim MOdOrlOgO, Mersin Barosu destegiyle Mersin'de ilk 
ve orta dereceli okullarda Sosyal Medya Etkileri & Mobil Ya$am Seminerleri vermek suretiyle 
bilgilendirme yapt1m. Istanbul Ba$ak$ehir ve Maltepe llc;elerinin ortak projesi ile 15 bine yakm 
ogrenciye semir verdim. 
2019-2020 Egitim ve bgretim doneminde Olke genelinde Milli Egitim Bakanl1gma bagl1 Tom 
Resmi ve Ozel Egitim Kurumlannda. llkokul, ortaokul ve lise ogrencilerine 9ag1m1zin en 
bOyOk sorunlanndan biri olan "Teknoloji Bag1mhhgma" ili$kin Sosyal Medya Etkileri & Mobil 
Ya!?am Seminerleri vererek bu alanda farkindahg1 daha da artt1rmak suretiyle gelecegimiz 
olan 9ocuklanm1za sahip c;1kmak bir elzemdir. 
Bu kapsamda Bakanhgm1za bagll Ulkemizdeki tum okullarda 2019-2020 egitim ve ogretim 
y1lmda tamamen gonOllOIOk esasina dayah bakanhgm1zdan hic;bir Ocret talep etmeksizin 
"Teknoloji Bag1mhl1g1" ve Sosyal Medya Etkileri & Mobil Ya~am Seminerleri vererek 
ogretmen, ogrenci ve velileri bilgilendirmeye 9al1$mak istiyorum. 

Gerekli gorOnen iznin verilmesini arz ederim. 

iLETi~iM BiLGiLERi: 

Adres: Kayaba~1 Mahallesi TO Ki 18. Bolge C3 Blok No 21 Kaya~ehir 

Ba~ak~ehir /istanbul 

Telefon No: 0 (532) 226 81 78 

E Posta Adresi : denizunay@gmail.com 

. ' ... ..-v..-:.-~-_-.,«:.....,.~·~·~ ... .A•""'~:Y~.:'I."-~ 

Woll lk l'\l i~ A i fl 11• .d...-rnti,jih,rl j 
Gl'1\ill Mihl\11·li'1E____j 
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KISACA OZGECMi$iM: 
1977 y1hnda Ad1yaman'm Golba$1 il9esine bagh Harrnanh koyunde dunyaya geldim. 

Yuksekogrenimimi Anadolu Oniversitesi -1$1etme Fakultesi'nde ger9ekle$tirdim. Sosyal 
Medya Uzmam olarak ulusal ve yerel basmda yer ald1g1m televizyon ve radyo 
programlannda sosyal medya Ozerine ger9ekle$tirdigim teknik analizler ve konferanslar ile 
sosyal medyanm aile ve toplum Ozerindeki etkilerine odakland1m. Aym zamanda Turkiye'nin 
dort bir yamndan ilk, orta ve yuksekogretim ogrencilere; kurum ve kurulu§lara teknoloji 
bag1mhhg1 Ozerine seminerlerle vererek ve bu alandaki 9ah$malanma devam etmekteyim. 

Ek'te sunulan detaylar bugune kadar yapm1§ oldugum c;ah§malardan orneklerdir. 
Gerektiginde daha fazla materyal sunulabilir, 

NELER Y APTIM? 
2018-2019 Egitim ve Ogretim y1hnda MEB'den ald1g1m izin c;erc;evesinde farkh ii ve ilc;elerde 

binlerce ogrenciye seminer, 
KO<;Ok<;ekmece Bili§im Kamp1 2 y1I Ost Oste seminerleri 
Tekno $enlik Projesi Istanbul Ata§ehir ve Maltepe Ortaokul ve Lise Ogrencilerine Seminer, 
Ba§ak§ehir Sosyal Medya Etkileri & Mobil Ya§am Seminerleri 34 Okul Binlerce Ogrenci 
Mersin'de iki y1I Ost Oste seminer toplam 26 okula 
Malatya Seminer. 
TV ve Radyo Programlan ve Roportajlar 
100'e yakm roportaj ve konuk olarak kat1ld1g1m programlar 
Makaleler ve Haberler 

SEMiNER'DE ANLA TACAKLARIM: 
$u ana kadar 150 bine yakm ogrenci ve Ogretmenimize Seminer verdim Seminer 

<;ocuklann ve genc;lerin s1k1lmamas1 ic;in maksimum 25 dakika surmektedir. Gittigim tom 
okullarda bir okulun tOm mevcuduna seminer verdim 

Seminer i~eriginde; 
1) Sosyal Medyanm rakamsal olarak kar§1hg1; 

Ulkemizde nofusumuza oranla internet ve sosyal medya kullamm1 ve bu kullan1m istatistiki 
verileri ya§ gruplanna gore gOnlOk mobil cihazlarda gec;irilen zaman 
2) Son 20 y1lda degi§en kullamc1 davram§lan ve nedenleri; 

Degi§en kom§uluk, arkada§hk ve akrabahk ili§kileri . Ornegin eskiden aile albOmleri bir 
ailenin ozeli iken §imdi tum fotograf ve videolann internette dunyaya ac;1lmas1 gibi nedenler. 
3) Sosyal Medya ve Oyun Bag1mhhgma yonelik oneriler; 

Sosyal medyada gunlOk gei;irilen 4-5 saatin sadece 1,5-2 saati ile bir yllda ne kadar kitap 
okuyabiliriz bir enstruman i;almay1 ogrenebiliriz bir spar faaliyeti yapabiliriz gibi ogrencilere 
tavsiye niteliginde anlat1mlar. 
4) Ogrencilerin Kariyer ve Gelecek Planlan iyerisinde Sosyal Medyamn Yeri ve Onemi; 

Art1k tum dunyada bir ki§i i§e ahmrken sosyal medyay1 nas1I ve ne kadar ve ne §ekilde 
kullarnld1gma bak1lmakta istenilen ozgec;mi§lerde sosyal medya hesap bilgileri istenmektedir. 
Mesleki yetertiligi tamam olsa bile sosyal medya davram§lan yOzunden i$e almmayan 
insanlar vard1r. 
5) Bigdata'mn ki§iler Ozerindeki etkisi; 

internet kullamm1m1z ve sosyal medya davrarn$lanm1z bOyOk $irketler tarafmdan bigdata 
yaz1hm ve altyap1s1 ile takip edilmekte ve olu§turulan kullamc1 profilleri reklam ve paraya 
donO§tOrOlmektedir. Aym zamanda izlenilen kullarnc1lar ve toplumlar ac;1s1ndan ac;1k bir tehdit 
olu§turmaktad1r 

NOT: ETKiNLiK 0CRETSiZDiR 



2019-2020 Egitim ve Ogretim Y1lmda Sosyal Medya& & Mobil Ya~am Etkileri ve 
Teknoloji Bag1mllllg1 uzerine Seminer Verilmesi Ongoriilen illerin Zaman 

<;izelgesi 

ONEMLi: YUKARIDA BELIRTILEN TAKVIM ONGOROLEN SEMiNER TAKViMiDIR. 
TALEP OLMASI DURUMUNDA TAKViMDE BELiRTiLEN iLLER i<;iN SEMiNER 
ZAMAN/ TALEBiN iSTEK SIRASI VE $ARTLARIN YERiNE GELMESi 
DURUMUNDA TAKViM DIS/ OLARAK EGiTiM VE OGRETiM YILI i<;iNDE 
HERHANGi BiR ZAMANDA YAPILABiLiR. 



, . 

Peki, Nedir bu Teknoloji Bag1mhhg1 ve Nas1I onlenir? 

Teknoloji bag1ml11ig1 diger bag1ml11iklarda oldugu gibi ki~inin bag1mlls1 oldugu teknolojik Orone ula~amad1gmda yoksunluk ya~ad1g1 bir durum olarak tanimlanabilir . 
Bu bag1mllllg1 bedensel ve sosyal olarak s1nifland1rabiliriz . Bedensel olarak bakarsak, a~in derece ekrana bakmaktan kaynaklanan gozlerde yanma, i:izellikle 
telefon kullanirken sOrekli ba~m onde olmasina bagl1 boyun kaslannda agn ve sertle~me, beden duru~unda bozukluk . Yaz1 yazmak ic;:in yogun bir ~ekilde 
parmaklan kullanmaktan Eide uyu~ukluk, Halsizlik vb. sonuc;:lan olacag1 gibi Sosyal olarak da a~m yogunla~mayla ki~ i nin yapmas1 gerekenleri erteleme ve 
yapmama sonucunda akademik ba~anda dO~u~ . ki~isel, aile ve okul sorunlan, zamani idare etmede ba~ans1zlik. Vaktinin bUyuk c;:ogunlugunu harcayarak gee;: 
saatlere kadar kullanimdan do lay1 uyku bozukluklan, a~in ugra~ sonucu unutulan 
ogunlerden dolay1 yemek problemleri, aktivitelerde azalma. C,:ocugun vaktinin 
bi..iylik k1smin1 bu cihazlarla gec;:irmesinden dolay1 toplumsal ya~amdan kac;:ma, ic;:e 
kapanikhk, depresyon, otizm, dikkat eksikligi ve pipolar bozukluk gibi sorunlara yol 

ac;:ma ktad1r. 
insan ya~am1 esnasinda 3 tip varllk gibi gorlinUr; Bedensel, ruhsal ve sosyal varl1k. 

Tek noloji bag1ml11ig1 varllg1m1z1 olumsuz yonde etkilemektedir. 

Teknoloji bag1mlil1g1na kar~1 en keskin c;:ozlim farkmdallgin artmas1 yonunde 
at1lacak ad1mlarla gerc;:ekle~ecektir. Fark1ndallg1 artan bireyler teknolojiyi ihtiyacm 
d1~1nda fazla kullanmamakla beraber bulunduklan hayatm sosyal ve kulturel 
dokusunu kaybetmemekte ve bag1mlil1gm sosyal ve bedensel zararlanndan 
korunacaktir. 
Bag1mlil1g1 azaltmanin en guzel yolu eski ali~kanl1klara donmek ~eklinde olacakt1r. 

<;:ocuklanm1z1 parklardan bahc;:e ve sokaklardan ahp eline tehlikeli bir cihaz verip dUnyanm tUm koti.ilukleri ile bulu~turduk. Art1k bu tehlikeli duruma el atma vakti 
gel di. <;:ocuklanm1z1 arkada~lan ile dogal yollardan goru~meleri ic;:in yonlendirmeliyiz, Bi:iylelikle arkada~ c;:evresi geni?leyecek ve yalnizlik gibi duygulan yenecektir . 
C,:ocuklanniz1 yetenek ve ilgi alanlanna uygun spor dallanna yonlendirerek bo~ vakitlerine daha guzel bir amac;: ic;:in kullanmasm1 saglayabiliriz. <;ocugumuzun 
arkada~l1k i li ~k iler i ni destekleyip onlan bir araya getirecek aktivite planlay1p ki:itU ve zararh ~eylerden uzak tutabilir ayni zamanda arkada~lann1 bi lip c;:ocugumuzun 
guvenli dostluklar kurmasm1 saglayabiliriz . <;:ocugumuzun bilgisayar kullanimin1 kontrol edip ve sanal ortamdaki arkada~lanni tanimak kotu niyetli insanlardan 
uzak kalmas1n1 sa glamam1za yard1mc1 olu r. Bilgisayarlannizda guvenli internet uygulamalannin olmasma ozen gostermel iyiz. Uzun sureli bilgisayar kullanan 
c;:ocugumuzu engelleyemiyorsaniz mutlaka uzman yard1m1 allp onu al1~kanl1k yapacak ~eylerden koruyabiliriz. Ak1ll1 telefon/tablet vs. gibi aletleri c;:ocuklan teselli 
etmek, susturmak ic;:in asla kulla nmamahy1z ~Linko ~ocuk istedigi ~eye ula~mak ic;:in ebeveynleri kullanmay1 ~ok iyi bilir buna engel olup istedigi ~ey eger faydal1ysa 
verebileceginizi, zararl1ysa vermeyecegimizi ogretmeliyiz . Yemek ve c;:ay saatlerinde bilgisayar ba~mdaki ~ocuga servis yapmayarak onun bizlere kat1hp aile 
olgusunu gu~lendirmeli ve butunle~meyi saglamally1z. i~ hayat1 ne kadar yogun olsa da mutlaka ~ocuklanm1za vakit ay1rmal1y1z onlara degerli olduklarm1 
hi ssettirmeli ve onlann iyiligi ic;:in mucadele ettigimizi gostermeliyiz . 



Teknoloji bag1mhhg1 her ya~tan bireyleri olumsuz etkilese de en ~ok 

~ocuklanmlZI ve gen~lerimizi tehdit etmektedir. ~ocuklanm1z bizlerin 
gelecegidir, gen~lerimiz yarm1mmn in~as1m yapacak olanlard1r. Onlan 
korumah ve kollanmahy1z. Bunun i~in oncelikle ~ocuklarimm teknolojik 
elitlerden en verimli ~ekilde faydalanacak ~ekilde egitip onlari bu ak11h 
cihazlara emanet etmeyelim. 

***Anne ve babalar olarak bilmemiz 
gereken en onemli konu ak1/ll cihazlar 
cocuklar1m1z1n bak1c1s1 degildir. *** 


