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DAGITIM GEREGi 

11.11.2020 

ilgi Mersin ii Milli Egitim Mildilrliigilniln 06.11.2020 tarihli ve 16298159 say1h yaz1s1. 

ilgi yaz1 geregi, MOdOr!OgilmOze bagh resmi ve ozel tilm okullarda; saghkh beslenme, 
obezite, fiziksel aktivite, diyabet ve a~m tuz tilketiminin azalttlmasma yonelik egitimlerin yap1lmas1 
istenmektedir.Bu kapsamda; 

"Sagllklt Beslenen Aktif Ogrencilerle Biiyiiyen Tiirkiye" egitiminin anaokulu, anasm1ft, 
ilkokul 1,2,3 ve 4. smtf, ortaokul 5 ve 6. sm1f, lise 9 ve 10. smtf ogrencileri ve ogretmenlerine, 

"Okulda Diyabet Program1" egitiminin diyabetli ogrencisi olan okullarda ilkokul 3 ve 4. 
s1mf, ortaokul 5 ve 6. sm1f ve lise 9 ve 10. s1mf ogrencilerine, okul yonetimi, ogretmen, varsa servis 
~ofdrleri, varsa hems ire ve diger okul vahsanlanna, 

"Okulda <;Olyak Egitimi"nin s:olyakh ogrencisi olan okullardaki ilkokul 3 ve 4. sm1f, 
ortaokul 5 ve 6. smtf ve lise 9 ve 10. s1mf ogrencilerine ve ogretmenlerine, 

"Sagltklt Beslenmede Siitiin Onemi" egitiminin anaokulu, ana sm1f1, ilkokul 1,2,3 ve 4. 
sm1f ogrenci ve ogretmenlerine verilmesi gerekmektedir. 

Egitimlerin okullarca 31 Arahk 2020 tarihinde bitirilecek ~ekilde planlanmas1 ve 
MUdilrlilgumilz WEB Sayfas1 I i~ Saghg1 ve Gilvenligi I dokilmanlar ktsmmda yer alan sunularm 
kullantlarak uygun bir bran~ ogretmeni tarafmdan ogretmen, yonetici, hem~ire, servis ~ofdril ve diger 
yah~anlara verilmesi, ogrencilere yonelik egitimlerin ise dersin ogretmeni tarafmdan yilzyilze ya da 
uzaktan yap1lan derslerde dersin uygun bir k1sm1 aynlarak verilmesi, velilere yonelik egitim 
sunularmm ise okul web sayfalarmda ve veli sosyal medya gruplannda payla~tlmas1, yaptlan 
egitimlerin okullar tarafmdan ekte gonderilen raporlar dogrultusunda raporlanarak 11 Arahk 2020 
Cuma giinii mesai bitimine kadar Mildiirlilgilmilz i~ Saghg1 ve Gilvenligi Biirosuna kadar 
gonderilmesi hususunda; 

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. 

Ek: 

1-ilgi Yaz1 (1 sayfa) 

2-(Sunumlar ve Raporlar) (MOdiirlOgOmUz web sayfasmda yer almaktadtr.) 

Dag1tlm: 

- Tum Resmi ve Ozel Okul MOdUrliiklerine 

Adres:Giivenevler mah. l.cadde No: 118/A 
Y eni~ehir/MERSiN 
ilsdli Birim:iSG BUROSU 

Telefon;(0324)325 43 25-26 (104) 
Fax:(0324) 325 43 27 - 104 

WebSitesi:http://yeni~ehir33.meb.gov.tr 
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29.09.2010 tarihli ve 27714 say1h Resmi Gazete'de 2010/22 say1h Ba~bakanltk 

Genelgesi olarak yaymlanan Tilrkiye Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Program1'nm "B. 

Obezitenin Onlenmesine Yonelik <;ah~malar" bolilrnil altmda "B.2. Okullarda Obezite ile 
Milcadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Dilzenli Fiziksel Aktivite Ah~kanhgmm 
Kazandmlmast" maddesi yer almakta olup; soz konusu program kapsammda ogrenci, veli, 

ogretrnen ve tilrn okul 'Yah~anlarmm (idari 9ah~anlar, hizmetli, kantin 'Yah~anlan da dahil) 
yeterli ve dengeli beslenme, di.izenli fiziksel aktivite yapma gibi saghkh ya~arn davram~lan 
kazanmalan amac1yla yap1lan egitirn 9ah~malan bilyUk onem ta~1maktad1r. 

Bu baglamda; tlimizde kamu ve ozel olmak ilzere tilm okullara Ek-1 'de belirtilen 
hedef kitlelere yonelik saghkh beslenme, obezite, fiziksel aktivite, diyabet ve a~m tuz 
ti.iketiminin azalt1lmas1 konular1 hakkmda CD ortammda gonderilen sunumlann tum okullara 
kapsayacak ~ekilde online egitim olarak 31 Arahk 2020 tarihine kadar yap1lmas1 ve her bir 
9ah~maya ait raporlann Arahk ve Ocak aymm ilk haftas1 Mildilrlilgiimiiz Halk Saghg1 
Hizmetleri Ba~kanhg1 Bula~1c1 Olmayan Hastahklar Birimine resmi yaz1 ile gonderilmesi 
hususunda; 

Geregini arz ederim. 

Ek: 
l.Ek-1 HedefKitle (1 Sayfa) 
2. CD (Sunumlar ve Raporlar) 

Mersin II Sa&hk MOdOrlU&O Halk Sa&h&1 Hizmetleri Ba~ki111hg1 Bula~1c1 Olmayan 
Hastahklar Birimi Cami~erifMah. Uray Cad. 84/l AkdenivMERSIN 
Tclcfon: Faks No: 0 (324) 238 52 01 

e-imzahdtr. 
Dr. Sinan BAH<;ACI 

tl Saghk Mildilril 

Bilgi i\:in; Zoleyha KAPLAN 

DiYETiSYEN 

.:-Posta: zuleyha.kaplanl@saglik.gov.tr internet Adresi: hsm33.bohkd@saglik.gov.tr Telefon No: (0 324) 238 28 10 
Evrakin elektronik imzah suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 8188e554-3ee2-4 l b3-9ce6-6eab4 l 3e5f06 kodu ile cri~ebilirsiniz. 
Bu beige 5070 say1h elektronik imza kanuna gore guvenli elektronik imza ile imzalanm1st1r. 



•. 

EGiTiMLERE AiT HEDEF KiTLE TABLOSU (EK-1) 

1. Saghkh Beslenen Aktif Ogrencilerle Biiyfiyen Tilrkiye 

Hedef Kitle: Resmi ve ozel okullardaki anaokulu, anasm1f1, ilkokul 1.2. 3.4. sm1f, ortaokul 5. ve 

6 .. sm1fta bulunan ogrenci ve ogretmenler ile lise 9. ve 10. sm1f ogrencileri ve ogretmenleri 

2. Okulda Diyabet Program• 

Hedef Kitle: Resmi ve ozel olmak iizere Diyabetli ogrencisi olan okullardaki. okul yonetimi, 

ogretmen, ogrenci, varsa servis ~oforleri ve hem~ire, okul c;ah~anlan (ilkokul: 3. ve 4. Sm1f. 

Ortaokul:5. ve 6.sm1fve Lise: 9. ve 1 O.sm1f) 

3.0kulda <;Olyak Egitimi 

Hedef Kitle: Resmi ve ozel olmak ilzere <;olyakh ogrencisi olan okullardaki ogretmen ve ogrenciler 

(ilkokul: 3. ve 4. Sm1f, Ortaokul:5. ve 6.s1mfve Lise: 9. ve IO.sm1f) 

4. Saghkh Beslenmede SUtiin Onemi 

Hedef kite: Resmi ve ozel okullardaki anaokulu , uygulama s1mfi, ana s1mf1, ilkokul 1.2.3.4. sm1f 

ogrencileri ve ogretmenler 

Evrakm elektronik imzah suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 8188e554-3ee2-41 b3-9ce6-6eab413e5f06 kodu ile eri$ebilirsiniz. 
Bu beige 5070 sayth elektronik imza kanuna gOre gilvenli elektronik imza ile imzalanm1st1r. 


