
Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler  Mahallesi, 1.Cadde No :  118 Yenişehir / MERSİN 

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Oğuz BOYAR         
Telefon No : 0 (324) 325 43 25 Unvan :  Teknisyen         

  E-Posta: yenisehir33_strateji@meb.gov.tr  
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.yenisehir33.meb.gov.tr             Faks:3243254337         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  d00f-ba87-34cd-9233-0866  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-23158419 26.03.2021
Konu :  Dilek Başaran'ın                                                                                                                                
               Araştırma  İzin Talebi

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890   
sayılı Araştırma Uygulama İzinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b)  Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 18.03.2021 tarihli ve 1614254 sayılı yazısı.
c)  25.03.2021 tarihli ve 23073159 sayılı Valilik Oluru. 

              d) Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 26.03.2021 tarihli ve 23099080 sayılı yazısı.

Mersin Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı Yüksek Lisan Öğrencisi Dilek 
BAŞARANI 'ın ''''Covid -  19 Karantina Sürecinde Okul Çağı Çocuklarının Fiziksel Aktivite Düzeyleri 
ve Sağlıkla İlişkili Yaşam Kalitesinin İncelenmesi' konulu araştırma izin talebi Mersin İl Milli Eğitim 
Müdürlüğü komisyonu tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında Mersin İlindeki tüm resmi ve özel ortaokul ve 
İmam Hatip Ortaokulu 6,7 ve 8. Sınıf öğrencilerine  eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük 
esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğaltılan veri toplama araçlarının 
kullanılarak  çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, 
etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun 
basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygulanmasına ilgi (a) Genelge 
doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini  rica ederim.

İbrahim YILMAZ
Müdür a.

Şube  Müdürü

Ek : 
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onaylı Veri Toplama Araçları (3 Sayfa)

Dağıtım :
Resmi / Özel Ortaokul Müdürlüklerine
Tüm Hizmet Birimlerine



Bu belge güvenli
Adres : 

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:           
Telefon No :  Unvan :  Şef         

  E-Posta:  
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:          

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  af37-e84b-348b-a724-4bf4  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-23099080 26.03.2021
Konu :  Dilek Başaran'ın                                                                                                                                
               Araştırma  İzin Talebi

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayılı
                   Araştırma Uygulama İzinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b)  Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 18.03.2021 tarihli ve 1614254 sayılı yazısı.
c) 25.03.2021 tarihli ve 23073159 sayılı Valilik Oluru. 

Mersin Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı Yüksek Lisan Öğrencisi Dilek 
BAŞARANI 'ın ''''Covid -  19 Karantina Sürecinde Okul Çağı Çocuklarının Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve 
Sağlıkla İlişkili Yaşam Kalitesinin İncelenmesi' konulu araştırma izin talebi komisyonumuz tarafından 
incelenmiştir.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında Mersin İlindeki tüm resmi ve özel ortaokul ve İmam 
Hatip Ortaokulu 6,7 ve 8. Sınıf öğrencilerine  eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve 
uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğaltılan veri toplama araçlarının kullanılarak  çalışmaya konu 
kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas 
bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim 
Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin 
verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek : 
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onaylı Veri Toplama Araçları (3 Sayfa)

Dağıtım :
13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)
Mersin Üniversitesi Rektörlüğüne
(Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı)



Ek-2

l,iziKSr]L AKTİViTE ANKETi

Okul Dışı Aktiviteler

l. Gcçliğinıiz hafta boyunca okul dışında yaptığınız aktir-itcleri düşüniin. Bu okul öncesi
veya sonrası vcya Iıalta sonu yaptığınız aktivitgleri içermektcdir.

2, Bir seferde 15 dakİka veya daha fazla siireyle yaptığınız aktivitenin karşlsında bulunaır

kutucuklardan, o aktiı,itcyi yaptığınız günü karşısına "X" işarcti ko)un.

3. YaptlğlnlZ aktivitelerden. net'es neİ'ese kalacak, terleyecek ve yorulacak şiddette
yapttklarınızın karşısındaki "X" işaretinin yanına "Z" harfini de yazın. OKUL DIŞI

ETKiNLiK. l5 DAKıKA VEYA DAHA FAZLA

OKUL DIşr ETKiNLİK, l5 DAKiKA VEYA DAHA FAZLA

AKTlvITE PZTS| SALI PERŞ CUMA CMTSİ PAZAR

Sıklıkla Bazcn Nadircn / Hiç

{.,

{ı
t,i

ı

Yürüyüş
Köşe Kapmaca
Jiıırnastik
vtılevbol

Dansi Bale/Folklör
Dağ Yiirüyüşii. Tırırıaııı,ııa
Tenis
Badminton
Baskctbol
Masa Tenisi
Frizbi

İp atlanıa
Mekik/Şınav
Hafif/Tcmpolu koşu

Futbol
Paten/Buz Pateni

Yiiznıe
Bisiklclc binnıc
Hcntbiıl
Acrobik dans/step dans

Diğer



EKLER

()lsaattenaz
( ) 3-4 saat

( ) 1-2- saat
()4saancnfazla

7l

l

aı
ı

a

ı

ı

Ek-l
KiŞiSEL BiLGİ FORMU

Aşağıdaki sorulır sizinle ilgilidir. Lütfen sizin için doğru oIan şıkkı işaretleyiniz.

l. Yaşınız: ...... 2. Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( ) Kız

3. Boyunuz: ....., 4. Kilonuz: .......

5.Sınıfınız:6( ) 7(') ti()

6. Sen dahi| kaç kardeşsin: ı () 2( ) 3( ) 4 vc üzcri ( )

7. Annenizin eğitim düzeyi nedir?

( ) oku yazar ()ilkokul ( )ortaokul

( ) Lise ( ) Üniversite ( ) Yüksek Iisan Ve üstü

8. Babanızın eğitim düzeyi nedir'l

( )okuyazar ()ilkokuI ( )ortaokul

( ) Lise ( ) Üniversite ( ) Yüksek lisan ve üstü

9. ..{ilenizin aylık gclir durumu nasrl?

()Düşük ( )orta ()Yüksek

Aşağıdaki sorular Koronavirüs (COVID-l9) süreci ile ilgilidir. Lütfen doğru olan
şıkkı işaretleyiniz.

l0. COVID-l9 hayatınızı etkiledi mi?

( ) EVet ()Hayır

l l. Koronavirüs (COV|D-l9) sonrası uyku düzeninizde bir değişiklik oldu mu?

()Arttü ( ) Dcğişnıedi ()Azaldı

l2. Koronavirüs (COVlD-!9) sonrası, ders dışrnda günlük ekran izleme süresini işaretleyiniz.
(televizyon, tablet, bilgisayar)



Ek_.1

çocLKt.AR içiı r ışırı x.tı-irısi öLçEĞi

Ergen Değerlendirme Formu (l3-1E YAŞ)

Son hir a inde a akiler sizin nne kadar sorun yarattı?

Aşağıda sizin için sorun olabilecek durumlann listesi bulunıııakıadır. Lütfen son bir aylık süre içinde
her birinin sizin için ne kadar sorun oluşfurduğunu daire içine alarak belirtiniz.

Eğcr sizin için hiçbir zaman sorun dcğilsc
0 Eğcr sizin için nadiren rcrun rılu1,orsa l
Eğcr sizin için bazen sorun rılrıyorsa 2

Eğer sizin için sıklıkla sorun oluyorsa 3

Eğcr sizin için hemen her zaman sorun oluyorsa 4 numaıalı kutuyu işarctlcyiniz

Burada yanlış ya da doğru cevaplar yokfuı. Eğer herhangi bir soruyu anlayan,ıazsanız lütfen yardım

lstc l ll ı7.

Hemen
hcrzamanNadircn BaZcn Sıklı klaHiçbir

zııııınsağllğm ve Aktivitelerim ile ilgili sorunlar

| . Bir bloktan fazla yiiriimek bana zor gclir

2. Koşmak bana zor gclir

3. Spor ya da egzersiz yapmak bana zor gelir

4. Ağır bir şey kaldırnrak bana zor gelır

5. Kcndi başlma duş ya da banyo yapnıak bana
zor gelir.

6. Evdcki günlük işleri yapmak bana zor gelir

7. Bir ycrim acır ya da ağnr

Hemen
hcrzamanBazcn SıklıklıH içbir

zrnlın \ıdircDDuygulırım ilc iıgiıi sorunıar

l. Korkmuş ya da ürkmüş hissederim

2. Hüzünlü ya da üzgün hissedcrim

4. Uytıı,ı,ıakta zrırluk çckcriııı
5. B.rna nc ol.ıcağı konusunda cndişclcnirim

Baz(lı sıklıkld Hemen
hcrza man

Hiçbir
zınlın Nıdircn

l. Yaşıtlanıııla geçinnıekte sorun yaşarım

2. Yaşıtlarım benimle arkadaş olmak
istcnrczler.
3. Yaşıılarıı,ıı bcninılc alay cdcr

4. Yaşıtlarınrın yapabildiklcri şcyleri yapamam

5. Yaşltlanma ayak uydurmakta zorluk
çekeriıı,ı

Hcnrcn
hcrzamanBazcn SıklıklaHiçbir

zaman \İdireDokul ilc ilgili soruulır

a Sınıtia dikkatimi toplanıaktir zorlaııırını

2- Bazı şeyleri unuturunr

J. Dcrslcriırdcn geri kaln,ıaırıak için zorluk

çekeriın
4. Kendinıi i),i hissctmcdiğinı için okula
gidenıcdiğiın olur
5. Doktora ya da ha§taneye gittiğim için okula

cdiğiın oluı

b si- .:

: r ?. L-r--:-....^-..- '

t. Encrjiırr azdır.

]. ötlcli hisscdcrim.

Başkalarü ilc ilgiıi sorunıar



Bu belge güvenli
Adres : 

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:           
Telefon No :  Unvan :  Şef         

  E-Posta:  
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:          

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  857b-ea02-3e13-9927-1a15  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-23073159 25/03/2021
Konu : Dilek BAŞARAN' ın                                                                                                                          
              Araştırma  İzin Talebi

          

VALİLİK MAKAMINA

İlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayılı
                   'Araştırma Uygulama İzinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

  b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 18.03.2021 tarihli ve 1614254 sayılı yazısı.

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Danışmanı Doç, Dr. Nevzat DEMİRCİ tarafından 
yürütülen Beden Eğitimi ve Spor Ana bilim Dalı  yüksek lisans öğrencisi Dilek BAŞARAN'ın   ''Covid -  
19 Karantina Sürecinde Okul Çağı Çocuklarının Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve Sağlıkla İlişkili Yaşam Kalitesinin 
İncelenmesi '' konulu araştırma izin talebine ilişkin 19.03.2021 tarihli komisyon görüşü ve çalışma programı 
ilişikte sunulmuştur.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında Mersin İlindeki tüm resmi ve özel ortaokul ve İmam 
Hatip Ortaokulu 6,7 ve 8. Sınıf öğrencilerine  eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve 
uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğaltılan veri toplama araçlarının kullanılarak  çalışmaya konu 
kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas 
bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim 
Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim.

Adem KOCA
İl Millî Eğitim Müdürü

Ek : 
1-Dilekçe ve Ekleri (61 Sayfa)
2-Komisyon Görüşü (2 Sayfa)

OLUR
İbrahim KÜÇÜK

Vali a.
Vali Yardımcısı
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