
Bu belge güvenli
Adres : 

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:           
Telefon No :  Unvan :  Şef         

  E-Posta:  
  Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  a36d‐f11f‐37d4‐9640‐00c5  kodu ile teyit edilebilir.
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YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-25137344 11.05.2021
Konu : Murat TİLKİ'nin                                                                                                                                 
              Araştırma İzin Talebi

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : a) İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 07.05.2021 tarihli ve 25103212 sayılı yazısı 

               b)MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayılı
                   'Araştırma Uygulama İzinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 19.04.2021 tarihli ve 1638249 sayılı yazısı.
c) 07.05.2021 tarihli ve 25081608 sayılı Valilik Oluru. 

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Danışman  Prf. Dr. Mehmet Çağrı ÇETİN 
tarafından yürütülen Beden Eğitimi ve Spor Ana bilim Dalı II. Öğretim  (tezli) yüksek lisans öğrencisi 
Murat TİLKİ'nin ''10-14 Yaş Aralığındaki Ortaokul Öğrencilerinin Dijital Oyun Bağımlılığı ile Sosyal 
Duygusal Öğrenme Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi''  konulu araştırma izin talebine ilişkin 
ilgi (b) yazı ve ekleri komisyonumuz tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında okulunuz ortaokul öğrencilerine  eğitim öğretim 
faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten 
çoğaltılan veri toplama araçlarının kullanılarak çevrim içi uygulanması, çalışmaya konu kişilerden,  aile 
üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin 
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim 
Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile 
izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

   İbrahim YILMAZ  
                                                                                                                                  Müdür a.                         
                                                                                                                               Şube Müdürü 
 

Ek : Yazı ve Ekleri

DAĞITIM:
Resmi/Özel Tüm Ortaokul
Müdürlüklerine



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar Mah. GMK Blv.
Yenişehir / Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Memur M.Faris ŞEN Dahili Tel: 120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Memur         

  E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  3f8c‐d88f‐30a7‐a016‐6f70  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-25103123 07.05.2021
Konu : Murat TİLKİ'nin                                                                                                                                 
              Araştırma İzin Talebi

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayılı

                   'Araştırma Uygulama İzinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 19.04.2021 tarihli ve 1638249 sayılı yazısı.
c) 07.05.2021 tarihli ve 25081608 sayılı Valilik Oluru. 

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Danışman  Prf. Dr. Mehmet Çağrı ÇETİN 
tarafından yürütülen Beden Eğitimi ve Spor Ana bilim Dalı II. Öğretim  (tezli) yüksek lisans öğrencisi 
Murat TİLKİ'nin ''10-14 Yaş Aralığındaki Ortaokul Öğrencilerinin Dijital Oyun Bağımlılığı ile Sosyal 
Duygusal Öğrenme Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi''  konulu araştırma izin talebine ilişkin 
ilgi (b) yazı ve ekleri komisyonumuz tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında Mersin ilindeki tüm merkez ilçelerdeki, resmi ve 
özel ortaokul öğrencilerine  eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve 
uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğaltılan veri toplama araçlarının kullanılarak çevrim 
içi uygulanması, çalışmaya konu kişilerden,  aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, 
etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun 
basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygulanmasına ilgi (a) Genelge 
doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Kutlu Tekin BAŞ
Vali a.

İl Millî Eğitim Müdür V.

Ek : 
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onaylı Veri Toplama Araçları (5 Sayfa)

Dağıtım :
13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)
Mersin Üniversitesi Rektörlüğüne 
(Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı 
Eğitim-Öğretim Şube Müdürlüğü) 
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Murat TİLKİ'nin Araştırma izin Talebi

'I'elefon No : 0 (324) ]29 l4 8l
E-Posta] astatisıik]]@meb gov tr

07/05/202l,

clck1.(llıil irır/a ll(j 1İızatdnİnınlr
Be]ge Doğrulama Adresi : https://w*w,turkiye 8ov.trlmeLebys

Bilgi için Ş Abdunahman DELLAL (Şe0
Unvan : Şef

int€meı Adresi lvww mersin meb.gov tr Faks 32432735l8

VA1-ILIK l\4AKAMINA

İlgl : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 2|.O1.2020 tarihli ve l563890
sayılı "Araştırma Uygulama İzinleri" Konulu (2020i2 No.1u) Genelgesi.

b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 19.04.202l tarihli ve |638249 sayılı yazısı.

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstittisü Danışman Prf. Dr. Mehmet Çağrı ÇETIN
tarafından yürütülen Beden Eğitimi ve Spor Ana bilim Dalı II. Öğretim (tezli) yüksek lisans
öğrencisi Murat TİLKİ'nin " 10-]4 Yaş Aralığındaki Orıaokul Öğrencilerinin Dijital Oyun
Bağımlılığı ile Sosyal Duygusal ÖPenme Becerileri Arasındaki İüişkinin İncelenmesi " konulu
araştırma izin talebine ilişkin 29,04.202l tarihli komisyon görüşü ve çahşma programı ilişikte
sunulmuştur.

Araştırmanın, 2020-202| eğitim öğretim yılında Mersin ilindeki tüm merkez ilçelerdeki, resmi
ve özel ortaokul öğrencilerine çevrim içi olarak, eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük
esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğaltılan veri toplama araçlarının
kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep,
etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun
basılı ve dijital ortamda iü Miııi Eğitim Müdürlüğümüze vgrmek şartı ile uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınızaarz ederim.

Kutlu Tekin BAŞ
iı Miüıi Eğitim Müdür V.

Ek:
l -Dilekçe ve Ekleri (47 Sayfa)

2-Komisyon Cörüşü (2 Sayfa)

oLUR
ibranim rüÇÜr

Vali a.

vali yardımcısı

ltu b!,Lgc gu\tıtli
Adres, Dumluplnar Mah GMKBulvarı 3]l30 Yenişehir/MERsiN

Adresi meb@hsol kep trKep
fe-bbc5-a814 kod! 
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ıeyı edilebilir
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Murat Tilki, Yüksek Lisans Tez Önerisi, Eğitim Bilimleri Enstitiisü, Mersin Üniversitesi, 2021

Ek-1 Kişisel Bilgi Formu

Değerli Katılımcılar,

Kişisel bilgilerinizi içeren bu form, 10 - 14 yaş aralığındaki öğrencilerin "Dijital Oyun Bağımlılığı" ve "Sosyal
Duygusal Öğrenme Becerileri" arasındaki ilişkinin inceleneceği yüksek lisans tez çalışmasında kullanılacaktır.
Ölçekleri doldururken sizi yansıtan doğru bilgiler vermeniz araştırmanın daha objektif şekilde sonuçlanması
açısından önemlidir. Katkllarınız için şimdiden teşekktir ederim. 

Murat TiLKi

1- Cinsiyetiniz nedir?

( ]Kadın ( JErkek

3- Ailenizin ekonomik düzeyi nasıldlr?

( JDüşükgelirli ( Jorta gelirli ( JYüksek gelirli

4- Anne - babanızın size olan tutumlarını nasıl değerlendiriyorsunuz?

( JKorulucu ( ]ilgisiz ( )otoriter/Baskıcı ( JDemokratik

5- Siz de dahil olmak üzere kaç kardeşsiniz?

( ]Tek çocuğum ( )2 ( ]3 ()4 I J5 ve üzeri

5- Fiziksel aktiüte yapma sıklığınız ne kadardır?

( ]Hiç [ ]Haftada 0-60 dakika [ ]Haftada 1-2 saat

( )Haftada 3-6 saat [ )Haftada 5 saatten daha çok

7- Dijital oyunlarda oynama sıklığınız ne kadardır?

( )Hiç [ )Birgünde 0-60 dakika ( )Birgünde 1-2 Saat

( )Bir günde 3-4 saat [ )Bir günde 4 saat üzeri

8- En fazla oynadığınız diiital oyunun türü nedir?

( JAksiyon ( )Dövüş [ JE-Spor ( JMacera

( ]Simülasyon ( Jstrateji ( JZekalBulmaca ( )RolYa nlarıaO

\i aa
i a ,.t

a
]iıa

/ı

laı

2- Derslerinizde başarıh olduğunuzu düşünüyor musunuz?

( )Evet I JBiraz ( )Hayır

!
-i

32



Murat Tilki, Yüksek Lisans Tez Öneİisi, Eğitim Bilimieri Enstitiisü, Mer§in Üniversitesi, 2021
Ek-2Çocuktarİ çin Diiital OWn Bağımhlığ Ölçeği

Maddeler
E
l
E
i

E
§

E

E
l-

1. Mutsuz olduğum zamanlarda dijital oyun oynamakbeni rahatlaür.
1 3 4 5

2. Dijital oyun oynarken acıktığımın farkına varmam.
1 3 4

5

3, Her defasında daha uzun süre dijital oyun oynamak isterim
1 z 3 5

4. Dijital oyun oynamadığım zaman kendimi huzursuz hissederim.
1 3 4 5

5. Annem ve babam diiital oyun oynamamı engellerse onlara diiital
oyun oynamak için ısrar ederim.

1 2 3 4

6. İstediğim zaman dijital oyun oynayamazsam
sinirlenirim/öfkeIenirim.

1 2 3 4 5

7. Sınıfta ders esnasında dijital oyun oynamayı hayal ederim.
1 2 3 4 5

1 2 3 4

9. Okul dışındaki vaktimin çoğunu diiital oyun oynayarak geçiririm
1 2 3 4 5

10. Bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi teknolojik araçları
gördüğümde aklıma qelen ilk Şey diiitaı own oynamak olur.

7 3 4

11. Gün içerisinde birden bire/aniden dijital oyun oynamayı
istediğim zamanlar olur.

7 3 4

12. Dijital oyun oynadığım için arkadaşlanmla başka oyunlar
oynamaya zamanım kalmaz.

1 2 3 5

13. Ev dışında herhangi bir yere gittiğimde di'ital oyun
oynayabileceğim bir araç (bilgisayar, telefon, tablet, konsol vb.]
var mı diye etrafa bakınırrm.

1 2 3 4 5

14. Başkaları ile yüz yüze sohbet etmek yerine dijital oJrun oynamayı
tercih ederim.

1 2 3 4 5

15. Sabah uyandığımda aklıma gelen ilk şey diiital oyun oynamak olur 1 2 3 4 5

16. Bilgisayar, telefon, tablet ve konsol gibi dijital oyun araçlarından
uzak kalmayı istemem.

1 2 3 4 5

17. Diiital own oynadığım için başka türlü eğlenceli
aktivitelere (spor, müzik gibiJ zamanım kalmaz.

1 2 3 4 5

18. Dijital oyunlar hayatımın olmazsa olmaz bir
parçasıdır (benim içim çok önemlidir].

1 2 3 4 5

19. Diiital oyun oynamak için ev ödevlerimi aksattığım zamanlar olur. 1 2 3 4 5

20. Diiital oyun oynarken tuvalet ihtiyacıml ertelediğim zamanlar olur, 1 2 3 4

21. Dijital oyunun olmadığı bir hayat bana sıkıcı gelir.
1 2 3 4 5

1 2 3 4

*ı w}.'ıı) .?..
a
,ü
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E
2

4

2

8. Dijital oyun oynamadığım zaman iştahım kaçar.

2

2

4

22. okula gitmek yerine di'ital o}un oynamayı tercih ederim.

ı



Murat Tilki, Yükek Lisans Tez Önerisi, Eğüm Bilimleri Enstitiisü, Mersin Üniversitesi, 2021

23. Başkalarına (aile, arkadaşlar, öğretmenler vb.] dijital oyun
oynadığım süreyle ilgili yalan söylediğim olur.

1 2 3 4 5

24. Dijital oyunun olmadığı bir hayat bana anlamsız gelir.
1 2 3 4 5

Gl
...$.

34

,b



Murat Tilki, Yükek Lisans Tez Önerisi, Eğitim Bilimleİi Enstittisü, Mersin ÜniveIsitesi, 2021

EK-3 Sosyal Duygusal Öğrenme Becerisi Ötçeği

Hiç
Uygun
Değil

Pek
Uycun
Deği]

0ldukça
Uygun

1 Birisiyle konuşurken gözlerine bakarım (1) l2l (3) (4)
2 Sakinleşmek için derin nefes ahrım. (1) l2l (3) (4)
3 Arkadaşlarım benimle alay ederse görmezden

gelebilirim.
(1) (2) (3) (4)

Dış görünüşümden memnunum. {1) l2l (3) (4l
5 Sıkıldığım zamanlarda duygularımı bir kağıda

yazar|m.
(1) l2l (3) (4)

6 Bir arkadaşımla sorunumu çözerken hem onun
hem kendimin yarannı düşünürüm.

(1) l2l (3) (4)

7 Problemimi çözeceğim zaman, önce problemle
ilgili
bilgi toplamaya çalışırım.

(1) (2J (3)

Kendime güvenirim. (1) l2l (3) (4)
9 Duygularımı kelimelere dökebilirim (1) 12l (3) (4)
10 Bir problemim olunca önce problemin ne

olduğunu
anlamaya çahşırım.

(1) 12I (3) (4)

Il Başkalanyla aynı fikirde olmadığımı onları
kırmadan söylerim.

(1) l2) (3) (4)

|2 Sorunumu çözmek için bulduğum çözümlerden en
uygun olanı seçip uygulayabilirim.

(1) (2) (3) (4)

13 Eleştirileri kırılmadan kabul edebilirim. (1) l2l (3) (4)
74 Arkadaşlarıma beğendiğim yönlerini söylerim. (1) l2l (3) (4)
15 kendimden memnunum (1) l2l (3) {4)
|6 Bir problemim olduğunda bunu adım adım

çözmeye çalışırım.
(1) l2l (3) {4)

77 İnsanlara yaklaşıp bir sohbet başlatabilirim (1) l2l (3) (4)
18 Çok bunaldığmda spor yaparak rahatlarım. (1) l2l (3) (4)
19 Bir isteğime hayır denildiğinde bunu anlayışla

karşılarım.
(1) 12l (3) (4)

20 Kendimi güçlü ve sağhldı hissediyorum. (1) l2l (3) (4)
27 Sakinleşmek için içimden 10'a kadar sayarım. (1) 12l (3) (4)
22 Söylediklerimi daha iyi anlatmak için ellerimi

kullanınm.
(1) l2l (3) (4)

23 Karar vereceğim zaman, her seçeneğin olumlu ve
olumsuz sonuçlarını tahmin etmeye çalışınm.

(1) (2) (3) (4)

24 Kendi özelliklerimle gurur duyarım. (1) l2l (3) (4)
25 Sorun yaşayan iki kişinin uzlaşmalarına taraf

tutmadan aracı olurum.
(1) 12l (3) (4)

Z6 Kitap okuyarak rahatlarım. (1) (2) (3) {4)
27 Sınıfta arkadaşım beni çileden çıkardığında bunu

şakaya vururum.
(1) (2) (3) (4)

28 Konuşurken, yüz ifademle anlathk]arımı
desteklerim.

(1) (2)
a

(4)

* . rüJs
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Murat Tilki, Yüksek Lisans Tez Önerisi, Eğitim Bilimleri Enstitiisü, Mersin Üniversitesi, 2021

29 Karşılaştığım problemlere uygun çözüm yolları
bulabilirim.

(1) (2) (3) (4)

30 Problem çözerken bütün seçenekleri dikkate
alırım.

(1) (2) (3) (4)

31 Birisini dinlerken onun ne hissettiğini anlamaya
çalışürım.

(1) (2) (3) (4l

3z Bir sorunum olunca benzer sorunları olanlarla
konuşurum.

(1) 12l (3) {4)

Başarılarımdan gurur duyarım. (1) l2l (3) (4)
34 Gergin olduğumda kendimi sakinleştirebilirim. (1) (2\ (3) (4)
35 Bir konuda başarısız olursam, aynısını tekrar

yaŞamamak için bu olaydan ders çıkarırım.
(1) (?) (3) (4)

36 isteklerimi Ve ihtiyaçlarımı rahatça ifade
edebilirim.

(1) (2) (3) (4)

37 Bir sıkıntım olduğunda başkalarına danışırım. (1) (2) (3) (4)
Kendimi seviyorum. (1) l2l (3) (4)

39 Birçok olumlu özelliğim var. (1) (2) (3) (4)
+0 Hatalarım, eksiklerim olsa da değerli bir insanım (1) l2l (3) {4)

+-ffi
36
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