
Bu belge güvenli
Adres : 

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:           
Telefon No :  Unvan :  Şef         

  E-Posta:  
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:          

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  bcbf-4875-3d23-ac06-75a5  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-25903346 02.06.2021
Konu : Nisanur AKKAYNAK'ın 
              Araştırma  İzin Talebi

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : a)İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 01.06.2021 tarihli ve 25831803 sayılı yazısı
              b) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890      
                   sayılı Araştırma Uygulama İzinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

c) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 04.05.2021 tarihli ve 1647134 sayılı yazısı.
d) 31.05.2021 tarihli ve 25780509 sayılı Valilik Oluru. 

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı II. Öğretim 
(tezli) yüksek lisans öğrencisi Nisa Nur AKKAYNAK'ın ''Pandemi Döneminde Öğrencilerin Beden 
Eğitimi Dersi Mutluluk Düzeyleri ile Algılanan Stres Arasındaki İlişki '' konulu araştırma izin talebi 
komisyonumuz tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında, okulunuz öğrencilerine,  çevrim içi olarak, 
eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve 
imzalı örnekten çoğaltılan, veri toplama araçlarının kullanılarak  çalışmaya konu kişilerden, aile 
üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin 
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim 
Müdürlüğümüze vermek şartı ile ile uygulanmasına ilgi (b) Genelge doğrultusunda ilgi (d) Valilik Oluru 
ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini  rica ederim.

   İbrahim YILMAZ  
                                                                                                                                  Müdür a.                         
                                                                                                                               Şube Müdürü 
 

Ek : Yazı ve Ekleri

DAĞITIM:
Resmi/Özel Tüm Ortaokul
Müdürlüklerine



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Bulvarı 33130 Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Ş.Abdurrahman DELLAL (Şef)         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Şef         

  E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  0648-097c-384c-963d-ed49  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-25831661 01.06.2021
Konu : Nisa Nur AKKAYNAK'ın 
              Araştırma  İzin Talebi

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890       
                  sayılı Araştırma Uygulama İzinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 04.05.2021 tarihli ve 1647134 sayılı yazısı.
c) 31.05.2021 tarihli ve 25780509 sayılı Valilik Oluru. 

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı II. Öğretim 
(tezli) yüksek lisans öğrencisi Nisa Nur AKKAYNAK'ın ''Pandemi Döneminde Öğrencilerin Beden 
Eğitimi Dersi Mutluluk Düzeyleri ile Algılanan Stres Arasındaki İlişki '' konulu araştırma izin talebi 
komisyonumuz tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında, Mersin ilindeki merkez ilçeler ile Erdemli ve 
Tarsus ilçelerinde bulunan resmi/özel tüm ortaokul öğrencilerine, çevrim içi olarak,   eğitim öğretim 
faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten 
çoğaltılan, veri toplama araçlarının kullanılarak  çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, 
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama 
sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile 
uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini  rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek : 
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onaylı Veri Toplama Araçları (3 Sayfa)

Dağıtım :
-6 İlçe Kaymakamlığına
(Akdeniz, Mezitli,Erdemli
Yenişehir, Tarsus, Toroslar 
İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü)
-Mersin Üniversitesi Rektörlüğüne



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Bulvarı 33130 Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Ş.Abdurrahman DELLAL (Şef)         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Şef         

  E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  f1e8-577f-3e64-932d-36e9  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-25780509 31/05/2021
Konu : Nisa Nur AKKAYNAK'ın Araştırma 
             İzni        

VALİLİK MAKAMINA

İlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890       
                  sayılı   ''Araştırma Uygulama İzinleri'' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

  b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 29.04.2021 tarihli ve 1643910 sayılı yazısı.

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Danışman  Dr. Öğretim Üyesi Elif Nida ADA 
tarafından yürütülen Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı II. Öğretim (tezli) yüksek lisans öğrencisi 
Nisa Nur AKKAYNAK'ın ''Pandemi Döneminde Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersi Mutluluk Düzeyleri 
ile Algılanan Stres Arasındaki İlişki '' konulu araştırma izin talebine ilişkin 07.05.2021 tarihli komisyon 
görüşü ve çalışma programı ilişikte sunulmuştur.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında, Mersin ilindeki merkez ilçeler ile Erdemli ve 
Tarsus ilçelerinde bulunan resmi/özel tüm ortaokul öğrencilerine, çevrim içi olarak,  eğitim öğretim 
faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten 
çoğaltılan veri toplama araçlarının kullanılarak  çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, 
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama 
sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile 
uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim.

Adem KOCA
İl Millî Eğitim Müdürü 

Ek : 
1-Dilekçe ve Ekleri (35 Sayfa)
2-Komisyon Görüşü (2 Sayfa)

OLUR
İbrahim KÜÇÜK

Vali a.
Vali Yardımcısı



1. Geçen hafta sakinleşmekte zorlandın mı? t) () () (]
(} () () ()

3. Geçen hafta düşiinmen gereken sorunlar oldu mu? () {l (] (]
() t) {] ()

5. Geçen hafta bir sorun hemen çözülmediİinde sabırsızlandın m|? () t) t) ()
() t) t, t}

7. Geçen hafta bir §eyi bek]erken sabırsızlandın mı? () () t) ()
t) () () ()

9. Geçen hafta kolayca üzüldün mi? ( ] (] () ()
çoCUKtltRDA AIGıLIıNAl{ STRES

2. Gçen hafta çok fazla işin ya da ödevin olduğunu ama çok az
zanıan ı n mü?

kızdın mı?hefta sınıfinda

l l ııı. l n"".o i sık 3ık l !ğ |l I , l l l7rlnan l

hafta mı?

(,ffi



Değerli Öğrenciler,

Aşağıda uzaktan eğitim yoluyla girdiğiniz Beden eğitimi dersleri ile ilgili sorular

bulunmaktadır. Lütfen bu sorularl yanıtlarken yalnızca uzaktgn eğııim ııe İIgili süreci

dü ş ü ne rek cev ap|ay ı n ız.

Lütfen her ifadeı dikkatli okuyup, her bir soru için sıze uygun olan cevaba (x) işareüni koyunuz

Ve tüm sorulan cevaplandırınız. verdiğİnız yanıtlarda doğru ya da yanlış diye bir cevap

oımadığtndan ve ısim-soy ısim beİirtmenlz gerekmediğlndĞn. soruıara özgürce yanıt

verebilirslniz. Verdiğiniz cevaplar, Mersin Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalında

yapılan yüksek lisans tezine veri toplamak amacıyla kullanılacaktır. Çalışmaya kanlım
gönüllülük esasına dayanmaktadır. Bu neden|e, çalışmaya kaılmak isaJ,rorsorırz, sorulan
yanttlamaya başlayabilirsiniz. Katılımınız için şimdiden teşekkür ederiz.

Nisa Nur Akkaynak
Yüksek Lisans ÖğT.

BEDEN EĞıTiMi DERsi MUTLULUK DüZEYİ öLçEĞi

Dr. Öğr. Üyest Eıif Nılay ADA
Danıfllıan

7 41. Bed€n eğitimi ve spor dersinde eğlenirim

1: Kesinlikle katılmıyorum,2: Katıımıyorum,3; orta Düzeyde Kahııyorum,4: Katıııyorum,5:
Tamameİ katrlıyorum

2

2. 8eden eğitimi ve spor dersinde güzel zaman geçiririm

3. Beden eğitimi ve spor dersinde kendimi daha sağlıklı
hissederim.

4. Beden eğitiıni ve spor dersinde hayat dolu olurum

5. Beden eğitimi ve spor dersinde olumlu duygulara sahip
olurum.

6. Beden eğitimi ve spor dersinden keyif alırım.
7. Beden eğitimi ve spor dersinde kendimi özgür

hissederim.
8. Beden eğitimi ve spor dersinde kendimi huzurlu

hissederim.

9. Beden eğitimi ve spor dersinde kendimi ener.iik

hissederim.
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DEMoGRAfiK BlLGi FoRıt{U

Değerli katdımcılari
Bu bölümde bazı kişisel bilgilerinizin elde edilmesi amaçlanmalcadır. Bunun için aşğıda yer
alan soruları inceleyiniz ve size uygu seçeneğin yanındaki parantezin içine "x'işareti koyarak
cevaplayınız.

DEMOGRAFiK BİLGİLER

1- Yaşınız

2 -Cinsiyet: Kız { J Erkek( )

3-Sınıfınız:5{ } 5( ] 7( )

4- OkulTüninüz: Devlet I J Özel ( )

5- Babanızın Mesleği: ............,........,.....

Aınenizin Mes}eği:....,._,..,,,.......,..,.....

6- Aile gelir düzeyiniz nasıi? ( ]İvi { J0rta ( ) Yüksek

7- 8abanız düzenli spor yapar mı? [ JEvet ( )Hayır

8- Annğniz düzenli sporyaparmı?[ }Evet ( )Hayır

9- Aileniz spor yapmanzı destekliyor mu? ( J Evet { ]Hayır

10- Beden ğitimi öğrğtmeninizin cinsiyetİ nedir? [ )Kadın ( ]Erkek
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