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Arastirma Izin Talebi
DAGITIM YERLERINE

Ilgi  :a)ll Milli Egitim Miidiirliigiiniin 01.06.2021 tarihli ve 25831803 sayil1 yazis1
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
say1l1 Arastirma Uygulama Izinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.
¢) Mersin Universitesi Rektorliigiiniin 04.05.2021 tarihli ve 1647134 sayili yazisi.
d) 31.05.2021 tarihli ve 25780509 sayil1 Valilik Oluru.

Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali II. Ogretim
(tezli) yiiksek lisans dgrencisi Nisa Nur AKKAYNAK'!m "Pandemi Déneminde Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyleri ile Algilanan Stres Arasindaki Iliski ' konulu arastirma izin talebi
komisyonumuz tarafindan incelenmistir.

Aragtirmanin, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, okulunuz Ogrencilerine, ¢evrim i¢i olarak,
egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasina gore ve uygulama sirasinda mihiirlii ve
imzali Ornekten cogaltilan, veri toplama araglarinin kullanilarak calismaya konu kisilerden, aile
tiyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda Il Milli Egitim
Miidiirliigiimiize vermek sart1 ile ile uygulanmasina ilgi (b) Genelge dogrultusunda ilgi (d) Valilik Oluru
ile izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ibrahim YILMAZ
Midiir a.
Sube Miidiirii
Ek : Yazi ve Ekleri
DAGITIM:
Resmi/Ozel Tiim Ortaokul
Miidiirliiklerine
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin:
Telefon No : Unvan : Sef
E-Posta: Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden bcbf-4875-3d23-ac06-75a5 koduile teyit edilebilir.
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Arastirma Izin Talebi

DAGITIM YERLERINE

Ilgi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirligiiniin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
sayil1 Aragtirma Uygulama Izinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.
b) Mersin Universitesi Rektdrliigiiniin 04.05.2021 tarihli ve 1647134 sayili yazis1.
¢) 31.05.2021 tarihli ve 25780509 sayil1 Valilik Oluru.

Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali II. Ogretim
(tezli) yiiksek lisans dgrencisi Nisa Nur AKKAYNAK'!n "Pandemi Déneminde Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyleri ile Algilanan Stres Arasindaki Iliski ' konulu arastirma izin talebi
komisyonumuz tarafindan incelenmistir.

Aragstirmanin, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Mersin ilindeki merkez ilgeler ile Erdemli ve
Tarsus ilgelerinde bulunan resmi/6zel tim ortaokul O6grencilerine, ¢cevrim i¢i olarak, egitim Ogretim
faaliyetlerini aksatmadan, gonilliiliikk esasina gore ve uygulama sirasinda miihiirlii ve imzali 6rnekten
cogaltilan, veri toplama araclarinin kullanilarak calismaya konu kisilerden, aile iiyelerinden ad ve soyad,
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama
sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda i1 Milli Egitim Miidiirliigiimiize vermek sart: ile
uygulanmasina ilgi (a) Genelge dogrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
il Milli Egitim Miidiirii
Ek :
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onayl1 Veri Toplama Araglar1 (3 Sayfa)
Dagitim :
-6 Ilge Kaymakamligina
(Akdeniz, Mezitli,Erdemli
Yenisehir, Tarsus, Toroslar
Tlge Milli Egitim Miidiirliigii)
-Mersin Universitesi Rektorliigiine
Bu l?elge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Dumlupinar Mah. GMK Bulvari 33130 Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: S.Abdurrahman DELLAL (Sef)

Telefon No : 0 (324) 329 14 81 _ Unvan : Sef
E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr Internet Adresi: www.mersin.meb.gov.tr Faks:3243273518

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0648-097c-384c-963d-ed49 koduile teyit edilebilir.
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VALILIK MAKAMINA

flgi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
sayillt  "Arastirma Uygulama Izinleri"” Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b) Mersin Universitesi Rektorliigiiniin 29.04.2021 tarihli ve 1643910 say1li yazisi.

Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Danisman Dr. Ogretim Uyesi Elif Nida ADA
tarafindan yiiriitiilen Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali II. Ogretim (tezli) yiiksek lisans 6grencisi
Nisa Nur AKKAYNAK'm "Pandemi Déneminde Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyleri
ile Algilanan Stres Arasindaki Iliski "'konulu arastirma izin talebine iliskin 07.05.2021 tarihli komisyon
goriisii ve ¢alisma programi ilisikte sunulmustur.

Arastirmanin, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Mersin ilindeki merkez ilgeler ile Erdemli ve
Tarsus ilgelerinde bulunan resmi/ézel tim ortaokul 6grencilerine, ¢evrim igi olarak, egitim Ogretim
faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik esasina gore ve uygulama sirasinda miihiirlii ve imzali 6rnekten
cogaltilan veri toplama araglariin kullanilarak caligmaya konu kisilerden, aile iiyelerinden ad ve soyad,
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama
sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda I1 Milli Egitim Miidiirliigiimiize vermek sart1 ile
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Adem KOCA
1 Milli Egitim Miidiiri
Ek :
1-Dilekg¢e ve Ekleri (35 Sayfa)
2-Komisyon Goriisii (2 Sayfa)
OLUR
Ibrahim KUCUK
Vali a.
Vali Yardimeisi
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Dumlupmar Mah. GMK Bulvari 33130 Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: S.Abdurrahman DELLAL (Sef)
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan: Sef [EIEam
E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr Internet Adresi: www.mersin.meb.gov.tr Faks:3243273518  if

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden f1e8-577f-3e64-932d-36€9 koduile teyit edilebilir.
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3. Gegen hafta diisinmen gereken sorunlar oldu mu? () () () ()
4. Gecen hafta simfindaki diger cocuklara kolayca kizdin mi? () () () @)
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COCUKLARDA ALGILANAN STRES OLCEGI




Degerli Ogrenciler,

Asapida uzaktan egitim yoluyla girdiginiz Beden egitimi dersleri ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Liitfen bu sorulari yanmitlarken yalnizca uzaktan egitim ile ilgili streci
diigiinerek cevaplayiniz.

Liitfen her ifadeyi dikkatli okuyup, her bir soru igin size uygun olan cevaba (X) isaretini koyunuz
ve tim sorular cevaplandiriniz. Verdiginiz yanitiarda dogru ya da yanhs diye bir cevap
olmadigindan ve isim-soy isim belirtmeniz gerekmediginden, sorulara ozgirce yamt
verebilirsiniz. Verdiginiz cevaplar, Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
yapilan yiiksek lisans tezine veri toplamak amaciyla kullanilacaktir. Calismaya katihm
goniilliliik esasina dayanmaktadir. Bu nedenle, ¢alismaya katilmak istiyorsamiz, sorular
yanitlamaya baslayabilirsiniz. Katthmimz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Nisa Nur Akkaynak Dr. Ogr. Uyesi Elif Nilay ADA
Yiiksek Lisans Ogr. Danmisman

BEDEN EGIiTiMi DERSI MUTLULUK DUZEYi OLCEGI

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Orta Diizeyde Katihiyorum, 4: Katihyorum, 5:
Tamamen katihyorum

1. Beden egitimi ve spor dersinde eglenirim 1 2 3 4 5

Beden egitimi ve spor dersinde giizel zaman gegiririm

3. Beden egitimi ve spor dersinde kendimi daha saghkh
hissederim.

4. Beden egitimi ve spor dersinde hayat dolu olurum.

Beden egitimi ve spor dersinde olumlu duygulara sahip
olurum.

Beden egitimi ve spor dersinden keyif alirim.

Beden egitimi ve spor dersinde kendimi Ozgir
hissederim.

8. Beden egitimi ve spor dersinde kendimi huzurlu

hissederim.

9. Beden egitimi ve spor dersinde kendimi enerjik

hissederim.




DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Degerli katthmalar;

Bu bélimde bazi kisisel bilgilerinizin elde edilmesi amaglanmaktadir. Bunun i¢in asagida yer
alan sorulan inceleyiniz ve size uygu secenegin yanindaki parantezin i¢ine “X" isareti koyarak
cevaplayiniz.

DEMOGRAFIK BILGILER
1o YaSINIZT cocccmenenrerenienrenees

2-Cinsiyet: Kiz{ } Erkek({ )
3-Smfimz:5() 6() 7( )
4- Okul Tuirtintiz: Devlet { ) Ozel( )

5- Babamizin Meslegi: .....cccovvvveirniccnn

6- Aile gelir diizeyiniz nasil? ( Myi ()Oorta ( )Yiksek
7- Babaniz diizenli spor yapar mi? { )Evet ( JHayir

8- Anneniz dizenli spor yapar mi? ( }Evet ( )JHayir

9- Aileniz spor yapmanizi destekliyor mu? () Evet ()Hayir

10- Beden egitimi 6@retmeninizin cinsiyeti nedir? ( JKadin [ )Erkek
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