
Bu belge güvenli
Adres : 

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:           
Telefon No :  Unvan :  Şef         

  E-Posta:  
  Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  d50f‐bafe‐3956‐aa58‐4399  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-25999050 04.06.2021
Konu : Hülya ŞENİZ'in Araştırma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : İl Milli Eğitim  Müdürlüğünün 03.06.2021 tarihli ve 25936534  sayılı yazısı.

            Çağ Üniversitesi Psikoloji  Tezli Yüksek Lisans Programında kayıtlı Hülya ŞENİZ'in '' 
Covid-19 Pandemisi Sürecinde Öğretmenlerin Psikolojik Dayanıklılık ve Psikolojik İyi Oluş Düzeylerine 
Göre Uzaktan Eğitim Sistemindeki İş Doyumlarının İncelenmesi'' konulu araştırmasının 2020-2021 
eğitim öğretim yılında, okulunuz öğretmenlerine çevrim içi olarak,  eğitim öğretim faaliyetlerini 
aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğaltılan, veri 
toplama araçlarının kullanılarak  çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres 
ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda 
hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile 
uygulanmasına ilgi yazı ekindeki Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

   İbrahim YILMAZ  
                                                                                                                                  Müdür a.                         
                                                                                                                               Şube Müdürü 
 

Ek : Yazı ve Ekleri

DAĞITIM:
Resmi/Özel Tüm İlkokul, Ortaokul ve
Lise Müdürlüklerine



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar Mah. GMK Bulvarı 33130 Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Ş.Abdurrahman DELLAL (Şef)         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Şef         

  E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  e685‐2ff7‐3477‐9ff2‐3e3c  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-25936534 03.06.2021
Konu : Hülya ŞENİZ'in Araştırma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890       
                  sayılı Araştırma Uygulama İzinleri' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b) Çağ Üniversitesi Rektörlüğünün 25.05.2021 tarihli ve 2100003706 sayılı yazısı.
c) 02.06.2021 tarihli ve 25908143 sayılı Valilik Oluru. 

            Çağ Üniversitesi Psikoloji  Tezli Yüksek Lisans Programında kayıtlı Hülya ŞENİZ'in '' Covid-19 
Pandemisi Sürecinde Öğretmenlerin Psikolojik Dayanıklılık ve Psikolojik İyi Oluş Düzeylerine Göre 
Uzaktan Eğitim Sistemindeki İş Doyumlarının İncelenmesi'' konulu araştırma izin talebi komisyonumuz 
tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında, Mersin ilindeki tüm ilçelerde bulunan resmi/özel 
ilkokul, ortaokul ve liselerde görev yapan öğretmenlere çevrim içi olarak,  eğitim öğretim faaliyetlerini 
aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğaltılan, veri 
toplama araçlarının kullanılarak  çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres 
ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda 
hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile 
uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek : 
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onaylı Veri Toplama Araçları (5 Sayfa)

Dağıtım :
-13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü)
-Çağ Üniversitesi Rektörlüğü



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar Mah. GMK Bulvarı 33130 Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Ş.Abdurrahman DELLAL (Şef)         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Şef         

  E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  f784‐34d2‐3049‐a7ef‐be3d  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-25908143 02/06/2021
Konu : Hülya ŞENİZ'in Araştırma İzni
          

VALİLİK MAKAMINA

İlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890       
                  sayılı   ''Araştırma Uygulama İzinleri'' Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

  b) Çağ Üniversitesi Rektörlüğünün 25.05.2021 tarihli ve 2100003706 sayılı yazısı.

Çağ Üniversitesi Psikoloji öğrencisi Tezli Yüksek Lisans Programında kayıtlı Hülya ŞENİZ'in '' 
Covid-19 Pandemisi Sürecinde Öğretmenlerin Psikolojik Dayanıklılık ve Psikolojik İyi Oluş Düzeylerine 
Göre Uzaktan Eğitim Sistemindeki İş Doyumlarının İncelenmesi'' konulu araştırma izin talebine ilişkin 
01.06.2021 tarihli komisyon görüşü ve çalışma programı ilişikte sunulmuştur.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında, Mersin ilindeki tüm ilçelerde bulunan 
resmi/özel ilkokul, ortaokul ve liselerde görev yapan öğretmenlere çevrim içi olarak,  eğitim öğretim 
faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten 
çoğaltılan veri toplama araçlarının kullanılarak  çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, 
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama 
sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile 
uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim.

Adem KOCA
İl Millî Eğitim Müdürü 

Ek : 
1-Dilekçe ve Ekleri (52 Sayfa)
2-Komisyon Görüşü (2 Sayfa)

OLUR
İbrahim KÜÇÜK

Vali a.
Vali Yardımcısı



EKLER

EK1

Yetişkin!er İçin Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği (YPDÖ)

1, B€ılenmedik bn oby olduğ!nda...
Her zaman bir çö2üm bululum coğu kez ne vaoacağlml kestiremem

2. Geleceı için yaptığm planlann..

Başaılma5 mumkündür
3. En iyi olduğum durumla şu furumlard|l..,

Ulaşmak istediğim açlı bir heaeım dau6,nad---i--i-l-.-T-.-l Tam bir 8ünlük boş bif vaktim olduğunda
4,...olmaktan hoşla.ryorOm

Diğe. kiri]ene blr ikte
5. Ailemin, haYatta neyin dnemlioldUğU konusundaıi anlaylşl..,

8enimkinden farklIdır

H

7. Kişlsel problemlerimi.,.
Nasll cözebileceğimI bilirim

8. Gele.ekteki hedeflerimi,..

9. Yeni birire/proj€Yebaşıadlğ.mda.,,
ile I

ı0. Benim için so§yal o.tamlald. rahat/esnek olma k

Ön€mlideğildir
11. Allemle birlikteVken kendimi... hEsedenm

cokmutlu I i i I l I

12. Be.i-..
H kimse cesaletlendilemez

1a. Gel€c€ğlmin... olduğunu hi55ediyo.Um

15. 5u kon!da iyiyimdtr...

16. Yenialkadarlİ konusu... bn şeydtr

ı7- Ail€m şa]yl€ tanm lana bilir ...

18. A.lGdaşlanmln a.a5lndaki ilişkil€r...
GüçliJdü.

19. YaGılanma ve karadanma.-.

20. Geleceğe dönüİ amaçlanm..

2ı. (ulallaİ ve düzenli alışıanlüklal ...

Gnnlnk Günlük
22. Yeni in§anla.la tanlşmaı ...

23. Zor zamanlada, ailem -..

Geleceğe Dozitif bakal Ge|eceii umutsuz gi].ür

24.Ailemden biisiacilbirdu.ıJmlaka§llaştlğ,nda...
Bana hem€n haberverilİ

25. DiğerleliYl€ belabelken

Başka k4i|ersöz konusu olduğunda, aalem şOy|e davlanr
Birbirlen.i destektemez

H

zor zamanlarda... eğilimim vardtr
bi

(alştlıkll ıonuşma için 8ğzelkonulalln düşünülmesı, benim için
zoldu

ihtiyaOm oldı]ğıJnda...
ldlm edebilen bnlsi vardtr

]ı H.yaılmdal, lo.1l ol edemedlğ|m olaylal (ile)...

sİrekli bn end(e/kay8l kaYnağ,dlr
Ailemde şunu 9eve.iı,..

Yakl. a.ıadaşlanm/ail€ üyeleri.,.

ffi 24



EK2

Psikolojik İyi Oluş Ölçeği (PİOÖ)

A§ağlda katlllp ya da kat amayacağtnız 8 ifade vıırdır,

cevabınü21 bclirtiniz.

1-7 arasındald derecelendiımeyi L-ullanar& her bir madde için uygun olan

6 7
4 5

1 J
I

kesinlikle

katılmıyorum Katılmüyorum

Biraz

katrlmlyorum Karajslzım

Biraz

kallItyorum KatıIı\,olum

kesinlikle

katllıyorum

2. Sosyal iliŞkilcrim dcstekle},ici ve tatmin cdiçidir

4. Başkalaİınln mutlu ve iyi olmaslna aktif olarak ka*rda bulunurum

6. Bcn iyi bir insanm ve i!,i bif hayat yaşl}orum

bana saygı duyar

ı

z5

t.

d!



EK3

iş Doraaİt- öL(fğ

2) İş,* b.ıı _ğ-r- },İİs.İDe
iELale trtrtrEE

D İşpıEi ikipoütlıkç
ı i*Lra ıi.iri tlo

+) İş ı:ılııl*i laıl ııglıg
(hi}ğsş} }+)

O A.niıttriıiı r,onaicji} gtiti_ otr tr trtr

8) Biıtilt çahştğm eıhD hi_veınen trtrtrtro
l0) İş rııioiı 6z}sd }oşnkı o trtrtrtr

12) İşiın!şçor tr tr otrtr

ll) İş rlngl ıo&ın talçlıll (ıçtlr)
drcüı aotrau

}
Ll

Aşğd., kişil€ftn § Fş.dıf},r, iıgilr 3: kots !.eriıoİşrx. Htİ trrrisrn ü?rrı& o
ko@aılo sizi c lİd.ıf t t*; diİia (dor'rr8 v.rdiğiE) iliİı-in '.ı} ü 'ıiı100 ıresıoda
d.ğtş.! bi, öıç.L vğdıf. Lffiı bıı gıddeyi dllatl. obıylP sin * dtıecc tıtııiı
cniğiıi 1ıodı işııttıcyı

26

Siıi Tıoiı Dçıçccsi
0 q{ı5 %5o cü7s %ı00

trDtıatr

§a,

ı)YüğEir}DLğı.löğEEa trflDutr

oocıtrtr

trtrtrtr tr

tr trtr

trtr

çı



§iıi Tıtmiı Dertcesi
§n0 §:s !l§0 ai7s $lm

ıo iş ıgioagıi ı:nııt }t ğ FirlD
o].rıüln

1 8) İdaıtoiı Fs@et lı!ş hrT! atrtrtrD

]0) Yrytilm iş lzıriı*i leıdi
L.,nhol duz.!,im otrtrtrEı

22) i! ıtıinıi*i ;*ı"t ıiş
il.r'şi! tüa" trotrtru

]a) § ştıinııco gEuhn doz5ı trotrtrD

2O İş ıtıim&ii telıolojü iıılıılo, trOEtrtr

]8) 
'ş,-i 

)zpa*.o b.!ı vrİiltı §dlDhılıı]r
roiltğL trotrtro

]0)Yatfuişiı5tc&ıcıiculgıotıg1ıtrDutrtr

]]) !*rPhğıE işi! !iriıiö,,i. lı]EıDİığu EOatrD

I
t' İ". ı:'

lD İs Filod. ı.üri_ b*kıal.ırı
t Jirtili, biçioi troüEıtr

trnoDa

ş FiE*i.fu,tE kiril Doatrtl

!7) if4 ]ry{İa}şğrı,.'n &g nL
ıkgi tıtl tr D D

OEE

,.:..ı..l -.tğ,;, -' '. . .'at..'
'._j,i }; zı



EK,l

KiŞiSEL BiLGİ FORMU

Yaşınız

cinsivetiniz?

()Kadın ( )Erkek

Medeni Durumunuz?

( ) Evli ()Bekar ( ) Boşanmış

Ögrenim Durumunuz?

( ) Universite mezunu ( ) Yüksek Lisans mezunu ( ) Doktora mezunu

Hangi kademede 6ğretmenlik yapryorsunuz?

( ) ilkögretim ( ) fuaöğetim

Branşınrz nedir?

( ) Sınıf Öğretmeni ( ) Türkçe ÖSetmeni ( ) Matematik Öğetmeni ( ) Fen Bilimleri

Ögretmeni

( ) Sosya| Bilimler Öğetrneni ( ) Rehber Öğetmen ( )Diğer

Kaç yıldır öğretmen olarak görev yapıyorsunuz? . . . ... ... . .. },ıl

Aylık Geliriniz:

Uzaktan eğitinı ile çevrim içi ders verdiniz mi?

( )Evet ()Hayır

Ne kadar süre ve §ıklıkta uzaktan eğitim uygulaınasını kullandınız?

SüRE SlKLIK

...... Gün Günde ........ saat

Ay Ayda saat

ü,,

N#"
,i :,: :'",

Yıl Yılda . saat
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