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Konu : Bilimsel Kurul Degerlendirmeleri

DAGITIM YERLERINE
flgi  :Mersin I1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 03.06.2021 tarihli ve 25919288 sayil1 yazisi.

"Saglik Bakanligi Bilim Kurulu" 6nerileri dogrultusunda, Bakanligimiza bagli resmi ve ozel
okul/kurumlarin bilinyesinde faaliyet gosteren kantin/kooperatif, kafeterya, biife, ¢ay ocagi gibi gida
isletmelerinde satis1 uygun olan/satisi uygun olmayan gida ve igecekler ile belirlenen kriterleri
sagladiklarinda satis1 uygun olan gida ve iceceklere dair ilgi yaz1 ve eki "Saglik Bakanligi Bilim Kurulu
Karar Tutanag1" ilisikte gonderilmistir.

Bu kapsamda, Saglik Bakanligi Bilim Kurulu tarafindan giincellenen ve Ek'te yer alan “Saglik
Bakanlig1 Bilim  Kurulu  Karar  Tutanag1”  http://merkezisgb.meb.gov.tr  /www/gida-
isletmeleri-denetimi/dosya/40 sayfasinda yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi bakimindan konu ile ilgili i ve islemlerin ilgi yaz1 ve eki
“Saglik Bakanligi Bilim Kurulu Karar Tutanag1” dogrultusunda yiiriitiilmesi hususunda,

Geregini rica ederim.

Nureddin CAN
Miidiir a.
Sube Miidiirt
Ek: Ilgi Yaz1 ve Eki Tutanak( 4 sayfa)
Dagitim:
- Tiim Resmi ve Ozel Okul Kurum Miidiirliiklerine
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Adres : Gvenevler mah. 1. Cad. No: 118/A Yenisehir / MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Cesur ORUK
Telefon No : 0(324) 32543 25 - 26 (104) Unvan: Memur [
E-Posta  : issagligi33@gmail.com Internet Adresi: yenisehir33.meb.gov.tr Faks: 03243254327

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 53 be-fb19-3bOb-baf0-d2b7 koduile teyit edilebilir.
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Konu : Bilimsel Kurul Degerlendirmeleri

DAGITIM YERLERINE

Ilgi  :Bakanhgimiz Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 31/05/2021 tarih ve 25784211 sayili
yazisl.

"Saglik Bakanligi Bilim Kurulu" 6nerileri dogrultusunda, Bakanligimiza bagli resmi ve ozel
okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gosteren kantin/kooperatif, kafeterya, biife, ¢cay ocagi gibi gida
isletmelerinde satis1 uygun olan/satis1 uygun olmayan gida ve igecekler ile belirlenen kriterleri
sagladiklarinda satis1 uygun olan gida ve iceceklere dair ilgi yaz1 ve eki "Saglik Bakanligi Bilim Kurulu
Karar Tutanag1" ilisikte gonderilmistir.

Bu kapsamda, Saglik Bakanligi Bilim Kurulu tarafindan giincellenen ve Ek'te yer alan “Saglik
Bakanlig1 Bilim  Kurulu Karar  Tutanagr” http://merkezisgb.meb.gov.tr  /www/gida-
isletmeleri-denetimi/dosya/40 sayfasinda yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi bakimindan konu ile ilgili is ve islemlerin ilgi yaz1 ve eki
“Saglik Bakanligi Bilim Kurulu Karar Tutanag1” dogrultusunda yiiriitiilmesi hususunda,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
I1 Milli Egitim Miidiirii
Ek: Ilgi Yazi ve Eki Tutanak( 3 sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
13 Ilge Kaymakamligina Din Ogretimi Sube Miidiirliigii
(Ilge Milli Egitim Miidiirliigii) Mesleki ve Teknik Egitim Sube Miidiirligu
Ortadgretim Sube Miidiirligi
Ozel Ogretim Kurumlar1 Sube Miidiirliigii
Temel Egitim Sube Miidiirliigii
Hayat Boyu Ogrenme Sube Miidiirliigii
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Sube Miidiirliigii
Bu bclgc. giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Dumlupinar Mahallesi GMK Bulvari 33130 Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov‘tr/meb—ek.)'ys
Isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi Bilgi igin: Giilﬁ_gar GUL
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 - 320 ) Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni =
E-Posta: saglik33@meb.gov.tr Internet Adresi: mersin.meb.gov.tr Faks:3243273518 X

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden €19C-5292-3478- b2d1-8c65 koduile teyit edilebilir.
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DAGITIM YERLERINE

figi :Sagilik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigiiniin 21/05/2021 tarihli ve E-82792155-
321 sayili yazisi.

Bakanligimiza bagli resmi ve 6zel okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gdsteren kantin/kooperatif,
kafeterya, biife, cay ocagi gibi gida isletmelerinde satis1 uygun olan/satist uygun olmayan gida ve
icecekler ile belirlenen kriterleri sagladiklarinda satisi uygun olan gida ve icecekler "Saglik Bakanlig:
Bilim Kurulu" 6nerileri dogrultusunda belirlenmektedir.

Bu kapsamda, Saglik Bakanligi Bilim Kurulu tarafindan giincellenen ve Ek'te yer alan “Saglik
Bakanligt  Bilim  Kurulu = Karar  Tutanag1”  http://merkezisgb.meb.gov.tr  /www/gida-
isletmeleri-denetimi/dosya/40 sayfasinda yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

Bundan sonraki is ve islemlerin biitiin taraflarca buna gore yiiriitiilmesi, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi bakimindan gerekli goriilmektedir.

Bilgilerini ve geregini arz ve rica ederim.

Ismail COLAK
Bakan a.
Genel Midiir
Ek: Saglik Bakanlig1 Bilim Kurulu
Karar Tutanagi (2sayfa)
DAGITIM:
Geregi: Bilgi:
B Plan1 Din Ogretimi Genel Miidiirliigii
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudiirligii
Ortadgretim Genel Miidiirliigi
Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii
Temel Egitim Genel Miidiirligi
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
Adres : Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in:
Telefon No : 0 (312) 413 36 76 Unvan : Teknisyen
E-Posta: merkezisgb@meb.gov.ir Internet Adresi: merkezisgb@meb.gov.ir Faks:3123411384 4%

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden CO47 - 4d19-3e44-9196-8276 koduile teyit edilebilir.




EK.2. BILIM KURULU KARAR TUTANAGI

1. Egitim Kurumlarinda Satis1 Uygun Olmayan Gida ve Icecekler;

Enerji icecekleri, gazli igecekler, aromali igecekler (soguk cay, ice tea), kolali igecekler, aromali
dogal mineralli igcecek, aromali surup, aromali igecek tozu, aromali su, meyveli igecek, meyveli
icecek tozu, meyveli dogal mineralli icecek, yapay soda, meyveli surup, sporcu icecegi
(karbonhidrat- elektrolit igecegi), meyve nektari, meyve suyu konsantresi

Kizartmalar

Cipsler (patates, misir, sekillendirilmis vb.), gevrek cerezler

Tiim ¢ikolata tiirleri (ayr1 satilan veya lrlinlere eklenmis, damla ¢ikolata, siiriilebilir ¢ikolata ve
cikolata kaplanmis olanlar dahil), gofretler (sade, dolgulu, kaplamali vb.)

Tim seker ve sekerleme tiirleri (jole sekerleme, sert sekerlemeler, yumusak seker, dolgulu-dolgusuz,
kaplamali, draje, tim lolipoplar vb.)

Kremali, ¢ikolata dolgulu, joleli kek, biskiivi ve pastalar (yas pastalar, ekler, kruvasan, donut, parfe,
mozaik pasta, muffin, cupcake vb.)

Hamurlu, serbetli tatlilar (kuru baklava dahil)

Cig kofte

Siyah ve yesil ¢ay (liseler harig)

Bitki caylari

Kafeinli tiriinler (tlim kafeinli yiyecek ve igecekler, kahve tarzi iiriinler, mocca, latte, capuccino vb.)
Guarana, guarana 6zii, eklenmis kafein igeren {irtinler

Tatlandiric1 igeren yiyecek ve icecekler

Krema, Hindistan cevizi siitli ve kremasi

2. Egitim Kurumlarinda Satis1 Uygun Olan Gida ve I¢ecekler;

Meyveler, ¢ig tiiketilebilen sebzeler (mevsimine uygun olarak), salatalar (zeytinyagi ve limon
eklenebilir)

Kuru meyveler (en fazla 30g, ambalajli, kaplamasiz ve seker katkisiz — incir, kayisi, iziim vb.)
Kuruyemisler (30g, ambalajli, soslanmamis, tuzsuz, kabuksuz — ceviz, findik vb.)

Taze sikilmis meyve ve sebze suyu (seker ilavesiz olmali, en fazla 250 mL)

Igme siitii (en fazla 240mL, UHT/pastérize siit)

Yogurt (en fazla 200g, paketli)

Ayran (en fazla 250mL, paketli)

Peynir (eritme peynirler ve krema ilave edilmis peynirler harig, pastorize siitten iiretilen, en fazla
609)

Giinliik haglanmis yumurta

Cesnili ekmekler (¢esnisi; sert kabuklu meyveler, kurutulmus meyveler, yagli tohumlar, baharat olan
ekmekler)

Tam bugday ekmegi, tam bugday unlu ekmek, karigik tahilli ekmek vb. iriinlerden yapilan
asagidakileri igeren yag eklenmemis sandvigler;

o Yumurta veya peynir

o Tursu hari¢ taze domates, havug, marul, biber vb. sebzeler

I¢me suyu (seker veya tatlandirici eklenmemis)

Dogal mineralli su

Dogal kaynak suyu

Sekersiz sakizlar (tatlandiricili sakizlar haric)



3. Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satis1 Uygun Goriilen Ambalajh Gidalar
«  Kek, biskiivi, kraker, kahvaltilik tahillar, patlamig misir vb. kriterleri
o Uriiniin toplam enerji icerigi <200kkal’i asmamalidir.
o Uriiniin yagdan gelen enetjisi toplam enerjisinin %35’ini asmamalidr.
o Uriiniin doymus yagdan gelen enerjisi, toplam enerjisinin %10’unu asmamalidir.
o Dogal ve eklenmis sekerden gelen enerji toplam enerjisinin %35’ini agmamalidir.
o Uriiniin sodyum igerigi <200mg’1 asmamalidur.
Dondurma, yenilebilir buzlu tiriinler, buzlu i¢ecekler vb. kriterleri
o Dondurma, siitlii buz, bitkisel yagh siitlii buz, siitlii tathilar da iriiniin enerjisi <150kkal ve
doymus yag <3g’1 agmamalidir.
o Yenilebilir buzlu irlinler %99’dan fazla meyve suyu icermeli, seker eklenmemis ve miktar
125mL’den az olmalidir.
o Ezilmig/kirilmis buzlu igecekler %99’dan fazla meyve suyu igermeli, seker eklenmemis ve
miktar1 200mL den az olmalidir.
Cesnili/aromal1 yogurtlar, ¢esnili/aromal siitler, meyve ve sebze sulari, ¢ay Kriterleri
o Uretiminde seker kullanilan, ¢esnili ve/veya aroma verici igeren i¢me siitlerinde; eklenmis seker
<5g/100mL ve toplam seker (dogal siit sekeri ve eklenmis seker) <9.5g/100mL olmalidir.
o Uretiminde seker kullanilan gesnili ve/veya aroma verici igeren yogurtlarda; toplam seker
miktar1 <12.5g/100g olmalidir.
o Meyve ve sebze sulari: %100 meyve ve sebze suyu olmali, ilave seker igermemeli, 250mL’den
bliylik olmamalidir.
o Liselerde ¢ay en fazla 375mL olmalidir.
Bal (%100 dogal bal, en fazla 10 gramlik paket)
Recel ve marmelat (ekstra geleneksel regel ve geleneksel marmelat (en az %45 meyve orani), en
fazla 10 gramlik paket)
« Tereyagi (en fazla 10 gramlik paket)
« Salgam suyu (acili/acisiz, en fazla 150 mL), 100mL’de; 0.3-0.75g tuz, 120-300mg sodyum
olmalidir.
4. Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satis1 Uygun Goriilen Atistirmahik (aperatif) Hazirlanan
Gida Maddeleri
Pogaga (1 biiyiik boy=75g), tost (30g kasar veya beyaz peynirli), simit (1 kii¢iik boy=90g) i¢gin enerji
icerigi <250kkal, doymus yag icerigi <5g ve sodyum igerigi <400mg olmalidir.
Sade kek (ev yapimi/pastane; 1 biiyiik dilim=60g) enerji igerigi <240kkal ve doymus yag igerigi <39
olmalidir.

5. Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satis1 Uygun Goriilen Sicak ve Islenmis Gida Maddeleri

(100g igin)

«  Tuzlu hamur isleri, borekler, sandvig-tost (islenmis et ile), makarnalar, pizzalar, pideler, firinlanmis
patates tiriinleri, pilav ve spagettiler igin enerji igerigi <250kkal, doymus yag icerigi <59 ve sodyum
icerigi <400mg olmalidir.

Et iirlinleri (burgerler, kofteler, nuggetlar, konserve balik iiriinleri, konserve hindi {iriinleri vb.) i¢in
enerji igerigi <250kkal, doymus yag icerigi <5g ve sodyum icerigi <500mg olmalidir.

Islenmis etler (salamlar, pastirmalar, sucuklar, sosisler vb.) i¢in enerji icerigi < 250kkal, doymus yag
igerigi <5g ve sodyum igerigi <750mg olmalidir.

Okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gosteren; kantin, kafeterya, biife, ¢cay ocagi gibi gida isletmelerinde satisa
sunulacak tiim gidalarin “Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi” ve Yonetmelige bagh ikincil mevzuata uygun olmast
gereklidir. S6z konusu isletmelerin “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallar: Yonetmeligi’ne uygun hizmet
vermesi gereklidir.
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