
Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler Mahallesi 1.Cadde No:118 Yenisehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Allı ÇAKIR         
Telefon No : 0 (324) 325 43 25 Unvan :  Şef         

  E-Posta: yenisehir33_streteji@meb.gov.tr 
  Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.yenisehir33.meb.gov.tr            Faks:3243254337         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  c65a‐c221‐3d3b‐ae0b‐bd8f  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü
Strateji Geliştirme Şube Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-28085918 09.07.2021
Konu :  Ayşe Nur KAYA'nın

   Anket Çalışma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 08.07.2021 tarihli ve 27997008 sayılı yazısı.

Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Anabilim Dalı Psikoloji Yüksek Lisans 
öğrencisi Ayşe Nur KAYA'nın "Pandemi Sürecinde 0-6 Yaş Çocukların Gelişim Düzeyi İle Akıllı 
Telefon/Tablet Kullanımı Alışkanlıklarının ve Ebeveynlerinin Akıllı Telefon/Tablet Kullanımı 
Alışkanlıkları Arasındaki ilişkinin İncelenmesi" konulu araştırma izin talebi okulunuzda  öğrenim gören 
öğrenciler ve velilerine çevrimiçi olarak, eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına 
göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğaltılan veri toplama araçlarının kullanılarak 
çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile dini mezhep, etnik gruba 
mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve 
dijital ortamda İl Millî Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygulanmasına ilgi yazı ekindeki Valilik 
Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

                 Nureddin CAN
                                                                                                                                      Müdür a.                     
                                                                                                                                   Şube Müdürü 
 

Ek : Yazı ve Ekleri

DAĞITIM:
Resmi ve Özel Anaokulu ve İlkokul Müdürlüklerine



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar Mah. GMK Blv.
                 Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Hasan SAFSOYLU         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: https://mersin.meb.gov.tr/            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  cb87‐c1e3‐37e1‐8b3d‐e41d  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-27997008 08.07.2021
Konu : Ayşe Nur KAYA'nın

  Anket Çalışma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 
       sayılı "Araştırma Uygulama İzinleri" Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi
  b) Çağ Üniversitesi Rektörlüğünün 09.06.2021 tarih ve 2100004117 sayılı yazısı.
  c) 08.07.2021 tarihli ve 27984798 sayılı Valilik Oluru.

Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Anabilim Dalı Psikoloji Yüksek Lisans 
öğrencisi Ayşe Nur KAYA'nın "Pandemi Sürecinde 0-6 Yaş Çocukların Gelişim Düzeyi İle Akıllı 
Telefon/Tablet Kullanımı Alışkanlıklarının ve Ebeveynlerinin Akıllı Telefon/Tablet Kullanımı 
Alışkanlıkları Arasındaki ilişkinin İncelenmesi" konulu araştırma izin talebi komisyonumuz tarafından 
incelenmiştir.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında, Mersin ilindeki tüm ilçelerinde bulunan resmî ve 
özel anaokulları ve anasınıflarında öğrenim gören öğrenciler ve velilerine çevrimiçi olarak, eğitim 
öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı 
örnekten çoğaltılan veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad 
ve soyad, telefon, adres ile dini mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve 
uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Millî Eğitim Müdürlüğümüze 
vermek şartı ile uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Adem KOCA        
Vali a.             

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onaylı Veri Toplama Araçları (8 Sayfa)

Dağıtım:
-13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)
-Çağ Üniversitesi Rektörlüğüne



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar Mah. GMK Blv.
                 Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Hasan SAFSOYLU         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: https://mersin.meb.gov.tr/            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  8139‐b3a8‐327a‐8a35‐80c3  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-27984798 08/07/2021
Konu : Ayşe Nur KAYA'nın

  Anket Çalışma İzni

VALİLİK MAKAMINA

İlgi:  a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayılı  
            " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.
         b) Çağ Üniversitesi Rektörlüğünün 09.06.2021 tarih ve 2100004117 sayılı yazısı.

Çağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Anabilim Dalı Psikoloji Yüksek Lisans 
öğrencisi Ayşe Nur KAYA'nın "Pandemi Sürecinde 0-6 Yaş Çocukların Gelişim Düzeyi İle Akıllı 
Telefon/Tablet Kullanımı Alışkanlıklarının ve Ebeveynlerinin Akıllı Telefon/Tablet Kullanımı 
Alışkanlıkları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi" konulu izin talebine ilişikin 28.06.2021 tarihli komisyon 
görüşü ve çalışma programı ilişikte sunulmuştur.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında, Mersin ili tüm ilçelerinde bulunan resmî ve özel 
anaokulları ve anasınıflarında eğitim öğrenim gören öğrenciler ve velilerine çevrimiçi olarak, eğitim 
öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı 
örnekten çoğatılan veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve 
soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve 
uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Milli Eğitim Müdürlüğümüze 
vermek şartı ile uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim.

Adem KOCA            
İl Millî Eğitim Müdürü     

Ek:
1-Dilekçe ve Ekleri (10 Sayfa)
2-Komisyon Görüşü (2 Sayfa)

OLUR
Abdulhamit ERGUVAN

Vali a.
Vali Yardımcısı



İnternet Bağımlıhk Ötçeği

Aşağıdaki sorularda, size en uygun düşen
ifadeyi (X) ile işaretleyiniz. Hiçbir zaman Nadiren Arada sırada

1

2 Ne sıklıkla intemette kalmak için giinlfü
ev işlerini ihmal edersiniz?

3 Ne sıklıkla arkadaşlarınızla birlikte olmak
yerine intemeti tercih edersiniz?

4 Ne sıklıkla intemet kullanan kişilerle yeni
ilişkiler kurarsınız?

Ne sıklıkla bir işe başlamadan önce e-
postanızı (e-mail) denetlersiniz?

6 Ne sıklıkla okula/işe devamınız intemetten
dolayı olumsuz etkilenir?

7 Herhangi biri intemette ne yaptığrnızı
sorduğunda ne sık[ıkla kendinizi savunur
ve ne yapttğınrzı gizlersiniz?

8 Çevrenizdekiler ne sıklıkla intemefte
harcadığınız zamanın fazlalığından şikAyet
eder?

9 Ne sıklıkla okuldaki ders notlarınız ve
ödevleriniz internette kalma sürenizden
olumsuz yönde etkilenir?

10 Hayatınız hakkında sizi rahatsız eden
düşünceleri dağıtmak için ne sıklıkla
intemete girersiniz?

11 Ne sıklıkla intemete girmek için
sabrrsızlanırsınız?

I2 Ne sıklıkla internetsiz hayatın, sıkıcı, boş
ve eğlencesiz olacağınr düşiinürsünüz?

13 Bİrİ sİzi İnternetteyken rüatsız ettİğİnde ne
sıkhkla kırıcı konuşur, bağınr veya kızgın
davranışlar gösterirsiniz?

\t

{

Ne sıklıkla planladığınızdan daha fazla süre
intemette kahyorsunuz?

5

f[.,
:,r.,ş ,1

-]

j



|4 Gece geç saatlerde intemet kullanmaktan
ötürü ne sıklıkta uykunuz kaçar?

l5 Intemette olmadığıruz zamarılarda ne sıklıkla
intemeti düşilnü veya intemete girmeyi
hayal edersiniz?

16 Kendinizi ne sıkhkla intemetteyke n "yalrıızca
birkaç dakika düa" derken bulursrınuz?

17 Ne sıklıkla intemette harcadığıruz zam,ııun
miktanıu ı7altmaya çalışır ve başansız
olursunıız?

18 htemette kaldığıruz siireyi ne sıklıkla

saklamaya çalışırsıruz?

19 Ne sıklıkla başkalanyla dışan çıkmak yerine
intemette daha fazJa zamaıı geçirmeyi
yeğlersiniz?

20 Ne sıklıkla intemette olmadığmrzda

kendinizi çökmüş, aksi veya sinirli
hissedip, intemete girince rahatlarsuırz

ı

\,

t

,
}!a

t

\
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Alıllı Telefon/Tablet Kullanım Alışkanlıklarr Aile Ölçeği (47 Maddelik Form)

Her sorunun karÇısında bulunan; (l) Hiç kallmıyorum (2) Katülmıyorum (3) Kararsızım (4) Kısmen
katıhyorum ve (5) Tamamen katllıyorum anlamtna gelmektedir.

l Çocuğum bir sebeple akıllt teleforı/tablet kullanamadığı günlerde kendini gergin
ve huzursuz hisseder.

l 2 4

2 Çocuğum bir sebeple aküllü teleforı./tablet kullanamadüğl günlerde sinirli olur. 1 2 4 ]

] Çocuğum gergin olduğunda, ağladığında akıllı teleforı./tablet kullanması onu
rahatlatır.

1 2 5

1 l 2 5

) l 2 5

6 Çocuğum evdeki zamanını akı]h telefon/tablet kullanarak geçirmek istel l 2 )

1 Çocuğum bizimle vakit geçirmektense akıllı telefor/ tablet kullanarak vakit
geçirmeyi tercih eder.

l 2 1 )

8 Çocuğum gittiğimiz yerlerde de akıllı telefon/tablet kullanmak konusunda
ısrarcıdır.

l 2 3 4 5

9 Çocuğum akıllı teleforı./tableti elinden aldığımda veya almak istediğimde tepki
gösterir Ve vermek istemez.

1
1 4 5

l0 Çocuğum akıllı telefoıı,/tabletinde yapmak istediği eylem engellendiğinde
öfkelenir veya ağlar.

l 2 3 4 5

ll Çocuğum aklllı telefon/tablet kullanmadığında arkadaşlarına karşı saldırgan
davranır.

l 2 4 )

l2 Çocuğumun akılh telefor/tablet kullanmasını engellemek istediğimde hırçınlaşır 1 2 4 ]

Çocuğum aküllü teleforı./tablet kullanırken kendisini kaptrdlğl için zamanın nasıl
geçtiğinin falklna Yaramaz.

1 2 4 5

1,1
Çocuğum akıllı telefoD./tablet kullanfken onu bırakması için uyarsam bile
başından kalkmak istemez.

l 2 4 5

l5 Çocuğumla akılIl teleforl/tablet ile geçireceği zaman konusunda hep tartışma
yaşarlZ. I 2 4 5

l6 Çocuğum yemek yemek, tuvalete gitmek gibi temel ihtiyaçlarını bile akıllı
te]efor/tablet kullanırken aksatır.

l 2 1 5

17 Çocuğum bunu planlasak bile her seferinde akıllı telefon/tablet kullanma siiıesini
uzatmak ister. l 2 4 )

l8 Çocuğum yataktan kalkar kalkmaz aklına gelen ilk şey akıllı telefon/tableti ile
vakit geçirmek olur. l 2 ,t _§

l9 Çocuğum farklı ortamlarda iken bile akıllı teleforı./tablet ile geçireceği vakti
düşünüI. l 2 4 5

20 Çocuğum aküllı telefon/tabletle geçirdiği zaman dışında hep yalnız kalmak ister l 2 4 )

21 Çocuğum akıllı telefon/tablet kullanmak için benimle sürekli pazarlık halindedir l 2 4 ]

22 Çocuğum akıllı telefon/tablet kullanımü ile ilgili planladığımız siireye hiçbir
Zaman lymaz. l 4 )

23 l 2 4 5

1 2 1 )

EK-3

5

4

Çocuğum istediği zaman akıllı teleforı/tablet kullanamazsa öİkelenir. 3 4

Çocuğum aktllı teIeforı/tablet kullanacağı zaman gelene kadar sabrsızlanrr. 3 4

] 4

l3 3

J

3

3

3

2

Çocuğum akılIı teleforı/tablet kullanırken sürenin bittiğini kabullenemez.

Çocuğum akıllı teleforı/tablet başında geçirdiği Vakitten dolayı bizimle daha az
zaman geçirir. 3
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25 Çocuğum akıllı telefon/tablet ile zaman geçirrneyi arkadaşları ile zaman
geçirmekten daha çok tercih edeı. l 2 4 5

lll Çocuğum akılh telefon/tablet kullanmak için birlikte yapacağtmız etkinlikleri
yapmak istemez.

l 2 3 4 5

2,7 Çocuğum sokakta oyun o1aramak yerine akıllü teleforı/tabletle zaman geçirmeyi
seçer. l 2 3 4 5

Çocuğum zamanın büyük çoğunluğunu akıllı telefon/tablet başında geçirdiği için
bizimle zaman geçirmesine vakit kalmaz. l 2 3 4 5

2I) Çocuğum akılh telefon/tabl€tle geçirdiği zamandan dolayı yerine getirmesi
gereken sorumluluklarınl aksatıI.

l 2 4 5

30 Çocuğumun en iyi arkadaşı akıllı teleforı/tablettir l 2 J 4 5

3l Çocuğum gerçek o1unlar o1.rıamak ve aktiviteler yapmak yerine akıllı
telefon/tablette zaman geçirir. l 2 4 )

32 Çocuğum bizimle sohbet etmek yerine akıllı teleforı,/tabletle zaman geçirmeyi
ister.

l 2 4 5

33 Çocuğum akıllı teleforı/tabletle geçiıdiği zamandan dolayı çewesindeki kişilerle
iletişim kurmayı reddeder.

l 2 4 )

34 Çocuğum akıllı teleforü/tablet kullanırken kendisini bambaşka bir dünyaya dalmış
gibi dawanır. l 2 4 )

35 l 2 4 )

36 Çocuğurn akılh teleforı/tablet ile geçireceği zamanda kimseyle iletişim kurmak
isiemez. l 2 4 )

31 Çocuğum ne kadaı imkan sunsarn da bir sosyal etkinliğe katılmak yerine akıllı
telefon/tablet ile vakit geçirmek ister. l 2 4 )

Çocuğum akıllı teleforı/tablet kullanmadığı zamanlarda kendisini yalnız hisseder l 2 3 4 5

]9 Çocuğum akılh telefon/tabletle geçirdiği zaman dlÇında hep uyumak veya
dinlenmek ister. t 2 4 5

,ı0 Akıllı telefor/tablet çocuğumun alrılmaz bir parçasıdır i 2 4 5

4l Çocuğum akıllı teleforı,/tablet kullanlrken çewe ile iletişim onun için çok zor hale
gelir. l 2 4 5

42 Çocuğum evde akıllı te]efon/tablet kullanabilmek için sürekli bu cihazları takip
edeı. l 2 4 5

,13 Çocuğum arkadaşlarıyla veya kardeşleriyle vakit geçirmektense akıIlı
telefon/tabletle Vakit geçirmeyi tercü eder.

l 2 4 5

41 Çocuğum için akıllı teleforı/tablet başındayken ihtiyaçlarını karşılamak için
(tuval€te gitmek, yemek yemek vb.) onu bırakmak zorunda kalmak can sıkıcıdır l 2 1 5

45 Çocuğum günlük yaşamınm büyük bir kısmında akıllı telefor/tablet vardır. l 2 1 5

46 Akıllı teleforı/tablet olmadan çocuğumu sakinleştirmek çok zordur l 2 4 5

41 Çocuğum akıllı telefon/tablet kullanma konusunda çok istekli ve ısraıcıdır l 2 4 5

I

Çocuğum aküllt telefon/tablet kullanırken çevıesi ile kopuk haldedir.



GESELL GELİŞİM FiGÜRLERİ TESTİ

ADI-SOYADI:
OKULU-SINIFI:
T.AKVİM YAŞI:

iNCELEMETARİHİ:
DOĞUMTARİHİ:
ZEKAYAŞI:

.../.../ 20...
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EK-,1

İnternet Bağrmlıhk Ölçeği

Hiçbir zaman Nadiren Arada sırada
Aşağıdaki sorularda, size en uygun düşen
ifadeyi (X) ile işaretleyiniz.

l Ne sıklıkla planladığınızdan düa fazla süre
internette kalıyorsunuz?

2 Ne sıklıkla intemette kalmak için günlfü
ev işlerini ihmal edersiniz?

J Ne sıklıkla arkadaşlarınızla birlikte olmak
yerine intemeti tercih edersiniz?

4 Ne sıklıkla intemet kullanan kişilerle yeni
ilişkiler kurarsınız?

5 Ne sıklıkla bir işe başlamadan önce e-
postanızı (e-mail) denetlersiniz?

6 Ne sıklıkla okula,/işe devamrnız intemetten
dolayı olumsuz etkilenir?

7 Herhangi biri intemette ne yaptığınızı
sorduğunda ne sıklıkla kendinizi savunur
ve ne yaptığmızı gizlersiniz?

8 Çevrenizdekiler ne sıklıkla intemette
harcadığınız zamanrn fazlalığından şikdyet
eder?

9 Ne sık]ıkla okuldaki ders notlannız ve
ödevleriniz intemette kalma siirenizden
olumsuz yönde etkilenir?

l0 Hayatıruz hakkında sizi rahatsız eden
düşünceleri dağıtmak için ne sıklıkla
intemete girersiniz?

1l Ne sıklıkla intemete girmek için
sabırsızlanırsınız?

12

13 Biri sizi intemetteyken rahatsız ettiğinde ne
sıklıkla kırıcı konuşur, bağırır veya kızgın
davranışlar gösterirsiniz2

a

,

Aı

Ne sıklıkla internetsiz hayatın, sıkıcı, boş
ve eğlencesiz olacağını düşüni,irsünüz?
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14 Gece geç saatlerde internet kullanmaktan
ötürü ne sıklIkta uykunuz kaçar?

15 İıtemette olmadığmız zarnaılarda ne sıklıkla
intemeti di§iiniir veya intemete girmeyi
hayal edersiniz?

l6 Kendinizi ne sıklıkla intemetteyken "yalnızca

birkaç dakika daha" derken bulursunuz?

17 Ne sftlıkla internette harcadığruz zamıınn
miktanru aza|tmaya çalışır ve başansz
olursunuz?

18 İntemette kaldığıruz siiIeyi ne sıklılda

saklamaya çalışırsınz?

l9 Ne sıklıkla başkalanyla dışan ç*mak yerine
intemette d*a fazJ,a zaman geçirmeyi

yeğlersiniz?

20 Ne sıklıkla intemette olmadığmızda

kendinizi çökmüş, aksi veya sinirli

hissedip, intemete girince rahatlarsınrz

la
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Gesell Gelişim Figürleri

GESELL GELiŞiM FİGÜRLERİ TES-[İ

ADI-SOYADt:
oKULU_sINIFI:
TAKVİM YAŞİ:

İNCELEMETARİHr:
DOĞUMTARİHİ:
ZEKA YAŞI:
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