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DAGITIM YERLERINE

Ilgi  : 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 08.07.2021 tarihli ve 27997008 say1l1 yazis.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisi Ayse Nur KAYA'nin "Pandemi Siirecinde 0-6 Yas Cocuklarin Gelisim Diizeyi Ile Akilli
Telefon/Tablet Kullamimi Aliskanliklarinin - ve Ebeveynlerinin  Akilli  Telefon/Tablet  Kullanimi
Aliskanliklar: Arasindaki iligkinin Incelenmesi" konulu arastirma izin talebi okulunuzda &grenim goren
ogrenciler ve velilerine ¢evrimici olarak, egitim O0gretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliikk esasina
gore ve uygulama sirasinda miihiirlii ve imzali 6rnekten ¢ogaltilan veri toplama araglarinin kullanilarak
calismaya konu kisilerden, aile iiyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile dini mezhep, etnik gruba
mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve
dijital ortamda I1 Milli Egitim Miidiirliigiimiize vermek sart1 ile uygulanmasma ilgi yazi1 ekindeki Valilik
Oluru ile izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Nureddin CAN
Miidiir a.
Sube Miidiirii
Ek : Yazi ve Ekleri
DAGITIM:
Resmi ve Ozel Anaokulu ve Ilkokul Miidiirliiklerine
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Adres : Giivenevler Mahallesi 1.Cadde No:118 Yenischir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in: Alli CAKIR .
Telefon No : 0 (324) 325 43 25 Unvan: §ef =2H
E-Posta: yenisehir33_streteji@meb.gov.tr Internet Adresi: www.yenisehir33.meb.gov.tr Faks:3243254337 4

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden C65a-€221- 3d3b-aeB@b-bd8f koduile teyit edilebilir.
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Konu : Ayse Nur KAYA'nin
Anket Calisma Izni

DAGITIM YERLERINE

I[lgi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirligiiniin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
sayil1 "Arastirma Uygulama Izinleri" Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi
b) Cag Universitesi Rektorliigiiniin 09.06.2021 tarih ve 2100004117 sayili yazis1.
¢) 08.07.2021 tarihli ve 27984798 sayil1 Valilik Oluru.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisi Ayse Nur KAYA'nin "Pandemi Siirecinde 0-6 Yas Cocuklarin Gelisim Diizeyi Ile Akill
Telefon/Tablet Kullanmimi Aliskanliklarinin  ve Ebeveynlerinin  Akilli  Telefon/Tablet Kullanimi
Aliskanliklart Arasindaki iliskinin Incelenmesi" konulu arastirma izin talebi komisyonumuz tarafindan
incelenmistir.

Arastirmanin, 2020-2021 egitim dgretim yilinda, Mersin ilindeki tiim il¢elerinde bulunan resmi ve
0zel anaokullar1 ve anasmiflarinda 6grenim goren Ogrenciler ve velilerine ¢evrimici olarak, egitim
Ogretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliliik esasina gore ve uygulama sirasinda miihiirlii ve imzali
ornekten ¢ogaltilan veri toplama araglarinin kullanilarak galigmaya konu kisilerden, aile iiyelerinden ad
ve soyad, telefon, adres ile dini mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve
uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda i1 Milli Egitim Miidiirliigiimiize
vermek sarti1 ile uygulanmasina ilgi (a) Genelge dogrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
11 Milli Egitim Midiirti

Ek:

1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onayli Veri Toplama Araglar1 (8 Sayfa)
Dagitim:
-13 Ilge Kaymakamligina
(ilge Milli Egitim Miidiirliigii)
-Cag Universitesi Rektorliigiine

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Adres : Dumlupinar Mah. GMK Blv. Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Yenisehir/MERSIN Bilgi i¢in: Hasan SAFSOYLU

Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol isletmeni =

E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr Internet Adresi: https://mersin.meb.gov.tr/ Faks:3243273518

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden C b87-cle3-37el1-8b3d-e41d koduile teyit edilebilir.
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VALILIK MAKAMINA

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 21.01.2020 tarihli ve 1563890 say1li
" Arastirma Uygulama Izinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b) Cag Universitesi Rektorliigiiniin 09.06.2021 tarih ve 2100004117 sayili yazis.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisi Ayse Nur KAYA'nin "Pandemi Siirecinde 0-6 Yas Cocuklarin Gelisim Diizeyi Ile Akill
Telefon/Tablet Kullanmimi Aliskanliklarinin  ve Ebeveynlerinin  Akilli  Telefon/Tablet Kullanimi
Aliskanliklar: Arasindaki Hiskinin Incelenmesi" konulu izin talebine ilisikin 28.06.2021 tarihli komisyon
gorilisti ve ¢aligma programa ilisikte sunulmustur.

Aragtirmanin, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Mersin ili tiim ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel
anaokullar1 ve anasmiflarinda egitim 6grenim gdren Ogrenciler ve velilerine ¢evrimigi olarak, egitim
Ogretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliilk esasina gore ve uygulama sirasinda miihiirlii ve imzali
ornekten ¢ogatilan veri toplama araglarinin kullanilarak ¢aligmaya konu kisilerden, aile liyelerinden ad ve
soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve
uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda i1 Milli Egitim Miidiirliigiimiize
vermek sart1 ile uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Adem KOCA
il Milli Egitim Miidiirii
Ek:
1-Dilekge ve Ekleri (10 Sayfa)
2-Komisyon Goriisii (2 Sayfa)
OLUR
Abdulhamit ERGUVAN
Vali a.
Vali Yardimecist
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Adres : Dumlupinar Mah. GMK Blv. Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Yenisehir/MERSIN Bilgi i¢in: Hasan SAFSOYLU
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol isletmeni =
E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr Internet Adresi: https://mersin.meb.gov.tr/ Faks:3243273518 Szt

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 8139 - b3a8-327a-8a35-80c3 koduile teyit edilebilir.




internet Bagimhilik Olgegi

Asagidaki sorularda, size en uygun diigen
ifadeyi (X) ile isaretleyiniz.

Hic¢bir zaman

Nadiren

Arada Sirada

1

Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire
internette kaliyorsunuz?

Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik
ev iglerini ihmal edersiniz?

Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak
yerine interneti tercih edersiniz?

Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni
iligkiler kurarsiniz?

Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce e-
postanizi (e-mail) denetlersiniz?

Ne siklikla okula/ise devaminiz internetten
dolay1 olumsuz etkilenir?

Herhangi biri internette ne yaptiginizi
sordugunda ne siklikla kendinizi savunur
ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

(evrenizdekiler ne siklikla internette
harcadiginiz zamanin fazlahigindan sikayet
eder?

Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve
odevleriniz internette kalma siirenizden
olumsuz yonde etkilenir?

10

Hayatimiz hakkinda sizi rahatsiz eden
diistinceleri dagitmak i¢in ne siklikla
internete girersiniz?

11

Ne siklikla internete girmek igin
sabirsizlanirsiniz?

12

Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos
ve eglencesiz olacagini diistiniirsiiniiz?

13

Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne
siklikla kiric1 konusur, bagirir veya kizgin
davraniglar gosterirsiniz?




14

Gece geg saatlerde internet kullanmaktan
otiirli ne siklikta uykunuz kagar?

15

Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla
interneti diigliniir veya internete girmeyi
hayal edersiniz?

16

Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalmzca
birkag¢ dakika daha" derken bulursunuz?

17

Ne siklikla internette harcadifimz zamanin
miktarini  azaltmaya ¢alisir ve basansiz
olursunuz?

18

Internette kaldiginiz siireyi ne siklikla
saklamaya caligirsinmz?

19

Ne siklikla bagkalariyla disan ¢ikmak yerine
internette daha fazla zaman gegirmeyi
yeglersiniz?

20

Ne siklikla internette olmadigimzda
kendinizi ¢6kmiis, aksi veya sinirli
hissedip, internete girince rahatlarsimz




EK-3

Akilli Telefon/Tablet Kullanim Ahskanhklar: Aile Olgegi (47 Maddelik Form)

Her sorunun karGisinda bulunan; (1) Hig katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen
katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

Cocugum bir sebeple akilh telefon/tablet kullanamadig: giinlerde kendini gergin

415

1 ve huzursuz hisseder. NS

2 | Cocugum bir sebeple akilli telefon/tablet kullanamadig: gilinlerde sinirli olur. 112(3(4|5

3 Cocugum gergin oldugunda, agladiginda akilli telefon/tablet kullanmas: onu 1121314ls
rahatlatir.

4 | Cocugum istedigi zaman akilh telefon/tablet kullanamazsa fkelenir. 112]3|4|5

5 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanacagi zaman gelene kadar sabirsizlanir. 1{2|314|5

6 | Cocugum evdeki zamanimm akilh telefon/tablet kullanarak gegirmek ister. 1{2]3]4]|5

7 Cocugum bizimle vakit gegirmektense akilli telefon/ tablet kullanarak vakit 1121314l s
gegirmeyi tercih eder.

p Cocugum gittigimiz yerlerde de akilli telefon/tablet kullanmak konusunda 1121314l
1srarcidir.

9 Cocugum akilli telefon/tableti elinden aldigimda veya almak istedigimde tepki 1121314l5
gosterir ve vermek istemez.
Cocugum akilli telefon/tabletinde yapmak istedigi eylem engellendiginde

10 . 112|345
dfkelenir veya aglar.

" Cocugum akilli telefon/tablet kullanmadiginda arkadaslarina kars: saldirgan 1121314l s

davranir.

12 | Cocugumun akilli telefon/tablet kullanmasini engellemek istedigimde hirgmnlagir. | 1[2|3| 4|5

Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken kendisini kaptirdigi i¢in zamanin nasil

13 i 1{2/3/4|5
gectiginin farkina varamaz.
Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken onu birakmasi i¢in uyarsam bile

14 : 1{2|3|4]5
basindan kalkmak istemez.

15 Cocugumla akill telefon/tablet ile gegirecegi zaman konusunda hep tartisma 11213145
yasariz.

16 Cocugum yemek yemek, tuvalete gitmek gibi temel ihtiyaglarini bile akilli 1121314ls
telefon/tablet kullanirken aksatir.

17 Cocugum bunu planlasak bile her seferinde akilli telefon/tablet kullanma siiresini 11213145
uzatmak ister.
Cocugum yataktan kalkar kalkmaz aklina gelen ilk sey akilli telefon/tableti ile

18 : ; 112]3]4]|5
vakit gecirmek olur,
Cocugum farkli ortamlarda iken bile akilli telefon/tablet ile gegirecegi vakti

19 | Jistin 1{2/3/4]5
asiinir.

20 | Cocugum akilli telefon/tabletle gegirdigi zaman diginda hep yalniz kalmak ister. 112345

21 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanmak igin benimle siirekli pazarlik halindedir. |[1[2]|3|4|5

29 Gocugum akill telefon/tablet kullanimu ile ilgili planladigimiz siireye higbir 11213 4ls

~” | zaman uymaz.

23 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken siirenin bittigini kabullenemez. 112(34(5

24 Gocugum akilli telefon/tablet baginda gegirdigi vakitten dolay1 bizimle daha az 112130 4l5

zaman gegirir.




Cocugum akilh telefon/tablet ile zaman gegirmeyi arkadaslari ile zaman

s gecirmekten daha ¢ok tercih eder. i

26 Cocugum akill: telefon/tablet kullanmak igin birlikte yapacagimiz etkinlikleri 213
yapmak istemez.

27 Cocugum sokakta oyun oynamak yerine akilli telefon/tabletle zaman gegirmeyi 213
seger.
Cocugum zamanin biiyitk ¢ogunlugunu akilli telefon/tablet basinda gegirdigi igin

28 | X : ; ; 213
bizimle zaman gegirmesine vakit kalmaz.
Cocugum akill telefon/tabletle gegirdigi zamandan dolay1 yerine getirmesi

29 2|3
gereken sorumluluklarini aksatir.

30 | Cocugumun en iyi arkadas: akilli telefon/tablettir. 2|3
Cocugum gergek oyunlar oynamak ve aktiviteler yapmak yerine akill

31 e 213
telefon/tablette zaman gegirir.

32 Cocugum bizimle sohbet etmek yerine akill telefon/tabletle zaman gegirmeyi 213
ister.

1 Cocugum akilh telefon/tabletle ge¢irdigi zamandan dolay: ¢evresindeki kisilerle Ak
iletisim kurmay1 reddeder.

34 Cocugum akilh telefon/tablet kullanirken kendisini bambaska bir diinyaya dalmis 1k
gibi davranir.

35 | Cocugum akill telefon/tablet kullanirken gevresi ile kopuk haldedir. 23

16 Cocugum akilh telefon/tablet ile gegirecegi zamanda kimseyle iletigim kurmak E
istemez. =

37 Cocugum ne kadar imkan sunsam da bir sosyal etkinlige katilmak yerine akilh e
telefon/tablet ile vakit gegirmek ister.

38 | Cocugum akilh telefon/tablet kullanmadig1 zamanlarda kendisini yalniz hisseder. 2|3

19 Cocugum akilh telefon/tabletle gegirdigi zaman diGinda hep uyumak veya E
dinlenmek ister.

40 | Akill telefon/tablet cocugumun ayrilmaz bir pargasidir. 2|3

Al Cocugum akilli telefon/tablet kullanirken gevre ile iletisim onun igin ¢ok zor hale A
gelir.

4 Cocugum evde akilli telefon/tablet kullanabilmek i¢in siirekli bu cihazlar takip Ik
eder.

3 Cocugum arkadaslariyla veya kardesleriyle vakit gegirmektense akilli E
telefon/tabletle vakit gegirmeyi tercih eder.

44 Cocugum igin akilh telefon/tablet bagindayken ihtiyaglarini kargilamak igin E
(tuvalete gitmek, yemek yemek vb.) onu birakmak zorunda kalmak can sikicidir.

45 | Cocugum giinlitk yasaminin bilyiik bir kisminda akilli telefon/tablet vardr. 2|3

46 | Akilli telefon/tablet olmadan ¢ocugumu sakinlestirmek ¢ok zordur. 203

47 | Cocugum akilli telefon/tablet kullanma konusunda gok istekli ve israrcidir. 213

32
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EK-4

Internet Bagimlihk Olgegi

33

Asagidaki sorularda, size en uygun diisen
ifadeyi (X) ile isaretleyiniz.

Higbir zaman

Nadiren

Arada Sirada

1

Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire
internette kaliyorsunuz?

Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik
ev iglerini ihmal edersiniz?

Ne siklikla arkadaglarinizla birlikte olmak
yerine interneti tercih edersiniz?

Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni
iligkiler kurarsimz?

Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce e-
postanizi (e-mail) denetlersiniz?

Ne siklikla okula/ise devaminiz internetten
dolay1 olumsuz etkilenir?

Herhangi biri internette ne yaptiginizi
sordugunda ne siklikla kendinizi savunur
ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

Cevrenizdekiler ne siklikla internette
harcadiginiz zamanin fazlah@indan sikdyet
eder?

Ne siklikla okuldaki ders notlarimz ve
O6devleriniz internette kalma siirenizden
olumsuz yonde etkilenir?

10

Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden
diisiinceleri dagitmak igin ne siklikla
internete girersiniz?

11

Ne siklikla internete girmek i¢in
sabirsizlanmirsiniz?

12

Ne siklikla internetsiz hayatin, sikict, bos
ve eglencesiz olacagini diisiiniirsiiniiz?

13

Biri sizi internetteyken rahatsiz ettifinde ne
siklikla kiric1 konusur, bagirir veya kizgin
davranmiglar gosterirsiniz?
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14

Gece geg saatlerde internet kullanmaktan
otiirli ne siklikta uykunuz kagar?

15

Internette olmadifiniz zamanlarda ne siklikla
interneti  diigliniir veya internete girmeyi
hayal edersiniz?

16

Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalmzca
birkag¢ dakika daha" derken bulursunuz?

17

Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin
miktarini azaltmaya c¢alisir ve basarisiz
olursunuz?

18

Internette kaldigiiz siireyi ne siklikla

saklamaya galisirsimz?

19

Ne siklikla bagkalaryla digar1 ¢ikmak yerine
internette daha fazla zaman gegirmeyi
yeglersiniz?

20

Ne siklikla internette olmadigimizda
kendinizi ¢okmiis, aksi veya sinirli
hissedip, internete girince rahatlarsinz
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