
Bu belge güvenli
Adres : 

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:           
Telefon No :  Unvan :  Şef         

  E-Posta:  
  Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  7db9‐1186‐3d14‐b549‐b739  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-29633692 17.08.2021
Konu : Berna ÖZCAN' ın

  Araştırma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : İl Millî Eğitim Müdürlüğünün 16.08.2021 tarihli ve 29571867   sayılı yazısı.

İlimiz Akdeniz ilçesi Mersin Güney Ortaokulu Öğretmeni Berna ÖZCAN'ın ''Covit-19 ve Fiziksel 
Aktivite ''  konulu araştırma izin talebi okulunuz Beden Eğitimi Öğretmenlerine eğitim öğretim 
faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten 
çoğatılan veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, 
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama 
sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Milli Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile 
uygulanmasına ilgi yazı ekindeki Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

    Murat KAZAN 
                                                                                                                                  Müdür a.                         
                                                                                                                               Şube Müdürü 
 

Ek : Yazı ve Ekleri

DAĞITIM:
Resmi/Özel Tüm Okul
Müdürlüklerine



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar Mah. GMK Bulvarı 159 A,
33130 Yenişehir/Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Canan YAŞA Dahili Tel:120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  6f7e‐646b‐335e‐84d1‐5458  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-29571867 16.08.2021
Konu : Berna ÖZCAN' ın

  Araştırma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 
       sayılı "Araştırma Uygulama İzinleri" Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi
  b)  Akdeniz İlçe Millî Eğitim Müdürlüğünün 02.07.2021 tarihli ve 27657750   sayılı yazısı.

İlimiz Akdeniz ilçesi Mersin Güney Ortaokulu Öğretmeni Berna ÖZCAN'ın ''Covit-19 ve Fiziksel 
Aktivite ''  konulu araştırma izin talebi komisyonumuz tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2020-2021 eğitim öğretim yılında, Mersin ili Resmi - Özel Ortaokul ve 
Ortaöğretim okullarında  görev yapan Beden Eğitim Öğretmenlerine eğitim öğretim faaliyetlerini 
aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğatılan veri 
toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres 
ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda 
hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Milli Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile 
uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Adem KOCA        
Vali a.             

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onaylı Veri Toplama Araçları (1 Sayfa)

Dağıtım:
-13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)



Sayı
Konu

: E-347 7 6202-605.0l -295 5 l7 | 6

:Bema ÖZCAN'ın
Araştırma İzni

T.C.
MERSiN VALiLiĞi

iı viııi ıgitim Müdürlüğü

|6l08/202|

l}ırb!ıg. g!ıt.lıli elcktronik l]n/u lle imzaLanmlştır,

Belge Doğrulama Adr€si : https]//www tu.kiye 8ov.trlm€b-ebys
Bilgi için: canan YAŞA Dahjli Tel]l20

Unvan ] Verı Hazrlama ve Kontrol lşleüm€ni
lnlemetAdresi:http://mersin,meb.govtr Faks:]2432735l8

VALiLiK MAKAMINA

İlgi: a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 2|.0|.2020 tarihli ve l563890 sayılı
" Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.Iu) Genelgesi.

b) Akdeniz ilçe Milli Eğitim Müdürlüğünün 02.07.202l İarihli ve27657'750 sayılı yazısı.

ilimiz Akdeniz ilçesi Mersin Güney ortaokulu Ögretmeni Bema ÖZCAN\n "Covit-]9 ve Fizilrsel
Ahivite " konulu izin talebine ilişikin 12.08.202l tarihli komisyon görüşü ve çalışma programı ilişikte
sunulmuştur.

Araştırmanın, 2020-202| eğitim öğretim yılında, Mersin ili Resmi - Özel Ortaokul ve Ortaöğretim
okullarında görev yapan Beden Eğitim Ögretmenlerine eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan,
gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğatllan veri toplama
araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din,
mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak
raporun basılı ve dijital ortamda İl viıli egitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim.

Adem KOCA
İı Miüü, Eğitim Müdürü

Ek:
l-Dilekçe ve Ekleri (14 Sayfa)
2-Komisyon Görüşü (2 Sayfa)

oLUR
ibrahim rÜÇÜr

Vali a.

vali yardımcısı

Adres : Dumlup|naI Mah. cMK Bu|varı l59 A,
33 l 30 Yeniş€hir^.,{er§in

Telefon No : 0 (324) 329 14 8l
E-Po§ta: istatistik]3@meb.80v.tr
Kep Adresi ] meb@hsol kep,tr
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Bu elraİ gİlenli elektronik imza ile imzt ml$ü, https/eEaksoİ8u meb go! tr adresinaen 5eef - o3d6 - 3e10 - 8774 - 98a2 kodD ile leyıl edilebilir



VERİ TOPLAMA ARAÇI ARI
Sayrn Mcslektaş|arım,
du iki fıırın (I.SERBEST ZAMAN EGZER§iZ ANKETI, 2. covID_lg,IJN YAşAM KALiTESiNE
ETKİSİ ÖLÇEĞİ) sizlcrin Covid-l9 süıccindeki s€rb€rt zamanınn içerisinde, en az 15 dakika veya rlaha
fazla siirtde yıphğınz fiziksel aktivite düzeyinizi ve Covid-l9'un yaşam kalitenizi ne düzeyde etkilediğini
ölçmeye 1öneüktir. Göıüllü olırİk arışlırmaya katıhm sığlımak isteneniz, formlan doldurmanz
YakbŞık 1 dakikanüü a|acakıır' 

Kıııhmınız için ıeşekkür €derim.
Berna Özcan

Bu coh1mğvq sönüılülük esosına söre kohlmoyı kobul ediwrum. Evet ( ) Hovır l )

l) SERBEST ZAMAN f,GZDRsiZ ANKETi

[. Son 6 a1.' içindc rutin lıir haftanu göz önüne alındığında, serbest zamanrnrz süıpsince 15 dakikadan fazla
olan. ortaIanra krıç lrcz egzersiz 1apıvorsunuz?

a) Zorlayıc/ Yoruou Fiziksel Al(tivite
(Yük§!,k Kalp Atlmı)

Ömek: koşu, joggiırg, futbol, squash,
baslietbo], kıyali, 1udo, kaykay,
Zorlayıcı }üzme, uzun mesafe bisiklet

I lılladı kez

b) orta Şiddetli l ziksel Aktivite oaz la
Yoıucrı Oimayan)

Ömek: hzlı adlm yürüyüş, tenis,
bisiklet, volel,bol, badminton, yumıe,
dans

l laliada Lcz

c) t{alif Şiddetli Fiziksel
1Yonıcu 0lınayan)

Aktivite Ömek: yoga, balık futma, bowling,
binicilik, golı iürtı}tş

Ilatiada kcz

ı coİ»_ic;uN YAş^M KALifEsiNr rfKisi ötç'Ği
l.ütt'cn. ışağıda veı,ilen il'adelerde sizi en iyi },ansııan s€çeneği işretleyiniz. Lıtfen tüminlerinizin son 7 gün
içindeki duygu re düşiiırıcelcrin2i yarısıttığı unutİnayın.
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L Yaynr kaiitcmiıı cs}ii§iııdçn daha düşük olduğunu dil$ınüyorum

,l i]iıiksel sığlığınıın bozulabileceğini duştinüyoıum
4 liskisinden daha gergin hissediyorum

5 }_skisindcır dıha dclıı csıl' hisscdıyoıum
6 Kişisel glıvcniığimin ıısk altında olduğımu hissediyonım İ,: ı,a
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