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Konu : Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk
Karnesi Veri Girisleri

DAGITIM YERLERINE

[lgi  : Mersin il Milli Egitim Miidiirltigiintin 13.09.2021 tarihli ve 31747884 sayil1 yazisi.

Ogrencilerimize uygulanan "Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi" programi; beden egitimi
dersi miifredatinda bulunan fiziksel etkinliklere katilim igin gerekli fiziksel becerileri olusturmayui,
ogrencilere fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmayi, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel
farkindalik i¢in bilgi, beceri ve tutum gelistirmeyi amaglamaktadir.

Bahse konu programin, resmi ve 6zel okul ayrimi yapilmaksizin biitiin ortaokul ve liselerde
ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri tarafindan egitim-6gretim yil
basinda (15 Eyliil -15 Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayis) olmak {izere yilda iki kez uygulanmasi
gerekmektedir. Uygulama; mekik, sinav, otur-uzan esneklik ol¢timii, viicut agirligi ve boy uzunlugu
Ol¢timlerinin e-okul modiiliine girisini kapsadigi bilinmektedir.

Bu baglamda, ilgi yazi geregince 2021-2022 egitim-dgretim yili birinci doneminde 15 Eylil-15
Ekim tarihlerinde beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerince dgrencilere ait mekik, sinav, otur-uzan
esneklik 6l¢limii, viicut agirhigi ve boy uzunlugu 6l¢timlerinin yapilarak verilerin eksiksiz olarak e-okul
modiiliine girilmesi, okul idarecilerince siire¢ takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Murat KAZAN
Midiir a.
Sube Miidiirti
Ek :llgi Yaz1 ve Eki (2 Sayfa)
Dagitim:
Resmi Ozel Ortaokul/Lise Miidiirliiklerine
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Adres : Guvenevler Mah.1.cad No:118/A Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in: Serife YALDL
Telefon No : 0 (324) 32543 25 Unvan :VHK
E-Posta: yenisehir33(@meb.gov.tr Internet Adresi: www.yenisehir. meb.gov.tr Faks:3243254327

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden dFC8-1F71-37e4-9b30-0eb6 kodu ile teyit edilebilir.
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Konu : Saglkla ilgili Fiziksel Uygunluk
Karnesi Veri Girisleri

.............................. KAYMAKAMLIGINA
(Ilge Milli Egitim Miidiirltigii)

[lgi  : MEB Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 08.09.2021 tarihli ve 31208778 say1li yazisi.

Ogrencilerimize uygulanan "Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi" programi; beden egitimi
dersi miifredatinda bulunan fiziksel etkinliklere katilim igin gerekli fiziksel becerileri olusturmayi,
ogrencilere fiziksel aktivite aliskanhgr kazandirmayi, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel
farkindalik i¢in bilgi, beceri ve tutum gelistirmeyi amaglamaktadir.

Bahse konu programin, resmi ve 6zel okul ayrimi yapilmaksizin biitiin ortaokul ve liselerde
Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri tarafindan egitim-6gretim yil
basinda (15 Eyliil -15 Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayis) olmak {izere yilda iki kez uygulanmasi
gerekmektedir. Uygulama; mekik, sinav, otur-uzan esneklik 6l¢timii, viicut agirligi ve boy uzunlugu
Ol¢timlerinin e-okul modiiliine girisini kapsadigi bilinmektedir.

Bu baglamda, ilgi yazi geregince 2021-2022 egitim-6gretim yili birinci doneminde 15 Eyliil-15
Ekim tarihlerinde beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerince 6grencilere ait mekik, sinav, otur-uzan
esneklik ol¢limii, viicut agirligi ve boy uzunlugu dlgtimlerinin yapilarak verilerin eksiksiz olarak e-okul
modiiliine girilmesi, okul idarecilerince siire¢ takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
[1 Milli Egitim Miidiirii

Ek : Ilgi Yaz1 (1 sayfa)
Dagitim :

13 ilge Kaymakamligina
(ilge Milli Egitim Miudiirltigii)

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Adres : Dumlupinar Mah. GMK Bulvari 33130 Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi i¢in: Hazal KUCUKKOSE
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Memur
E-Posta: saglik33@meb.gov.tr Internet Adresi: mersin.meb.gov.tr Faks:3243273518

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden T22€-29e1-3¢c15-9882-eb4C kodu ile teyit edilebilir.
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Konu : Saglkla ilgili Fiziksel Uygunluk
Karnesi Veri Girisleri

DAGITIM YERLERINE

llgi  : Genel Miidiirltigiimiiziin 31.10.2018 tarihli ve 20680324 say1li yazisi.

Bakanligimizca 6grencilerimize uygulanan "Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi" programi;
beden egitimi dersi miifredatinda bulunan fiziksel etkinliklere katilim igin gerekli fiziksel becerileri
olusturmay1, 6grencilere fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmayi, saglikli bir yasam tarzi saglayan
bireysel farkindalik i¢in bilgi, beceri ve tutum gelistirmeyi amaglamaktadir.

Bahse konu programin, resmi ve 6zel okul ayrimi yapilmaksizin biitiin ortaokul ve liselerde
Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri tarafindan egitim-6gretim yil
basinda (15 Eyliil -15 Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayis) olmak {izere yilda iki kez uygulanmasi
gerekmektedir. Uygulama; mekik, sinav, otur-uzan esneklik 6l¢timii, viicut agirligi ve boy uzunlugu
Ol¢timlerinin e-okul modiiliine girisini kapsamaktadir.

Bu itibarla, llgi'de kayith yazinin (f) maddesinin S'inci fikrasi geregince 2021-2022
egitim-0gretim yili birinci doneminde 15 Eyliil-15 Ekim tarihlerinde beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerince 6grencilere ait mekik, sinav, otur-uzan esneklik l¢iimii, viicut agirlig1 ve boy uzunlugu
Ol¢timlerinin yapilarak verilerin eksiksiz olarak e-okul modiiliine girilmesi, okul idarecilerince siireg
takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Kemal KARAHAN
Bakan a.
Genel Mudiir V.
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
B Plani Bilgi islem Dairesi Baskanlig
Din Ogretimi Genel Miidiirliigii
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudiirligi
Ortadgretim Genel Mudrliigii
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirltigii
Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii
Strateji Gelistirme Baskanligi
Temel Egitim Genel Miidiirliigi
Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi icin: (312) 4133676
Telefon No : 0 (312)413 36 76 , Unvan : Teknisyen
E-Posta: merkezisgb@meb gov. tr Internet Adresi: merkezisgb@meb gov.tr Faks:3123411384

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 7293 = f0d3-3268-88eb-dbe2 koduile teyit edilebilir.




