
Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler  Mahallesi 1.Cadde No:118 Yenisehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Allı ÇAKIR         
Telefon No : 0 (324) 325 43 25 Unvan :  Şef         

  E-Posta: yenisehir33_streteji@meb.gov.tr  
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.yenisehir33.meb.gov.tr             Faks:3243254337         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  e606-6162-3239-bfef-2a3a  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-34652582 14.10.2021
Konu : Berna ÖZCAN'ın 

  Araştırma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi       : İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 13.10.2021 tarihli ve 34575458 sayılı yazısı.

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı doktora 
öğrencisi Berrna ÖZCAN'ın "Beden Eğitimi Öğretmenlerinde Ataletin Yordayıcıları Olarak Örgütsel 
Destek, İşe Yabancılaşma, Veli Yaklaşımları Ve Tükenmişlik" konulu araştırma izin talebi okulunuzda 
görev yapan Beden Eğitimi ve Spor öğretmenlerine dijital ortamda  eğitim öğretim faaliyetlerini 
aksatmadan,  gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğatılan veri 
toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres 
ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda 
hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Milli Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile 
uygulanmasına ilgi yazı ekindeki Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

   Murat KAZAN 
                                                                                                                                  Müdür a.                         
                                                                                                                               Şube Müdürü 
 

Ek : Yazı ve Ekleri

DAĞITIM:
Resmi/Özel Tüm Ortaokul ve Lise
Müdürlüklerine



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Bulvarı 159 A,
33130 Yenişehir/Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Canan YAŞA Dahili Tel:120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  e00e-9096-3cde-818c-f3d1  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-34575458 13.10.2021
Konu : Berna ÖZCAN'ın 

  Araştırma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi       : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890      
                   sayılı  " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

  b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 28.09.2021 tarih ve 1771732 sayılı yazısı.
  c)13.10.2021 tarihli ve 34543743 sayılı Valilik Oluru.

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı doktora 
öğrencisi Berrna ÖZCAN'ın "Beden Eğitimi Öğretmenlerinde Ataletin Yordayıcıları Olarak Örgütsel 
Destek, İşe Yabancılaşma, Veli Yaklaşımları Ve Tükenmişlik" konulu araştırma izin talebi komisyonumuz 
tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2021-2022 eğitim öğretim yılında, Mersin ilinde bulunan tüm Resmi, Özel ortaokul 
ve Liselerde görev yapan Beden Eğitimi ve Spor öğretmenlerine dijital ortamda  eğitim öğretim 
faaliyetlerini aksatmadan,  gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten 
çoğatılan veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, 
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama 
sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Milli Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile 
uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Adem KOCA        
Vali a.             

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Onaylı Veri Toplama Araçları (5 Sayfa)

Dağıtım:
-13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)
-Mersin Üniversitesi Rektörlüğüne
Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Bulvarı 159 A,
33130 Yenişehir/Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Canan YAŞA Dahili Tel:120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  e00e-9096-3cde-818c-f3d1  kodu ile teyit edilebilir.
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Sayı
Konu

i E-3 477 6202-605.0 1 -345 437 43

: Bema ÖZCAN' ın
Araştırma İzni

T.C.
MERSiN VALiLiĞi

iı vıiııi egitlm Müdürlüğü

l3ll01202l

l]ub.lg.!t\.lü]i .]cIirıİ]l ln/i . ü|r,/iül,t l]t1 ]

Belge Doğrulama Adresı htıps://u,ww lı]rklye gov ırlmeEebys
Bil8i ıçln canan YAŞA Dahili Tel:l20

Unvan Verl Hazlrlama ve Konırol lşleım€nl
lntemel Ad.esi: hılp //merstn,meb gov lr Faks,]24]27]5l8

VALILIK MAKAMlNA

İlgi: a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 2 | ,Ol .2020 tarihli ve l563890 sayılı
" Araştırma (Iygulama İzinleri " Konu|u (2020/2 No.|u) Genelgesi.

b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 28.09.2O2l iarih ve l771732 sayılı yazısı.

Mersin Üniversitesi Eğitim BilimIeri Enstitüsünde Danışmanlığı Prof. Dr. Levla SARAÇ tarafından
yürütülen Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı Dokıora Programı Ögrencisi Berna ÖZCAN' ın " Beden
Eğitimi Oğıeımenlerinde Aıaletin Yordayıcıları Olarak Orgütsel Desıek, İşe Yabuncıloşma, Veli
Yaklaşımlorı ve Tükenmişlik" konulu izin talebine ilişkin 06.|0.202| tarihli komisyon görüşü ve çalışma
programt ilişikte sunulmuştur.

Araştırmanın, 2021-2022 eğitim öğretim yıIında, Mersin ilinde bulunan tüm Resmi, Özel oıtaokul
ve Liselerde görev yapan Beden Eğitimi ve Spor öğretmenlerine diİital ortamda eğitim öğretim
faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten

çoğatılan veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad,
telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama
sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijita| onamda Il Milli Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile
uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim.

Adem KOCA
iı Miüüi Eğitim Müdürü

Ek:
l -Dilekçe ve Ekleri (49 Sayfa)

2-Komisyon Görüşü (2 Sayfa)

Adres i Dumlupınar Mah GMK Buıvarı l59 A,
33l30 Yeniş€hir/Mersın
Te]efon No : 0 (324) 329 14 8l
E-Posta] istatistik33@meb. gov.tr
Kep Adresi : İneb@hsol . kep,t.

Bu evrak gnvenli elekıronik imza ile imualanmışİr hılpsJ/evraksorgu,meb gov l, al,esi"ae" 7 58d, f8ff - 34f3 - 860 5 - 7bfc kodr ıle ıeyiı edı]ebllir

oLUR
Alp Eren Y|LMAZ

Vali a.

vali yardımcısı
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Veri Toplama Araçlarl

Araştlrmada veri toplama arac| olafak: Kişis€l Bilgi Formu, Ataleı Ölçeği, Algllanan Örgütsel Destek

Ölçeği. lşe Yabancllaşme Ölçeği, Veıi Yaklaşlmı Ölçeği Ve Tükenmişlik Ölçeği kullanIlacaktlr.

Gonüılülük onam Formu

8u cal§maYa oönüııüıük esasına oöre katrımavı kabuı edıvorum. Evet ( ) Havır( I

Kişiseı Bııgı Fonu!
Araştlrmaya kalllan beden eğitimi t ğreımenlerinin demografk ğze|liklefini belirlemek içjn araşılrmacl

taraflndan hazırıanacak olan ve katllımc|lann yaş, ğin§yet (kadln Ve erkek), eğitim verd;kleri okul

kademesi (ortaokul Ve lise) Ve mesleki deneyim ylllanna yönelık §orulafdan oluşan "Kişiseı Balgi Formu'

kullanllacal{lr. Araştlrmada kullanllacek olen Kişisel Bilgi Formu aşağlda sunulmuştur

Kişi3.1 8ılgi Fo.mu

say,n xat,ı,mc,

Aşağıdaki kişisel bilgilerden size'uygun olenınl işareıleyinizv6 soruları yantlayınlz

cinsiyeliniz: Kailn Erkek

okulunuzun kademesi; oıtaokul Lise

Yaşınız (Doğum ylll o|arak yazlnız. Örnek: 1990): _
Öğretmenlik den süreniz (Yll oleİak yazınız, ÖmeK: 10 y|l): _
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Atatet Öıç€ği

Satın bed€n eğitimi öğretıneni. bu araç sizlerin ataığ dİr_eyiıizi beliılerTıek aııacı ite 8€ti$iİilmişlİ.
sizlerdcn iklcnen aşğouı.i irİo"ı"ı oitı.atlics ohıduKan sonra- bu ifadelerin sizi ne der€ce yansıtuğını l itc 5
araslnda bir değer veieiek ( ı , eıı az; 5: en çok) heİ naddeıin ka§ısuıdaki kutucuklara (x) işareti koymak sureıiyıc

belinmeniudİ 
-Vereceğiniz 

vanıdaı yalruzca araşırrma aıucıyla kullarılacak ve başkalanyla paylaŞılmayacafttır.

Değerli kaıklanılz için teşekküİ ederiz

4

Çallşliğlm kurum yeni kawarnlar ve yeni
yöntemle. öğrenmem için bana yeıGrince desıgk

Eski alüşkanlıklanmı Ve
3. değiştirmek için yeni fikirlar öğrsnmBye

ll lflm
Diğer insanlarln sorunıarınI nasll çiizdüklerini
gözlemleyerek bu değişik yöntemlğri kendi
ha atımdaki sorunıarl eki n kullanl rum

Yeni bilgi kaynaklanna ulaşmak için fazla gayrel
östermem

Me§leğimi devam etti n yeni t$lgiler Ve
den ler elde ihti
Yenı blgiler elde eımek için genelİikle aynl
kaynaklara başVururum Ve yeni biıgi kaynaklarl
aİa ma

10

9
Geç.nişte (üfendiğim biıgilere ve kazendlğtm
deneyiml€fime aşirrde ve hayatlmda çok

enifim
Problem]efi çözerken kulland,ğlm yo|ları

çevİemdeki kişilerin tavsiyelefine Ve i§ek|erine
öre d ririm,

Geçınişle cüIendiğim blıgiler ve kaİanüğlm
dğnOyimle( yenI bilgilörüdoğrularl kabul edip
eımememde çok bdifl€yicj bir .oı oyİıamğRd,.

14 Benzer bir sorunla karşılaştlğlmda sorunu
bi öntemlerle zme lrlm
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Yeni tir sorunıa ka§ılasİğlmda bu sorunu
eşkaden kulland|ğım yöntemlefİe çözmgye
çalışlrım.
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§orunlarl oenelıikle hor aaman kullandülm Vo
allşlk oIduğum yollaüla çözmeye ç€hşınm.
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Öğrendiğim birçok Şeyi, genellikte yaşadlğım
olaylardan Ve edindiğim deneyimlerden
öğfenirim.

J3 Getrrıişte öğrendiğim bilgiler ve elde eltılim
deneyimlef iŞimdekı Vefİİnliliğimi arttlrmaKadlr. o 3 5
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sayln Katlıımg,
Lıtiin aşağıdaki ölçekte yer alan her bir ifadeyi dikkatlace okuyuouz ve bu ifadelere ne derece

kaııidığınizi iıışkin g6rışünüzu (1) Hiç katlhlyorum, (2) Katllmlyorum, (3) Kararslzım, (4) Katılıyorum,

(5) Ke-sintikıe iaıııyorum şek|inde ölçek üzerinde X işa.eti ile belirtiniz. Vereceğiniz yanltlar yalnEce

araştlfma amacıyla kullanİlacak ve başkelanyla paylaşllmayacaktlr.
Değerli katkllannlz için teş€kkür edefiz.

Algllanan Öfgütseı De§e'( Öıçeği

Çaltştlğım kurum refahlma gefPkten önöm
vefir-

4

6

5

Herhangi bİr sorunIa ka§ı karş|ya kald|ğlmda
lm kurum lma haz|rdlr

Çallşl|ğlm kurum dürüst
lr.

2

]ı ım kurum bana az

7 Çallştığlm kurum
bana n] etm
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,1 . Çalüştlğlm kurum İikirlerimi önemser. o @ o

3 Çahşllğım kurum benirFamaçıanma ve
değerlerimG büyük önem Verir. o @ o
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iş Yabancılaşna Ölçli
' Sur-,n kaıtltıncı. bu araç sizlerin mesleğinize yöoetik yabancılaşma diueyiniz-i belirleınek amacı ile
gelişılril.ınişlir. Lüıfen ölçek ifadeterini dikkaüict okuyara\ e*sü§z biçimde doldurunız. Heı bir ifade için
yalnızca tek bü seçeneği işretley|piz. Siz uygun olan ifadenin kaışısırda}i mkamrn iizerine çaıpı koyarak
belirle.viniz. VcrcccğiniZ valulla. yaınz.ca ara§üİnıa aİniür, 

#rHlffi;l?l(#ffJe[palaşılİıajacakılr,

Sıradan biı iş giiııiiııdc işinüe iıgiıi büğım§z ktrğ
alma

şinıle ilğli giiuıliik faaıiretlerinüjl gerçek
2. ilgilcnııi ve değerlerimi yansünuüğnı

ll
tsazen bu dii$,ada k$dimi rapayalnıZ
hissedi
Bi4ok rineuıli konuü ç€yremdeki in§.ınlardan
farklı

Çahştüğm kuruında ııygulamaya girmiş olan bir

.ı

l1

,7

l]] ru dı mücadcle eünen.
Eğ€r biı inıkanıın oluydı faı&lı biı is6 Cışnat
i§terdim.
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İ§lcr yolunü gjtliği ınİiddqtçe yapılan işin doğu

da },anlüş olnırı§ı öüeınli değiıdi.. o @ o
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Tükenmirrlk Öbeğ

Sa}ın Kanlımcı

Bu bir kenüni değerlendinne dlçcğidiI. iş orlımınız ve neslğİıizJc iıgiü aşağdaki duİumıan ne sıkıııJa yaşadrğruzı
bclirtmeniz islenınektedu. Lütfen aşağtdaki heİ ifadeyi okudütan sonra 7 deİ€cüli ölçeği kullaİ9rak he, bir rrıaddenin
vanındaki boşluğa size en uygun olan rakamı yazın.

önıp,x: s I- Yorgun

l ,, J J s 6 1

Hicbir z.imın Sıılcct Bir Defa Nıdiren B]ızen Sıksık Çoğunlukla Her
7,]İfirn

_ l - Yorgun

_ 2- insanıar İıc iıgili tlaraı K.ınktığna Uğramış

3- UNuısuz

_ {- Kapaıu Kısılmış

_ i Çaıesız

G Çökmij§

7- Zayıf

_ & Givensiz

, 9..Uvuma Güçıüğiı

_ ı0- Yeter Anü DayaJyanüryoru§r
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