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Konu : Yiiriiylis Etkinligi

DAGITIM YERLERINE

[lgi  : Mersin Il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 28.04.2022 tarihli ve 48782538 say1l1 yazisi.

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi, '10 Mayis Saglik I¢in Hareket Et Giinii'
ve "22 Mayis Avrupa Obezite Giinli' etkinlikleri kapsaminda toplumun fiziksel aktivite konusunda
bilinglendirilmesini saglamak ve bu konuda farkindalik olusturmak amaciyla yiiriiylis etkinliginin
yapilmasinin planlandigi ilgi yazida belirtilmektedir.

S6z konusu yiiriiyiis etkinligi, 10 Mayis 2022 tarihinde saat 15:30'da Mersin Il Saghk Miidiirligii
Yeni Hizmet Binasi éniinden baslayp, Cumhuriyet Meydaninda son bulacak olup, konuyla ilgili gerekli
duyurunun yapilmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Murat KAZAN
Miidiir a.
Sube Miidiirii
Ek  :Ilgi Yaz1 ve Ekleri (4 sayfa)
Dagitim :
-Tiim Hizmet Birimlerine
-Tiim Okul ve Kurum Miidiirliiklerine
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Gvenevler mah. 1. Cad. No: 118/A Yenisehir / MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Cesur ORUK

Telefon No : 0(324) 32543 25-26(104) Unvan : Memur
E-Posta  : issagligi33@gmail.com Internet Adresi: yenisehir33.meb.gov.tr Faks: 03243254327

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3033-8b41-34be-bbe2-5c14 koduile teyit edilebilir.
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DAGITIM YERLERINE

flgi  :Mersin Il Saglik Miidiirliigii Halk Sagligi Hizmetleri Baskanligmin 26.04.2022 tarihli ve
E-83846105-323-185 sayil1 yazisi.

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi, '10 Mayis Saglik I¢in Hareket Et Giinii'
ve "22 Mayis Avrupa Obezite Giinli' etkinlikleri kapsaminda toplumun fiziksel aktivite konusunda
bilinglendirilmesini saglamak ve bu konuda farkindalik olusturmak amaciyla yiiriiylis etkinliginin
yapilmasinin planlandigi ilgi yazida belirtilmektedir.

S6z konusu yiiriiyiis etkinligi, 10 Mayis 2022 tarihinde saat 15:30'da Mersin Il Saghk Miidiirligii
Yeni Hizmet Binasi éniinden baslayp, Cumhuriyet Meydaninda son bulacak olup, konuyla ilgili gerekli
duyurunun yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Fatih BURGUT
Vali a.
i1 Milli Egitim Miidiir V.

Ek  :1lgi Yaz1 ve Ekleri (3 sayfa)
Dagitim :
13 Ilge Kaymakamligina

(Iige Milli Egitim Miidiirliigii)
Tium Hizmet Birimlerine

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Adres : Dumlupimar Mahallesi GMK Bulvari 33130 Yenisehir/Mersin Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi igin: Mehmet SIMSEKKAYA
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Sef
E-Posta: saglik33@meb.gov.tr Internet Adresi: mersin.meb.gov.tr Faks:3243273518

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden A £37-78ee-3d86-a6d9-6040 koduile teyit edilebilir.
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DAGITIM YERLERINE

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Program: kapsaminda toplumun fiziksel aktivite
konusunda bilinglendirilmesini saglamak ve bu konuda farkindalik olusturmak amaciyla 10 Mayis 2022
tarihinde ve saat 15:30°da Mersin Il Saghk Miidiirliigi koordinasyonunda yiirilyils yapilmasma iligkin
Valilik Onay1 ekte yer almaktadur.

Bu baglamda; s6z konusu yiiriiyiis etkinlifine iligkin gerekli duyurulann yapilarak,
katilimlariniz1 arz ve rica ederim.

Uzm. Dr. Emrah CEVIZ
11 Saglik Miidiirii

Ek: Valilik Onay1 (1 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir,
Belge Dogrulama Kodu: b337d56e-12a1-4345-8847-69090df33d78 _ Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys
Halk Saglig1 Hizmetleri Bagkanhg Bulagict Olmayan Hastaliklar Birimi 204 Bilgi igin: Zuleyha KAPLAN &

Telefon: Faks No: 0 (324) 238 52 01 DIYETISYEN %

&
e-Posta: zuleyha.kaplanl@saglik.gov.tr Internet Adresi: mersin@saglik.gov.tr Telefon No: (0 324) 238 28 10 E]'




Dagitim:

Mersin Biiyiiksehir Belediye Baskanlig:

Mersin Deniz Kuvvetleri Komutanligi Akdeniz Bolge Komutanhig:
Mersin Jandarma Alay Komutanlig:

Mersin Emniyet Miidiirligi

Mersin Universitesi Rektorligi

Mersin Kamu Hastaneleri Hizmetleri Bagkanhgi
Mersin Milli Egitim Midiirligi

Mersin Tarim ve Orman Miidiirliigi

Mersin Ticaret Miidirliigi

Mersin Aile ve Sosyal Hizmetler Mudiirliigi
Mersin Cevre ve Sehircilik Midirlugii

Mersin Genglik ve Spor Midiirliigii

Mersin Miiftiligi

Mersin Ticaret ve Sanayi Odas: Bagkanhg:
Mersin TRT Cukurova Miidiirliigii

Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmgtir,
Belge Dogrulama Kodu: b337dS6e-12a1-4345-8847-69090df33d78 _ Belge Dogrulama Adresi: hitps ://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi—ebys

Halk Saglig1 Hizmetleri Bagkanligs Bulagic: Olmayan Hastaliklar Birimi 204 Bilgi igin: Zuleyha KAPLAN CIS@ES

Telefon: Faks No: 0 (324) 238 52 01 DIYETISYEN %
e-Posta: zuleyha.kaplanl @saglik.gov.tr Internet Adresi: mersin@saglik.gov.tr Telefon No: (0 324) 238 28 10 Fz
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VALILIK MAKAMINA

Ulkemizde obezite ile miicadele galigmalarmm belirli bir program déhilinde ytiriitiilebilmesi,
dlgiilebilir ve izlenebilir olmasi amaciyla hazirlanan Tirkiye Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi 2010/22 sayili Bagbakanlik Genelgesi ile yiiriirliige girmigtir.

Obeziteden korunmak icin yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli egzersiz yapmak ok
énemlidir. Bu kapsamda “10 May1s Saghk I¢in Hareket Et Giinii” ve “22 May1s Avrupa Obezite Giinii”
etkinlikleri kapsaminda trafigi aksatmayacak sekilde 10 Mays 2022 tarihinde ve saat 15:30°da Mersin [1
Saghk Midiirligi Yeni Hizmet Binasi 6niinden baslayip, Cumhuriyet Meydaninda son bulacak olan
yiiriiyits etkinligi yapilmasi hususunu;

Olurlariniza arz ederim.

Uzm. Dr. Emrah CEVIZ
i1 Saglik Miidiirii
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fbrahim KUCUK
Vali a.
Vali Yardimcis:

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.
Belge Dogrulama Kodu: b337d56e-12a1-4345-8847-69090df33d78 __ Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov. tr/saglik-bakanligi-ebys

Halk saghg hizmetleri bagkanhs, Bulagici olmayan hastaliklar birimi, 205 Bilgi igin: Elif KILIC ERESSsaRs
Telefon: Faks No: 3242385201 DIYETISYEN :
e-Posta: elif.kilic18@saglik.gov.tr Internet Adresi: mersin@saglik.gov.tr Telefon No: (0 324) 238 28 10 ZAtasray
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