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Sayt :E-84994148-605.01-50436517 26.05.2022

Konu : Arastirma Uygulama Izin Talebi

DAGITIM YERLERINE

Ilgi  :Mersin I1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 23.05.2022 tarih ve 50131946 sayili1 yazisi

Milli Egitim Bakanlig Strateji Gelistirme Baskanhiginmn "Arastirma Uygulama Izin Talebi" ile
ilgili yazis1 ekte gonderilmis olup, konu hakkinda, ilgi yazi dogrultusunda gerekli is ve islemlerin
yapilmasi hususunda;

Geregini bilgilerinize rica ederim.

[brahim YILMAZ
Miidir a.
Sube Miidiirii

Ek: Ilgi yaz1 ve ekleri (11 Sayfa)

Dagitim:
Resmi/Ozel Okul ve Kurum Miidiirliiklerine
Bilgi Islem ve Egitim Teknolojileri Birimi

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Adres : Giivenevler Mah. 1. Cd No:118/A Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in:S.HISLISOY
Telefon No : 324-3254325(26)-124 Unvan : Sef =%

E-Posta: Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden e35a-1e45-32e9-9775-9bc5 koduile teyit edilebilir.
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Sayt :E-34776202-605.01-50131946 23.05.2022

Konu : Arastirma Uygulama Izin Talebi

DAGITIM YERLERINE

flgi  :Milli Egitim Bakanlig1 Strateji gelistirme Baskanliginin 20.05.2022 tarih ve 50035423 sayili
yazisl.

Milli Egitim Bakanlig Strateji Gelistirme Baskanhiginmn "Arastirma Uygulama Izin Talebi" ile
ilgili yazis1 ekte gonderilmis olup, konu hakkinda, ilgi yazi dogrultusunda gerekli is ve islemlerin
yapilmasi hususunda;

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiiri

Ek: Ilgi yaz1 ve ekleri (10 Sayfa)
Dagitim:

-13 Ilge Kaymakamligina
(Iige Milli Egitim Miidiirliigii)

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Adres : Dumlupinar Mah. GMK Blv. Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Yenigehir / Mersin Bilgi i¢in: Memur M.Faris SEN Dahili Tel: 120
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan: Memur [=
E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr Internet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr Faks:3243273518

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 9a5b-a8ed-3566-9ae8-6990 koduile teyit edilebilir.
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Sayt :E-49614598-605.01-50035423 20.05.2022

Konu : Arastirma Uygulama Izin Talebi

DAGITIM YERLERINE

Ilgi: a) Bursa Uludag Universitesi Rektorliigiiniin 14/03/2022 tarihli ve E-94390400-044-50488 sayili
yazisl.
b) Bakanlhigimizin 21/01/2020 tarihli ve 2020/2 Nolu Arastirma Uygulama Izinleri Genelgesi.

Ilgi (a) yaz1 ile Bursa Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim
Dali Doktora Programi ogrencisi Giilden ALTIN YONTEM'in "Okul Oncesi Ogretmenlerinin ve
Yoneticilerinin Psikolojik Saglamlik ve Tiikenmisliklerinin COVID-19 Pandemisi Baglaminda
Incelenmesi: Bir Karma Y&ntem Calismas1”" konulu calismasina veri saglamak amaciyla anket ¢aligmasi
yapma izin talebine iligkin ilgi yaz1 ve ekleri Bakanligimiz tarafindan incelenmistir.

Bakanligimiza bagli resmi/6zel okul ve kurumlarda 6grenci, 6gretmen ve okul yoneticilerinin
katilimiyla yapilmasi planlanan uygulamanin denetimi il/ilge milli egitim midirliikleri ve okul/kurum
idaresinde olmak iizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasina gore; onayli bir ornegi
Bakanligimizda muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da miihiirlii ve imzali 6rnekten ¢ogaltilan, veri
toplama araclarinin http://meb.ai/ttcWjS adresinden online olarak uygulanmasma ilgi (b) Genelge
dogrultusunda izin verilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Mehmet Fatih LEBLEBICI
Bakan a.
Bagkan
Ek:
1-Onayli Veri Toplama Araglar1 (7 Sayfa)
2-Ayse Basvurusu (2 Sayfa)
Dgitim:
Geregi: Bilgi:
B Plani Bursa Uludag Universitesi Rektorliigiine
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : MEB Atatiirk Bulvar1 No:98 Kat 4 A Blok Bakanliklar/ANKARA Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Istatistik¢i Ozlem BEY AZPIRINC
Telefon No : 0 (312) 413 27 53 Unvan : Istatistik¢i [2f
E-Posta: sgb_arastirmaizinleri@meb.gov.tr Internet Adresi: www.meb.gov.tr Faks:3124186401 .

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 681a-4732-3bf0-839a-4d13 koduile teyit edilebilir.




Sayin Katilimcimiz

Katilacaginiz bu galigma, “Okul Oncesi Ogretmenlerinin ve Yoneticilerinin Psikolojik
Saglamlik ve Tiikenmisliklerinin COVID-19 Pandemisi Baglaminda Incelenmesi: Bir Karma
Yontem Calismas1” adiyla Giilden Altin Yéntem tarafindan 1 Nisan-31 mayis 2022 tarihleri
arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Bu arastirmanin amaci resmi ve zel okul dncesi egitim kurumlarinda
calisan okul Oncesi Sgretmenleri ve yoneticileri psikolojik saglamlik ve tiikenmisliklerinin
COVID-19 pandemisi baglaminda incelenmesidir.

Aragtirmanin Nedeni: @ Bilimsel arastirma O Tez ¢alismasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler):

Aragtirma Uygulamasi: @ Anket ® Goriisme

O Gozlem ® Olgek

Aragtirma Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu izni ile ger¢eklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece
aragtirmada kullanilacak ve iigiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
isini yarida birakabilirsiniz.

Katihmi onaylamadan once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda biigi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmact : Gilden Altin Yontem

iletisim Bilgileri : 05465923592

glden.altn@gmail.com




KISISEL BiLGi FORMU
1. Gérev Yaptigimz il: .......
2. Yasmiz :
21-25
26-30
31-35
36-40
41-45
46-50
50 ve iizeri
3. Cinsiyetiniz:
O Kadin
O Erkek
4. Medeni Durumunuz;
O Evl
[0 Bekar
5. Cocuk sayimz:
[0 Hig yok
O Tek ¢ocuk
O 1iki cocuk
O Ug gocuk
O Dért gocuk ve tizeri
6. Egitim Durumunuz:
O On Lisans
O Lisans
O Yiiksek Lisans
O Doktora
7. Calistigimiz okul dncesi kurumu:
O Resmi
O Ozel
8. Statiiniiz:
O Ogretmen
[0 Yonetici
9. Yonetici iseniz (su an); yoneticilikteki hizmet siireniz
O 0-5y1l
O 6-10 yul
O 11-15y1l
O 16-20 y1l
O
O

Ooooooao

21-30 y1l
1 31 y1l ve lizeri
10. Ogretmen iseniz (su an); yéneticilikteki hizmet siireniz

O 11-15y1
O 16-20 yil
0O 21-30 y1l
O 31 yil ve iizeri
11. Giinliik Ortalama Calisma Saatiniz:
O 3-5 saat
O S saat ve tizeri




12. Ogretmen iseniz, simfinizdaki 6grenci sayimiz:
0-15 aras1
16-20 arasi
21-25 aras1
26-30 arasi
31-35 aras1
36-40 aras1
41 ve lizeri
13. Ogretmen iseniz; 6grenci yas grubunuz:
O 3yas
O 4yas
O 5yas
O 6yas
14. Aylik Geliriniz = :
2.000-3.000 TL
3.001-4.000 TL
4.001-5.000 TL
5.001-6.000 TL
6.001-7.000 TL
7.001-8.000 TL
8.001-9.000 TL
9.001-10.000 TL
10.001 TL ve iizeri
15. Daha 6nce hi¢ Covid-19 tansi alsiniz mi?
O Evet
O Hayrr
16. Covid-19 siirecinde ailenizden ya da yakin ¢evrenizden Covid-19 tanis alan oldu mu?
O Evet
O Hayir
17. Covid-19 siirecinde ailenizden ya da yakin ¢evrenizden birini kaybettiniz mi?
O Evet
O Hayir
18. Covid-19 sonrasinda psikolojik bir destege ihtiyaciniz oldugunu diisiiniiyor musunuz?
O Evet
O Hayir

Ooooooon
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Ek 4: Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi

COVID-19 KORKUSU OLCEGI-KISA FORMU

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilnmyorum, 3: Kararsizim, 4: Katihyorum, 5:
Kesinlikle katibyorum

1123 |4]5

1. Koronaviriisten (Covid-19) gok korkuyorum.

2. Koronaviriisii diiginmek beni rahatsiz ediyor.

3. Koronaviriisii diigiindiigiimde ellerim soguk soguk terliyor.

4. Koronaviriis nedeniyle hayatini kaybetmekten korkuyorum.

5. Sosyal medyada koronaviriisle ilgili hikayeleri ve haberleri
gordiigiimde gerilir veya endigelenirim.

6. Koronaviriise yakalanacagim korkusundan dolay1
uyuyamiyorum.

7. Koronaviriise yakalanacagim digiindiigiimde kalbim hizla
¢arpmaya bagliyor. |




Ek 6: Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (KPSO)

KISA PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI (KPSO)

1: Hi¢ uy_gun degil, 2: Uygun degil, 3: Biraz uygun, 4: Uygun, 5: Tamamen uygun

1 "_2 34
1. | Sikintih zamanlardan sonra kendimi cabucak toparlayabilirim. ‘

Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giigliik ¢ekerim.

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz. i

| Zor zamanlar gok az sikintiyla atlatirim.

2
3

4. | Koth bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin zordur, '
5
6

Hayatimdaki olumsuzluklann etkisinden kurtulmam uzun |
zaman alir.




MASLACH TUKENMISLIK ENVANTERI-EGITIMCI FORMU (MTE-EF)

0-Higbir zaman, 1-Yilda birkag¢ kez, 2-Ayda bir kez, 3-Ayda birka¢ kez, 4-Haftada bir kez, 5-Haftada
birkag kez, 6-Her giin

0 |12 3 (4|56

1. Covid-19 pandemisi doneminde 6gretmenlikten duygusal olarak
sogudugumu hissediyorum.

2. Covid-19 pandemisi doneminde okulda giinii bitirdigimde kendimi
bitkin hissediyorum.

3. Covid-19 pandemisi doneminde sabah kalkip yeni bir is giiniine
baslamam gerektiginde kendimi yorgun hissediyorum.

4. Covid-19 pandemisi déneminde 6grencilerimin bir konu hakkinda ne
hissettigini kolayca anlayabiliyorum.

5. Covid-19 pandemisi doneminde baz1 6grencilere sanki nesnelermis
gibi davrandigim hissediyorum.

6. Covid-19 pandemisi doneminde biitiin giin 6grencilerle ¢alismak beni
gercekten zorluyor.

7. Covid-19 pandemisi déneminde 6grencilerimin sorunlariyla ¢ok etkin
bir gekilde ilgileniyorum.

8. Covid-19 pandemisi déneminde dgretmenligin beni tiikettigini
hissediyorum.

9. Covid-19 pandemisi doneminde bir §gretmen olarak 6grencilerin
yasamlarim olumlu bir sekilde etkiledigimi hissediyorum.

10. Covid-19 pandemisi déneminde 63retmenlige bagladifimdan beri
Ogrencilere kars1 daha ¢ok duyarsizlagtim.

11. Covid-19 pandemisi ddneminde dgretmenligin beni duygusal olarak
katilagtirdigim diiglintiyorum.

12. Covid-19 pandemisi déneminde kendimi ¢ok zinde hissediyorum.

13. Covid-19 pandemisi doneminde dgretmenlik mesleginin beni hayal
kinkligina ugrattifim diigtiniiyorum.

14. Covid-19 pandemisi déneminde 6gretmenlikte is yiikiimiin ¢ok fazla
oldugunu hissediyorum.

15. Covid-19 pandemisi doneminde baz1 6grencilere ne oldugunu
gercekten umursamiyorum.

16. Covid-19 pandemisi doneminde 6grencilerle ¢alisiyor olmak beni
oldukga strese sokuyor.

17. Covid-19 pandemisi doneminde rahat bir ¢alisma ortamim
ogrencilerimle birlikte kolayca yaratabiliyorum.

18. Covid-19 pandemisi doneminde 6grencilerimle i¢ ice
gerceklestirdigim bir ¢alismadan sonra i¢imin cogkuyla doldugunu
hissediyorum.

19. Covid-19 pandemisi doneminde 6gretmenlikte kayda deger pek ¢ok
sey basardim.

20. Covid-19 pandemisi doneminde 6gretmenlige daha fazla
dayanamayacakmisim gibi hissediyorum.

21. Covid-19 pandemisi doneminde isimde karsilagtigim duygusal
| problemlerle oldukea sakin bir gekilde bas ediyorum.

22. Covid-19 pandemisi déneminde grencilerin bazi sorunlarindan
dolay1 beni sugladiklarini hissediyorum.




Ek 10: Yari-yapilandirilmis Goriisme Formu

YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. COVID-19 pandemisinin sizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

2. Bir 6gretmen/y6netici olarak COVID-19 pandemisinin size hissettirdikleri nelerdir?

3. COVID-19 pandemisi mesleginize kargt tutumunuzu nasil etkiledi?

4. Bu siire¢le nasil baga ¢ikiyorsunuz?




Ek 11: Bagvuru Belgesi

ULUDAG UNIVERSITESINE

21/12/2021

BASVURU NO 2021122195162110

UNIVERSITE ADI ULUDAG UNIVERSITESI

ENSTITU ADI Egitim Bilimleri Enstitiisi

BOLUM ADI Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
UNVAN Ogretim Uyesi

TC KiMLIK NUMARASI

-

KONU Okul Oncesi Ogretmenlerinin ve
Yéneticilerinin Psikolojik Saglamlik ve
Tﬂkenmislikig—:rinin COVID-19 Pandemisi
Baglaminda Incelenmesi: Bir Karma
Yontem Calismasi

ARASTIRMA TURD Makale/Arastirma

ORNEKLEM GRUBU Yénetici, Ogretmen,

KAPSAMI Okul/Kurum,

ILLER TURKIYE GENELI

KURUM TURLERI Ozel Bagimsiz Anaokulu , Resmi Bagimsiz

Anaokulu,

iLETiSiM BiLGiLERI

Adres:Bursa Uludag Universitesi Goriikle
Yerleskesi Egitim Fakiltesi A-Blok
0Oda:219- Telefon:(546) 592-3592-
Eposta:guldenaltin@uludag.edu.tr

Yukanda bilgileri bulunan proje uygulamari igin Milli Egitim Bakanhgindan gerekli
izinlerin alinmasi hususunda geregini bilgilerinize arz ederim,



Arastirma Onerisi

Katiim Kabul Formu imza

Veri toplama araclari GULDEN ALTIN YONTEM
Ogretim Uyesi

pdi

Dilekce ve eklerinin iist yazi ile TEMEL EGITIM GENEL MUDURLOGUNE ulastiriimasi
gerekmektedir.
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