
Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler  Mah. 1. Cd No:118/A Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:Selver TALAY         
Telefon No : 324-3254325(26)-124 Unvan :Teknisyen         

  E-Posta:  
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:          

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  c0a0-563b-3b15-9169-813d  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-72004966 10.03.2023
Konu : Sümbüle KÖKSOY VAYISOĞLU'nun

  Araştırma İzni
             

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 09.03.2023 tarih ve 71848215 sayılı yazısı

Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün "Araştırma Uygulama İzin Talebi" ile ilgili yazısı ekte 
gönderilmiş olup, konu hakkında, ilgi yazı doğrultusunda gerekli iş ve işlemlerin yapılması hususunda;

Gereğini bilgilerinize rica ederim.

                                                                                                        İbrahim YILMAZ
                                                                                                                      Müdür a.            

                                                                                                        Şube Müdürü

Ek: İlgi yazı ve ekleri (3 Sayfa)

Dağıtım:
Resmi/Özel Okul ve Kurum Müdürlüklerine 
Bilgi İşlem ve Eğitim Teknolojileri Birimi



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Blv.
Yenişehir / Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Memur M.Faris ŞEN Dahili Tel: 120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Memur         

  E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  bca3-4692-323e-a894-42fd  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-71848215 09.03.2023
Konu : Sümbüle KÖKSOY VAYISOĞLU'nun

  Araştırma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi       : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890      
                   sayılı  " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

  b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 24.02.2023 tarih ve 2277783 sayılı yazısı.
   c) 08.03.2023 tarihli ve 71818911 sayılı Valilik Oluru.

Mersin Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Halk Sağlığı Hemşireliği Anabilim Dalı Dr. Öğr. Üyesi 
Sümbüle KÖKSOY VAYISOĞLU'nun "Çocuklarda Gıda Güvencesizliği Deneyimi Ölçeğinin Türkçe 
Versiyonunun 15-17 Yaş Adölesanlar İçin Psikometrik Özellikleri ve Benlik Algısı ve Psikolojik 
Sağlamlık ile İlişkisi" konulu araştırma izin talebi komisyonumuz tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2022-2023 eğitim öğretim yılında, Mersin İlinde bulunan özel anadolu lisesi, özel 
fen lisesi, özel temel lise, resmi anadolu lisesi, resmi fen lisesi, resmi sosyal bilimler lisesi, resmi imam 
hatip anadolu lisesi, resmi mesleki ve teknik anadolu lisesi, resmi çok programlı anadolu liselerinde 
eğitim gören öğrencilere eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama 
sırasında ekte gönderilen, veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile 
üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin 
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Milli Eğitim 
Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile 
izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Adem KOCA        
Vali a.             

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Veri Toplama Araçları (4 Sayfa)

Dağıtım:
13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü)
Mersin Üniversitesi Rektörlüğüne



Sevgili öğrenci,
Bu ÇalıŞma Mersin Üniversitesi Hemşirelik Faktiltesi Halk Sağlığı Hemşireliği Ana Bilim Dalı,nda sürdürülen,ergenlerin gıda güvencesizliği deneyimi değerlendirm.k ;.:rİ ;çocukıaĞa Gıda ctıvencesizliği DeneyimiolÇeğinin" Türk kiiltürüne uyarlanmasl V-e.ergeılerin gıda itıvencesizliği deneyimi ile benlik Sayglsl VePsikolojik sağlamhkları.araslndaki ilişkiyi 

{ie}le9qı._m'"yi-;;;ı;y"n bir araştırmadır. Tanıtıcı bilgiler veölçeklerde yer alan sorulan gevaqlgmanız yaklaşık ıs oatiı<anızi uır"uıt,.. vereceğiniz bilgiler, ölçeğin Türkkültüriine uYgun oluP olmadığına ilişkin billi verecektir. Araştırma verileri sadece biTimsetamaçla kullanılacak,kiŞisel bilgileriniz kullanılmiYacaktir. Foni'da bulunan ,o.ui*u vereceğiniz yanıtların doğuluğu, araştırmanınniteliği aÇlsından oldukça.önemlidir. İşbirliğiniz için rcş;kkü, .a..ir. Araştırmacıy a 0324 36l0001_142l8numaralı telefondan ulaşabilirsiniz.

Sorumlu Araştırmacı
Dr.Ögr.Üyesi Sümbüle Köksoy V;r,."ğİ;

Me.Ü Hemşirellk raktllĞsi

l. Kaç yaşındasrnrz? .. . .....
2, Cinsiyetin ( l ) Kadın ( 2 ) Erkek
3. Annenin düzenti bir işte çalışma durumu
1. Çalışıyor 2. Çalışmıyor 3. Emekli. 4. Hayattadeğil/ayrı

4. Annenin eğitim düzeyi
l, okur Yazar değil 2, ol«ır yazar 3. ilkokul 4. ortaokul 5. Lise 6. üniversite ve üzeri5. Babanın düzenli bir işte çalışma durumu

1. Çalışıyor 2. Çalışmıyor 3.Emekli 4. Hayattadeğil/ayrı
6. Babanın eğitim düzeyi
l, Okur Yazar değil 2. Okur yazar ı. İlkokul 4. ortaokul 5. Lise 6. üniversite ve üzeri7. Ailenizde eğitim çağında olup eğitime devam etmeyen birey var mı?

0. Yok 1. Var
8. Ailenizin (içinde yaşadığınız hanenizin) ayhk gelir durumu
l. Yüksek l. Orta- yüksek 2. Orta- düşük 3. Düşilk

9, Aileniz faturaları ödemekte gene|likle zorlanır mı?
0. Evet l. Hayır
l0, Aileniz evinizin temel ihtiyaçlarını (yiyecek, ıstnma, elektrik, sağlık hizmeti) karşılamada

zorlanır mı?
0. Evet 1. Hayır
11. Yaşadığrnuz eve kira ödüyor musunuz?
0. Evet l. Hayır
12. Ailenizin ulaşım için kullandığı bir taşıtı var mı?
0. Evet l. Hayır
13. Evinizde internet bağlantısı var mı?
0. Evet l. Hayır
l4. Okul dışında bir işte çalışıyor muşunun?

l. Evet 0. Hayır
15. Okul başarrnızı nasıl değerlendirirsiniz 0. Kötü l. Orta
16. son bir yıldaki sağlık durumunu nasıl değerlendirirsin?
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5.Çok İyi a,İyi 3.orta 2.Kötü l. Çok Kottı {i .l"',



RosENBERG BENLiK sAyGIsI öı,çnĞi

l) Kendimi en az diğer insınlar kadar değerli buluyorum.
a) Çok doğıu
b) Doğu
c) Yanlış
d) Çok yanlış
2) Baz olumlu özelIiklerim oIduğunu düşünüyorum.
a) Çok doğru
b) Doğu
c) Yanlış
d) Çok yanlış
3) Genelde kendimi başarısız bir kişi olırak görme eğilimindeyim.
a) Çok doğru
b) Doğu
c) Yanlış
d) Çok yanlış
4) Ben de diğer insantarın birçoğunun yıpabildiği kadır birşeyIer yapabilirim.
a) Çok doğru
b) Doğu
c) Yarılış
d) Çok yanlış
5) Keıdimde gurur duyacak fazla bir şey bulamıyorum.
a) Çok doğp
b) Doğu
c) Yanlış
d) Çok yanhş
6) Kendime karşı olumlu bir tutuın içindeyim.
a) Çok doğru
b) Doğp
c) YanJış
d) Çok yanlış
7) Genel olarak kendimden memnunıım.
a) Çok doğru
b) Doğru
c) Yanlış
d) Çok yanlış
8) Kendime karşı daha fazla saygı duyabilmeyi isterdim.
a) Çok doğlu
b) Dogru
c) Yanlış
d) Çok yanlış
9) Bazen kesinlikle kendimin bir işe yaramadığnı düşünüyorum.
a) Çok doğıu
b) Doğru
c) Yanlış
d) Çok yanlış
l0) Bazen kendimin hiç de yeterli bir insan olmadığını düşünüyorum.
a) Çok doğru
b) Doğru
c) Yanlüş ..f- *.il".i..
d) Çokyanlış ./-'_,-.,.,!".;,,
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Gıda güvencesizliği deneyimi öIçeği

Son l2 Ayı düşünerek cevaplayınız

l, Para veYa baŞka kaYnakların eksikliğinden dolayı yeterli gıda bulamayabileceğiniz içinkaygılandığınız oldu mu?
(O)Hayır. ( l )Evet

2, Son 12 aYı düŞünerek, Para veYa başka kaynakların eksikliğinden dolayı sağIıklıve besleyici
gıda yiyemediğiniz oldu mu?

(0)Hayır. ( l )Evet

3. Para veya başka kaynakların eksikliğinden dolayı sadece birkaç tür gıda yediğiniz oldu mu?(0)Hayır. ( 1 )Evet

4. Son 12 ayda Para veya başka kaynakla.
kaldığınız oldu mu?

:
l t,

rın eksikliğinden dolayı bir öğünü atlamak zorunda. ...:.-ç
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Aşağıdaki soruları son bir yıtı düşünerek cevaplayın
Son 12 ayda

1, Aileniz devamrnı alamadan evinizdeki yiyeceklerin biteceğinden endişelendin izmi?
( ) Bir çok kez, ( ) l ya da2kez, ( ) Hiç olmadı

2, Anne-babanız,/velileriniz, aileniz için yeterti yiyecek almada zortanır diye endişelendiniz mi?
( )Birçokkez, ( ) l ya da2kez, ( )Hiçolmadı

3. yeterli paranız olmadığı için istediğiniz yiyeceği alamadığınız oldu mu?
( ) Bir çok kez, ( ) l ya da2kez, ( ) Hiç olmadı

4, Evinizde Yeterince Yiyecek olmadığı için öğünlerinizin miktarı azaltıldı mı?
( )Birçokkez, ( ) l ya da2kez, ( )Hiçolmadı

5, Evinİzde Yeterince YiYecek olmadığı için acıktığınız halde bir şeyler yiyemediğiniz oldu mu?
( )Birçokkez, ( ) l ya da2kez, ( )Hiçolmadı

6. Evinizde yeterince yiyecek olmadığı için hiç atladığınız bir öğün oldu mu?
( )Birçokkez, ( ) l ya da2kez, ( )Hiçolmadı

7 , Evinizde Yeterince YiYecek olmadığı için kendinizi yorgun veya zayıf hissettiğiniz oldu mu ?
( ) Bir çok kez, ( ) l ya da2kez, ( ) Hiç olmadı

8, Evinizde Yeterince YiYecek olmadığı için kendinizi utangaç veya çekingen hissettiğiniz oldu mu?
( )Birçokkez, ( ) l ya da2kez, ( )Hiçolmadı

9, Evinizde Yeterince YİYecek olmadığı için kendinizi üzgün veya kızgın hissettiğiniz otdu mu?
( )Birçokkez, ( ) l ya da2kez, ( )Hiçolmadı

10, Yeterince YiYecek alabilmek iÇin kendinizin veya ailenizin yapmak zorunda kaldığı şeyler
yüzünden çekindiğiniz oldu mu?

( )Birçokkez, ( )lyada2kez, ( )Hiçolmadı



:

5, Son 12 aYı düŞüner$, Para veYa başka kaynakların elısikliğinden dolayı yemeniz gerektiğini
düşündüğünüzden daha az yediğiniz oldu mu?

(0)Hayır. ( l )Evet

6, Para veYa baŞka kaYnakların eksikliğinden dolayı hanenizdeki gıdaların tükendiği oldu mu?(0)Hayır. ( l )Evet

7, Yemek iÇin Para veYa baŞka kaynakların eksikliğinden dolayı karnınız aç olmasına rağmen
yemek yemediğiniz oldu mu?

(0)Hayır. ( l )Evet

8, Son l2 aY iÇerisinde,Para veya başka kaynakların eksikliğinden doıayı tam bir gün boyunca
yemek yemeden durduğunuz oldu mu?

(0)Hayır. ( l )Evet

Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (ÇGPSÖ-l2)
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l. Hayatımda saygı duyabİleceğİm İnsanlar var.

2, Eğitim almak benim için önemlidir.

Ailem benim hakkımda birçok şeyi bilir (örneğin, arkadaşlarımın
kim olduğunu, nelerden hoşlandığımı) .

4. Başladığım faaliy etleri/i şleri b itirm eye çah ş rım.

Bir şeyler istediğim şekilde gitmediğinde, diğer insanlara ve
kendime zarar verrneden bu durumu çözebilirim (örneğin, şiddete
başvurmadan veya köti.i şeyler söylemeden)

6. Yardıma ihtiyacım olursa, nereden yardım alabileceğimi bilirim

7, Kendimi okuluma ait hissediyorum.

Ailenr zor zamanlarımda yanımdadır (örneğin hasta olduğumda
8. veya başım sıkıştığında).

g, Arkadaşlarım zor zaman|arımda yanımdadır.

l O. Yaşadığım toplumda bana adil bir şekilde davranılır.

Hayatımda gelecekte kullanacağım
l l. fırsatlara sahibim.

yeteneklerimi geliştireceğim

|2. Ailemin aile geleneklerini ve kültürünü

l2345
l2345

12345

|2345

|2345

2345
12345

|2345

|2345
l2345

|2345
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l2345



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Blv.
Yenişehir / Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Memur M.Faris ŞEN Dahili Tel: 120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Memur         

  E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  6bb6-7f8f-3fd7-9f26-6956  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-71818911 08/03/2023
Konu : Sümbüle KÖKSOY VAYISOĞLU'nun

  Araştırma İzin Talebi 

VALİLİK MAKAMINA

İlgi:  a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayılı  
            " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.
         b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 24.02.2023 tarih ve 2277783 sayılı yazısı.

Mersin Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Halk Sağlığı Hemşireliği Anabilim Dalı Dr. Öğr. Üyesi 
Sümbüle KÖKSOY VAYISOĞLU'nun "Çocuklarda Gıda Güvencesizliği Deneyimi Ölçeğinin Türkçe 
Versiyonunun 15-17 Yaş Adölesanlar İçin Psikometrik Özellikleri ve Benlik Algısı ve Psikolojik 
Sağlamlık ile İlişkisi" konulu izin talebine ilişkin 07.03.2023 tarihli komisyon görüşü ve çalışma 
programı ilişikte sunulmuştur.

Araştırmanın, 2022-2023 eğitim öğretim yılında, Mersin İlinde bulunan özel anadolu lisesi, özel fen 
lisesi, özel temel lise, resmi anadolu lisesi, resmi fen lisesi, resmi sosyal bilimler lisesi, resmi imam hatip 
anadolu lisesi, resmi mesleki ve teknik anadolu lisesi, resmi çok programlı anadolu liselerinde eğitim 
gören öğrencilere eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan,  gönüllülük esasına göre ve uygulama 
sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğatılan veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu 
kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi 
hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl 
Milli Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim.

                                                                                                                               Adem KOCA       
İl Millî Eğitim Müdürü     

Ek:
1-Dilekçe ve Ekleri (21 Sayfa)
2-Komisyon Görüşü (2 Sayfa)
    

OLUR
Alp Eren YILMAZ

Vali a.
Vali Yardımcısı



Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler  Mah. 1. Cd No:118/A Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:Selver TALAY         
Telefon No : 324-3254325(26)-124 Unvan :Teknisyen         

  E-Posta:  
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:          

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  98b8-e589-369c-9907-c35b  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-72005010 10.03.2023
Konu :  Sümbüle KÖKSOY VAYISOĞLU'nun

  Araştırma İzni
             

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 09.03.2023 tarih ve 71848486 sayılı yazısı

Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün "Araştırma Uygulama İzin Talebi" ile ilgili yazısı ekte 
gönderilmiş olup, konu hakkında, ilgi yazı doğrultusunda gerekli iş ve işlemlerin yapılması hususunda;

Gereğini bilgilerinize rica ederim.

                                                                                                        İbrahim YILMAZ
                                                                                                                      Müdür a.            

                                                                                                        Şube Müdürü

Ek: İlgi yazı ve ekleri (3 Sayfa)

Dağıtım:
Resmi/Özel Okul ve Kurum Müdürlüklerine 
Bilgi İşlem ve Eğitim Teknolojileri Birimi



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Blv.
Yenişehir / Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Memur M.Faris ŞEN Dahili Tel: 120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Memur         

  E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  1168-9bf4-3c26-bcc9-b9cf  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-71848486 09.03.2023
Konu : Sümbüle KÖKSOY VAYISOĞLU'nun

  Araştırma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi       : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890      
                   sayılı  " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

  b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 27.02.2023 tarih ve 2278517 sayılı yazısı.
   c) 08.03.2023 tarihli ve 71818733 sayılı Valilik Oluru.

Mersin Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Halk Sağlığı Hemşireliği Anabilim Dalı Dr. Öğr. Üyesi 
Sümbüle KÖKSOY VAYISOĞLU'nun "Çocuklarda Gıda Güvencesizliği Deneyimi Ölçeğinin Türkçe 
Versiyonunun 11-14 Yaş Çocuklar için Psikometrik Özelikleri ve Okul Motivasyonu ile İlişkisi" konulu 
araştırma izin talebi komisyonumuz tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2022-2023 eğitim öğretim yılında, Mersin İlinde bulunan resmi ortaokullarda 
eğitim gören öğrencilere eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama 
sırasında ekte gönderilen, veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile 
üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin 
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Milli Eğitim 
Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile 
izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Adem KOCA        
Vali a.             

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Veri Toplama Araçları (4 Sayfa)

Dağıtım:
13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü)
Mersin Üniversitesi Rektörlüğüne



Bu ÇalıŞma Mersin Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Halk Sağlığı Hemşireliği Ana Bilim Dah,nda s[irdiİrülen,Ç.ocuklann gıda güvencesizliği deneyimi değerlendirm.ı. urnu.lyü "ço.'ukıariu Gıda Güvencesizliğ DeneyimiolÇeğinin" Ttirk kültiıriıne uYarlanmas' ,. ço"-rkı*ın gıda gur.n.'"rirııği deneyimi ile okul motivasyonu arasındakiiliŞkiYi değerlendirmeYi amaÇlayan bir araştırmadır. r;anıtıJı bilgiler ve ölçeklerde yer alaıı soruları cevaplamanızYaklaŞık l0 dakikanızı 
_alacal<tır. Araştırma verileri sadece 

"biıimseı 
amaçla tuıİanıacat, kişisel bilgilerinizkullanılmaYacaktır, Formda bulunan 

'o.u-la.u 
vereceğiniz yanıtların doğruluğu, 

".rştr..*, niteliği açısından oldukçaönemlidir, İŞbirliğiniz iÇin teŞekkür edeiz. AraştıĞacıya 0324 36|00oı-l+zıg numaraıı telefondan ulaşabilirsiniz

Sevgili öğrenci,

çekindiğiniz oldu mu?

()Birçokkez, ( )lyada?kez, ()Hiç

Sorumlu Araştırmacı
Dr.Ögr.Üyesi Sümbüle Köİisoy Vayısoğlu

Me.Ü Hemşirelik FakülĞsiA.KİŞİSEL nİı,çi F,ORMU
1. Kaç yaşındasınız? ........
2. Cinsiyetin ( 1 ) Kadın ( 2 ) Erkek
3. Ailenizin (içinde yaşadığınız hanenizin) aytık gelir durumu nasıldır?

(l)Ailem zengindir (2)Gelirimiz ortadıi 1 ı; aiıem fakirdir

4. Aileniz faturaları ödemekte genellikle zorlanır mı?
0. Evet l. Hayır 2. Bilmiyorum

5, Okuldakİ baŞarını nasıl değerlendirİrsin? 0. Çok kötti. l.Köttı 2. orta 3.iyi 4. çok iyi

6, Güz döneminde devamsızlık gün §ay§ı:...

B. ÇOCUKLAR IÇIN GIDA GtIVENSIZLIĞI DENEYIM ÖLÇEĞI
Aşağıdaki soruları son bir yılı düşünerek cevaplayın

Son 12 ayda

1, Aileniz devamını alamadan evinİzdeki yiyeceklerin biteceğinden endişelendiniz mi?
( )Birçokkez, ( ) l ya da2kez, ( )Hiçolmadı

2, Anne,babanız/velileriniz, aileniz için yeterli yiyecek almada zorlanır diye endişelendiniz mi?
( ) Bir çok kez, ( ) 1 ya da2kez, ( ) Hiç olmadı

3. yeterli paranz olmatlığı için istediğiniz yiyeceği alamadığınız oldu mu?
( ) Bir çok kez, ( ) 1 ya d,a2kez, ( ) Hiç olmadı

4. Evinizde Yeterince yiyecek olmadığı için öğünlerinizin miktarı azaltıldı mı?
( ) Bir çok kez, ( ) l ya da}kez, ( ) Hiç olmadı

5, Evinizde Yeterince YiYecek otmadığı için acıktığınız halde bir şeyler yiyemediğiniz oldu mu?
( ) Bir çok kez, ( ) l ya da}kez, ( ) Hiç olmadı

6. Evinizde yeterince yiyecek olmadığı için hiç atladığınız bir öğün oldu mu?
( ) Bir çok kez, ( ) l ya daTkez, ( ) Hiç olmadı

7- Evinizde Yeterince YiYecek olmadığı için kendinizi yorgun veya zayıf hıssettiğiniz oldu mu?
( ) Bir çok kez, ( ) 1 ya da2kez, ( ) Hiç olmadı

8. Evinizde Yeterince YiYecek olmadığı için kendinizi utangaç veya çekingen hissettiğiniz oldu mu?
( ) Bir çok kez, ( ) 1 ya da}kez, ( ) Hiç olmadı

9- Evinizde Yeterince YiYecek olmadığı için kendinizi üzgün veya kzgın hissettiğiniz oldu mu?
( ) Bir çok kez, ( ) 1 ya da2kez, ( ) Hiç olmadı

10. Yeterince yiyecek alabilmek için kendinizin veya ak zorunda kaldığı şeyler yüzünden
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Aşağıda katılım dereceni ze göre yanıtlamanız istenen ifadeler yer alınaktadr.
vereceğiniz yanıtlar ortaokul öğencileri üzerinde gerçeküeşıirilen bilimsel
bir araştırmada kullanılacaktır. Bu araştırma ,onrçıa.,nrn gtıvenilir olması
açısından sorulara içten ve gerçekçi yanıtlar virmenizlok önemlidir.
Vereceğiniz yanıtlar başka hiçbir yerde, başka niçUi. amaçla
kullanılmayacaktır.

Katkılarınızdan dolayı teşekktir ederiz

C. OKUL MOTİVASYONU ÖLÇEĞİ

Değerli öğrenciler,

l. okulda derslere katılırım.

2, Okulda başarılı olmak isterim.

3. Elimde olsa okulu bırakırım.
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4. Okulda geçirdiğim zarrıwıdankeyif alırım.

5. Okulda verilen ödevleri zevkle yaparım.

6, Gelecek hedeflerime ulaşmada okul önemlidir.
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7, Tatillerde okulu özlerim.

8. sınıf arkadaşlarım içerisinde en başarılı ögrenci olmak isterim.

9, Okul dışında ders çalışırken sıkılırım.
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l0. Okulda olabildiğince çok şey öğrenmek isterim.

l l. Derslerime içimden gelerek çalışırım.

12. Sınıfimda "en çalışkan öğrenci" olarak bilinmek isterim.
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l 3. Okula gitmek istemem.

14. Derslere hazrlıklı gelirim
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Sevgili anne ve babalar,

Bu ÇalıŞma Mersin Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Halk Sağlığı Hemşireliği Ana Bilim Dalı,nda sürdiirülen,
Ç.ocukların gıda güvencesizliği deneyimi değerlendirmet ama.lyİu "çocuklar-cia Gıda Güvencesizliği DeneyimiOlÇeğinin" Türk külttirüne uYarlanm*' 

'. çoJrkların gıda guvencesizliği deneyimi ile okul motivasyonu arasındakiiliŞkiYi değerlendirmeYi amaÇlayan bir araştırmaür. Ğnıtıİı bilgiler ve ölçeklerde yer alan soruları cevaplamanızyaklaŞık 10 dakikanızı alacal«ır. Vereceğiniz bilgiler, ölçeğin" Türk ktiltürüne uygun olup olmadığına ilişkindeğerlendirmelerde kullaırılacaktır. Araştırma verileii sadece bllimseı amaçla tuııarııia-cak, kişisel bilgileriniz hiçbirkoŞulda kullanılmaYacaktır. Formda bulunan sorulara vereceğiniz yanıtların doğruluğu, araştırmanrn niteliği açısındanoldukÇ.a öıemlidir. İŞbirliğiniz için teşekkür ederiz. erğtı..İ.,ya 0324 3610001_142l8 numaralı telefondanulaşabilirsiniz.

Dr. öğr. üye., .r,, rİİ'İHll İl?İ.,]ffi,".i
Me.U Hemşireiik Fakültesi

Anketi dolduran kişi formu getiren çocuğun: ( ) annesi ( ) babası

l. Annenin düzenli bir işte çalışma durumu
l. Çalışıyor 2. Çalışmıyor 3. Emekli. 4.Hayattadeğil/ayrı

2. Annenin eğitim düzeyi
l. Okur Yazar değil 2. Okur yazar g. İlkokul 4, ortaokul 5. Lise 6. Üniversite ve Üzeri

3. Babanın düzenli bir işte çalışma durumu
l. Çalışıyor 2. Çalışmıyor 3. Emekli 4.Hayattadeğil/ayrı

4. Babanın eğitim düzeyi
l. Okur Yazar deği| 2- Okur yazar :. İlkokul 4. ortaokul 5. Lise 6. Üniversite ve Üzeri
5. Ailenizde eğitim çağında olup eğitime devam etmeyen birey var mı?

0. Yok l. Var
6. Ailenizin (içinde yaşadığınız hanenizin) aylık gelir durumu

0. Yüksek l. Orta- yüksek 2. Orta- düşük 3. Düşük
7. Aileniz faturaları ödemekte genetlikle zorlanır mı?

0. Evet l. Hayır
8. Aileniz evinizin temel İhtİyaçlarını (yiyecek, ısınma, elektrik, sağlık hizmeti) karşılamada zorlanır

mı?
0. Evet l. Hayır

9. Yaşadığtnız eve kira ödüyor musunuz?
0. Evet 1. Hayır

10. Ailenizin ulaşım için kullandığı bir taşıtı var mı?
0. Evet l. Hayır

11. Evinizde internet bağlantısı var mı?
0. Evet 1. Hayır

l2. Çocuğunuzun (formu getiren) son bir yıldaki sağtık durumunu nasıl değerlendirirsiniz?

5.Çok İyi 4.İyi 3.0rta 2.Kötti l. Çok Kötü
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B. HANEHALKININ GIDAYA ERİşEBiLİRLiĞi

l- son bir yl içinde ekonomik nedenlerden dolay evinizdeki grdanın yetersiz geldiği oldu mu?
a) Çoğunlukla b) Bazen c) Hiçbir zaman

2- §on bir Yıl iÇinde ekonomik nedenlerden evinizdeki gıdanın yetersiz olıcağından endişelendiniz mi?
a) Çoğıırılukla b) Bazen c) Hiçbir zaman

3- Son bir yıI içinde dengeli beslenme için yeterli paranız oldu mu?
a) Çoğunlukla b) Bazen c) Hiçbir zaman

4- Son bir yıl içinde siz veya ailenizden herhangi biri yeterli para olmadığı için daha az yemek yediği veya tam
olarak doymadığı oldu mu?
a) Evet b) Hayır
Cevap evet i§e bu ne kıdar sıklıkta oldu?
a) Çoğunlukla b) Bazen c) Nadiren

5- §on bir yıl iÇinde siz veya ailenizden herhangi biri yeterince para olmadığı için öğün attadığı oldu mu?
a) Evet b) Hayır
Cevap evet ise bu ne kadar sıklıkta oldu?
a) Çoğunlukla b) Bazen c) Nadiren

7- Son bir yıl içinde siz veya ailedeki bir başka yetişkin, paranız olmadığı için tiim gün boyunca ıç kaldı mı?
a) Evet b) Hayır
Cevap evet ise bu ne kadar sıkhkla otdu?
a) Çoğunlukla b) Bazen c) Nadiren

E- Son bir yıl içinde yeterli paranız olmadığı için kilo kaybettiniz mi?
a) Evet b) Hayır

9- Son bir yıı içinde yeterli paranız olmadığı için çocuğunuzu/çocuklarınızı düşük maliyetli (yalnızcı birkaç
çeşit ) gıdalar ile beslemek zorunda kaldınız mı?
a) Çoğunlukla b) Bazen c) Hiçbir zaman

10- Son bir ytl içinde yet€rli paranız olmadığı için çocuğunuzu/çocuklarınızr dengeli bir şekilde
bes|eyemediğiniz zamanlar oldu mu?
a) Çoğunlukla b) Bazen c) Hiçbir zaman

11- Son bir yıl içinde yeterli paranız olmadığı için çocuğunuzun/çocuklarınızın öğünlerde tam doymadığı oldu
mu?
a) Çoğunlukla b) Bazen c) Hiçbir zaman

12- Son bir yıl içinde yeterince gıda aImak için paranız olmadığrndan çocuğunuza (çocuklarınrzdan herhangi
birine) öğünde verdiğiniz miktarı azalttınız mı?
a) Çoğunlukla b) Bazen c) Hiçbir zaman

13- Son bir 1ıl içinde çocuk veya çocuklardan herhangi birisi para olmadığı için öğün atladığı oldu mu?
a) Evet b) Hayır
Evet ise hangi sıklıkta gerçekleşti?
a) Neredeyse her ay b) Bazı aylar c) l ya da 2 ay

1,1- Son bir yıl içind€ gıda satın ılacak paranrz oimadığı için çocuğunuzun/çocuklarınızın aç kıldığı oldu
mu?
a) Çoğunlukla b) Bazen c) Hiçbir zaman

ş,

!.,

6- Son bir yıl içinde gıda aImak için yeterince paranız olmadığından aç oIduğunuz haIde yemek yiyemediğiniz
oldu mu?
a) ÇoğunlukIa b) Bazen c) Nadiren



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Blv.
Yenişehir / Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Memur M.Faris ŞEN Dahili Tel: 120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Memur         

  E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  d339-b97a-36e8-91fd-05a9  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-71818733 08/03/2023
Konu : Sümbüle KÖKSOY VAYISOĞLU'nun

  Araştırma İzin Talebi 

VALİLİK MAKAMINA

İlgi:  a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayılı  
            " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.
         b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 27.02.2023 tarih ve 2278517 sayılı yazısı.

Mersin Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Halk Sağlığı Hemşireliği Anabilim Dalı Dr. Öğr. Üyesi 
Sümbüle KÖKSOY VAYISOĞLU'nun "Çocuklarda Gıda Güvencesizliği Deneyimi Ölçeğinin Türkçe 
Versiyonunun 11-14 Yaş Çocuklar için Psikometrik Özelikleri ve Okul Motivasyonu ile İlişkisi" konulu 
izin talebine ilişkin 07.03.2023 tarihli komisyon görüşü ve çalışma programı ilişikte sunulmuştur.

Araştırmanın, 2022-2023 eğitim öğretim yılında, Mersin İlinde bulunan resmi ortaokullarda eğitim 
gören öğrencilere eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan,  gönüllülük esasına göre ve uygulama 
sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğatılan veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu 
kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi 
hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl 
Milli Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim.

                                                                                                                               Adem KOCA       
İl Millî Eğitim Müdürü     

Ek:
1-Dilekçe ve Ekleri (15 Sayfa)
2-Komisyon Görüşü (2 Sayfa)
    

OLUR
Alp Eren YILMAZ

Vali a.
Vali Yardımcısı
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