
Bu belge güvenli
Adres : Gvenevler  mah. 1. Cad. No: 118/A  Yenişehir /  MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için: Cesur ÖRÜK          
Telefon No  :  0 (324) 325 43 25 - 26 (104) Unvan :  Memur         

  E-Posta       :  issagligi33@gmail.com
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: yenisehir33.meb.gov.tr        Faks:  03243254327        

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  bd42-2bed-301d-be40-80c8  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

                                                                                                                
Sayı : E-80987959-918.01-75851601 09.05.2023
Konu : Okulumda Sağlıklı Besleniyorum

Programı

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi     : Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 08.05.2023 tarihli ve 757994653 sayılı yazısı.

Bakanlığımıza bağlı okullarda sağlıklı beslenme alışkanlığı, gıda güvenliği, gıda güvenirliği ve  gıda 
kalitesi konularında farkındalığı artırmak, uluslararası standart ve şartlara uygunluğu sağlamak, güvenilir ve 
kaliteli gıdanın servis edildiği ortamları geliştirmek, yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı kazandırmak ve 
fiziksel aktiviteye teşvik etmek amacı ile "Okulumda Sağlıklı Besleniyorum Programı"  "Sağlıklı Beslenme" ve 
"Fiziksel Aktivite" olmak üzere iki ana başlıkta yürütülmektedir.

Program kapsamında öğrenci, veli ve öğretmenlerimizde; sağlıklı beslenme kültürü oluşmasını sağlamak, 
öğrencilerimizi ve velilerimizi gıda okuryazarlığı konusunda bilinçlendirmek, okullarda öğrencilerimizi geleneksel 
tatlarla buluşturmak, gıda israfına yönelik bilinçlendirme sağlamak, yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı 
kazandırmak ve fiziksel aktiviteye teşvik etmek amaçlanmaktadır.

Müdürlüğümüze bağlı resmi ve özel eğitim kurumları bünyesinde faaliyet gösteren yemekhane, kantin, 
kafeterya, büfe, çay ocağı gibi gıda işletmelerinde öğrencilerimize servis edilen yiyeceklerin, öğrencilerimizin 
fiziksel gelişimlerine ve öğrenme süreçlerinde etkisi olduğu bilinmektedir. Bu kapsamda okul ve kurumlarda, gıda 
güvenliği ile yeterli ve dengeli beslenme konularında farkındalık geliştirmenin hedeflendiği ilgi yazıda 
belirtilmektedir.

Bu doğrultuda oluşturulan "Okulumda Sağlıklı Besleniyorum Programı" kapsamında gerekli 
bilgilendirme dokumanları ile program detayları, görsel içerikler ve okullarımızda yürütülecek çalışmalar hakkında 
detaylı bilgiler https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr  adresinde paylaşılmış olup, konu ile ilgili gerekli 
duyurunun yapılması hususunda;

Gereğini rica ederim.

Şaban TÜRKMEN
Müdür a.

Şube Müdürü

Ek : İlgi Yazı (2 sayfa)

Dağıtım :
- Tüm Resmi ve Özel Okul Müdürlüklerine



Bu belge güvenli
Adres : GMK Bulvarı Dumlupınar Mah.33130 Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Zehra ERGÜLER         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: saglik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: mersin.meb.gov.tr             Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  8c3d-8f68-3630-a4a7-756f  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-63163830-136-75794653 08.05.2023
Konu : Okulumda Sağlıklı Besleniyorum

Programı

...............................KAYMAKAMLIĞINA
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)

İlgi     : MEB Destek Hizmetleri Genel Müdürlüğünün 02.05.2023 tarihli ve 75416717 sayılı yazısı.

Bakanlığımıza bağlı okullarda sağlıklı beslenme alışkanlığı, gıda güvenliği, gıda güvenirliği ve  gıda 
kalitesi konularında farkındalığı artırmak, uluslararası standart ve şartlara uygunluğu sağlamak, güvenilir ve 
kaliteli gıdanın servis edildiği ortamları geliştirmek, yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı kazandırmak ve 
fiziksel aktiviteye teşvik etmek amacı ile "Okulumda Sağlıklı Besleniyorum Programı"  "Sağlıklı Beslenme" ve 
"Fiziksel Aktivite" olmak üzere iki ana başlıkta yürütülmektedir.

Program kapsamında öğrenci, veli ve öğretmenlerimizde; sağlıklı beslenme kültürü oluşmasını sağlamak, 
öğrencilerimizi ve velilerimizi gıda okuryazarlığı konusunda bilinçlendirmek, okullarda öğrencilerimizi geleneksel 
tatlarla buluşturmak, gıda israfına yönelik bilinçlendirme sağlamak, yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı 
kazandırmak ve fiziksel aktiviteye teşvik etmek amaçlanmaktadır.

Bakanlığımıza bağlı resmi ve özel eğitim kurumları bünyesinde faaliyet gösteren yemekhane, kantin, 
kafeterya, büfe, çay ocağı gibi gıda işletmelerinde öğrencilerimize servis edilen yiyeceklerin, öğrencilerimizin 
fiziksel gelişimlerine ve öğrenme süreçlerinde etkisi olduğu bilinmektedir. Bu kapsamda okul ve kurumlarda, gıda 
güvenliği ile yeterli ve dengeli beslenme konularında farkındalık geliştirmenin hedeflendiği ilgi yazıda 
belirtilmektedir.

Bu doğrultuda oluşturulan "Okulumda Sağlıklı Besleniyorum Programı" kapsamında gerekli 
bilgilendirme dokumanları ile program detayları, görsel içerikler ve okullarımızda yürütülecek çalışmalar hakkında 
detaylı bilgiler https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr  adresinde paylaşılmakta olup, konu ile ilgili gerekli 
duyurunun yapılması hususunda bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek : İlgi Yazı (1 sayfa)

Dağıtım :
13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)



Bu belge güvenli
Adres : MEB Beşevler Kampüsü J Blok Kat:1

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Selçuk YAŞAR         
Telefon No : 0 (___) ___ __ __ Unvan :  İş Güvenliği Uzmanı         

  E-Posta: sk_isgb@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://merkezisgb.meb.gov.tr/            Faks:__________         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  f3e0-fd57-3a7c-8c82-456d  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI

Destek Hizmetleri Genel Müdürlüğü

 

Sayı : E-24301423-136-75416717 02.05.2023
Konu : Okulumda Sağlıklı Besleniyorum
             Programı

DAĞITIM YERLERİNE

Bakanlığımıza bağlı okullarda sağlıklı beslenme alışkanlığı, gıda güvenliği, gıda güvenirliği ve 
gıda kalitesi konularında farkındalığı artırmak, uluslararası standart ve şartlara uygunluğu sağlamak, 
güvenilir ve kaliteli gıdanın servis edildiği ortamları geliştirmek, yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı 
kazandırmak ve fiziksel aktiviteye teşvik etmek amacı ile "Okulumda Sağlıklı Besleniyorum 
Programı"  "Sağlıklı Beslenme" ve "Fiziksel Aktivite" olmak üzere iki ana başlıkta yürütülmektedir.

Program kapsamında öğrenci, veli ve öğretmenlerimizde; sağlıklı beslenme kültürü oluşmasını 
sağlamak, öğrencilerimizi  ve velilerimizi gıda okuryazarlığı konusunda bilinçlendirmek, okullarda 
öğrencilerimizi geleneksel tatlarla buluşturmak, gıda israfına yönelik bilinçlendirme sağlamak, yeterli ve 
dengeli beslenme alışkanlığı kazandırmak ve fiziksel aktiviteye teşvik etmek amaçlanmaktadır.

Bakanlığımıza bağlı resmi ve özel eğitim kurumları bünyesinde faaliyet gösteren yemekhane, 
kantin, kafeterya, büfe, çay ocağı gibi gıda işletmelerinde öğrencilerimize servis edilen yiyeceklerin, 
öğrencilerimizin fiziksel gelişimlerine ve öğrenme süreçlerinde etkisi olduğu bilinmektedir. Bu 
kapsamda okul ve kurumlarda, gıda güvenliği ile yeterli ve dengeli beslenme konularında farkındalık 
geliştirme hedeflenmektedir. 

Bu doğrultuda oluşturulan "Okulumda Sağlıklı Besleniyorum Programı" kapsamında gerekli 
bilgilendirme dokumanları ile program detayları, görsel içerikler ve okullarımızda yürütülecek çalışmalar 
hakkında detaylı bilgiler https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr   adresinde paylaşılmaktadır. 

Bilgilerinizi ve gereğini arz/rica ederim.

Levent ÖZİL
Bakan a.

Destek Hizmetleri Genel Müdürü

Dağıtım:
A ve B Planı
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