
Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler  Mah. 1. Cd No:118/A Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:Selver TALAY         
Telefon No : 324-3254325(26)-124 Unvan :Teknisyen         

  E-Posta:  
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:          

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  145f-2b04-3581-be72-bac1  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-76886258 25.05.2023
Konu : Mehmet Eren KÜÇÜKDOĞAN'ın

  Araştırma İzni
             

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 24.05.2023 tarih ve76745984 sayılı yazısı

Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün "Araştırma Uygulama İzin Talebi" ile ilgili yazısı ekte 
gönderilmiş olup, konu hakkında, ilgi yazı doğrultusunda gerekli iş ve işlemlerin yapılması hususunda;

Gereğini bilgilerinize rica ederim.

                                                                                                        İbrahim YILMAZ
                                                                                                                      Müdür a.            

                                                                                                        Şube Müdürü

Ek: İlgi yazı ve ekleri (3 Sayfa)

Dağıtım:
Resmi/Özel Okul ve Kurum Müdürlüklerine 
Bilgi İşlem ve Eğitim Teknolojileri Birimi



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Blv.
Yenişehir / Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Memur M.Faris ŞEN Dahili Tel: 120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Memur         

  E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  573d-d8e7-38cf-8c78-fff4  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-76745984 24.05.2023
Konu : Mehmet Eren KÜÇÜKDOĞAN'ın

  Araştırma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi       : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890      
                   sayılı  " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

  b) Adıyaman  Üniversitesi Rektörlüğünün 25.04.2023 tarih ve 100754 sayılı yazısı.
   c) 23.05.2023 tarihli ve 76721843 sayılı Valilik Oluru.

Adıyaman Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı Rehberlik ve 
Psikolojik Danışmanlık Bilim Dalı yüksek lisans Öğrencisi Mehmet Eren KÜÇÜKDOĞAN'ın 
"Ergenlerin Psikolojik Kırılganlıklarının Öznel İyi Oluş ve Bağlanma Stilleri ile İlişkisinin İncelenmesi " 
konulu araştırma izin talebi komisyonumuz tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2022-2023 eğitim öğretim yılında, Mersin ilinde bulunan Resmi Anadolu Lisesi, 
Resmi Fen Lisesi, Resmi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Resmi İmam Hatip Anadolu Lisesi, Özel 
Anadolu Lisesi, Özel Fen Lisesi, Özel Mesleki Teknik Anadolu Liselerinde eğitim veren öğretmenlere 
eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında ekte gönderilen, 
veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, 
adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet  gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda 
hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Milli Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile 
uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Adem KOCA        
Vali a.             

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Veri Toplama Araçları (4 Sayfa)

Dağıtım:
13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü)
Adıyaman Üniversitesi Rektörlüğüne



Evrak Tarih ve Sayısıı 25.04.2ü23-i00754

Ölçeklcr

PANAs-C
Aşağıda farklı hisleni ve duyguları tanımlayan bazı kelimcler yer almaktadır. son birkaç lıafta

boyunca kendini zi nasıl hissediyorsaı]tz ona Lıygun olarak duygunrızu en iyi ifade eden cevabın içine (X)
işareti koyarak işaretleyiniz. Lütfen her soru için tek tıir seçeneği işıretteyinizve hiçlıir soruyu boş
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Evı,ak Tarih ve Sayısı: 25"04.2023-1Oa754

xişisııı. Biı,çi ıiOR]vı ti

Sevgili Öğreııcıler. Bu çalışıııa. psikolojik kırılganlık, özııel iyi oluş ve bağlaııma
stilleri ile alakalı olan bir biliııısel çalışnıacia ktıtlaııı]ırıak içiıi |razırlanmıştır. Bilgileranket
forıııı ile toPlaııacaktır, Tüm soruları cevaplandırınız ve tek seçeneği işaretleyiniz.
Vereceğiniz bilgilcr gizli kalacaktır. Vercliğıııiz cevaplan araştırnıacılar clışınc,ia kinıse
gÖrnıeYecektir vc fhrklı hir ınıırçla kullaııılırıayacaktır. Katılıırıınız için teşekkür ecJeriz.

Melımet Ereıı Kiiçıikdoğan
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Evrak Tarih ve §ayısı: 25,g4,2023-1a0754

İllşl<l Ölçexleri Anketi

AŞağıda Yakın duYgusal ilişkilerinizde, kendınizi nasıl hissettiğinize ilişkin çıeşiıti ifadelcr ycr almaktadır. yakın
dııYgusaliliŞkilerden kastedilen arkatiaşlık, dosrluk, romantik ılişkiier ve heızc,rlerıdir. Lııifen herbir i{bdeyilıu
tüŞ iliŞkilerinizi düŞünerek okuyun ve her bir ifadcnin sizi ne ölçüde tanıırılaclığını aşağıdaki 7 aralıklı ölçek
üzerinde değerlendiriniz.

3---__---_--__-4__--_---------5 (ı- 7
Beni hiÇ Beni kısınen Taıııainıyta taııırnlarıııyor tanırırlıyor beni tanınılıyor
l. l}aşkalanna k<ılaylıkla güvenenıem. (Korkulu)
2. Kendimi bağımsız lrissetmem benim için çok önemli. (Kayıtsız;
3. Başkalanyla kolaylıkla duygusal yakınlık kurarıın. 1cıırenıi1
4. Bir başka kişiyle tam anlanıyla kaynaşıp bütiinleşmek isterinı.
5. Başkalanyla çok yakınlaşırsam incitileceğimden korkuyonını" (korkulu)
6. BaŞkalanYlaYakın duYgusal ilişkilerim oinıaclığı sürecc oldukça rahatım.(Kayltslz, SapIantılıt)
7, IhtiYacım olduğunda Yardıma kcışacakları korıusunıia başkalarİna he. rarran ğüvenebiIeceğimden emin
değiliın.
8. BaŞkalarıyla tam anlaınıyla duygusal yakınlık k,urınak istiyiırıııı. (Saplantılı)
9. Yalnız kalmaktan korkarırn- (Güvenli-t)
I 0. Başkalarına rahat|ıkla güvenip bağlanabilirinı. (Giivenli)
l l, Çoğıı Zaınan, romantik iliŞkide olduğum insaıılarırı boııi gcrçektcn sçvnıçdiği koııusunda endişeleııirim.
l 2. Başkalarıııa tamamıy la gi.i,eı-ı ınck tc zo rl ıııı ı rı nı. ( Ko rk ıı i ıi.1

13. Başkalarının baıia çok yakınlaşınası bııni endişelenciiıir.
l4. Duygusal yönden yakın ilişkileriın oisun isterin.ı.
l5. BaŞkalannın bana dayanıp bel bağianıası koııusurıda oldukçiı ralratıınciır, (Güvenli)
l6. ltaŞkalannın bana, lıeninı onlara verdiğiıır kaciar değer verrnetliğinden kaygılanınm.(Saplaııtılı)
l7. İhtiyacınız olduğunda hiç kimseyi yanınızda bulamaesınız.
1tl. BaŞkalanYla tam olarak kaynaşıp bi.itünleşme arruın bazeır onları ürkünip benden uzaklaştırıyor,
l9. kendi kendime yettiğimi hissetnreırı beniın için çok önenıli. (kayıtsız)
20. Birisi bana çok fazla yakınlaştığıııda rahatsızlık cluyarınr.
2l. Romantik iliŞkide oldıığum insanlann benimle kalmak istenıeyeceklerinden korkanm.
22. Başkalannın bana bağlanmamalarını terci}ı eıJeriın. (Kayıtsız)
23, 'terk edilmekten korkarınr,
24. Başkalanyla yakın <ılmak beni ralıatsız eder. (KorkuIu)
25. BaŞkalarının bana, beninr istediğiın kadar yakııılaşnrakıa giinülsüz olduklarını düşünüyorunı. (Saplantıiı)
26. Başkalarına bağlanmamayt tercih ecleriın. (Kayıtsız)
27. İhtiyacım olduğunda insaırlan yaııımrla bulacağımı iıiiiyorum.
28. Başkaları beni kabul etmeyecek diye kcırkarım. (Güvenli-t)
29. Romantik iliŞkide olduğuın iırsanlar. gencllikle iınlarla, bçııim kcn<limi rahat lıissettiğimdeıı daha yakıır
olmamı isterler.
30. Başkalarıyla yakınlaşmayı ııispeten kolay bulurunı.

NOt: 't', ters puanlanacak maddeleri göstermektedir.
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Evrak Tarih ve Sayısı: 25,04.2023-100754

Psiktılojik Kırılganlık Ölçeği
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Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Blv.
Yenişehir / Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Memur M.Faris ŞEN Dahili Tel: 120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Memur         

  E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  138f-b371-3dd9-9866-11c5  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-34776202-605.01-76721843 23/05/2023
Konu : Mehmet Eren KÜÇÜKDOĞAN'ın

  Araştırma İzin Talebi 

VALİLİK MAKAMINA

İlgi:  a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayılı  
            " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.
         b) Adıyaman  Üniversitesi Rektörlüğünün 25.04.2023 tarih ve 100754 sayılı yazısı.

Adıyaman Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı Rehberlik ve 
Psikolojik Danışmanlık Bilim Dalı yüksek lisans Öğrencisi Mehmet Eren KÜÇÜKDOĞAN'ın 
"Ergenlerin Psikolojik Kırılganlıklarının Öznel İyi Oluş ve Bağlanma Stilleri ile İlişkisinin İncelenmesi " 
konulu izin talebine ilişkin 23.05.2023 tarihli komisyon görüşü ve çalışma programı ilişikte sunulmuştur.

Araştırmanın, 2022-2023 eğitim öğretim yılında, Mersin ilinde bulunan Resmi Anadolu Lisesi, 
Resmi Fen Lisesi, Resmi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Resmi İmam Hatip Anadolu Lisesi, Özel 
Anadolu Lisesi, Özel Fen Lisesi, Özel Mesleki Teknik Anadolu Liselerinde eğitim veren öğretmenlere 
eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan,  gönüllülük esasına göre ve uygulama sırasında mühürlü ve 
imzalı örnekten çoğatılan veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile 
üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin 
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Milli Eğitim 
Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim.

                                                                                                                               Adem KOCA       
İl Millî Eğitim Müdürü     

OLUR
Alp Eren YILMAZ

Vali a.
Vali Yardımcısı

Ek:
1-Dilekçe ve Ekleri (24 Sayfa)
2-Komisyon Görüşü (2 Sayfa)
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