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Say1 :E-84994148-605.01-76886258
Konu : Mehmet Eren KUCUKDOGAN"n
Arastirma Izni

DAGITIM YERLERINE

25.05.2023

Ilgi  :Mersin Il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 24.05.2023 tarih ve 76745984 sayili yazis

Mersin 11 Milli Egitim Midiirliigiiniin "drastirma Uygulama Izin Talebi" ile ilgili yazis1 ekte
gonderilmis olup, konu hakkinda, ilgi yaz1 dogrultusunda gerekli is ve islemlerin yapilmasi hususunda;

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Ek: Ilgi yaz1 ve ekleri (3 Sayfa)

Dagitim:
Resmi/Ozel Okul ve Kurum Miidiirliiklerine
Bilgi Islem ve Egitim Teknolojileri Birimi

[brahim YILMAZ
Miidiir a.
Sube Miidiirii

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Giivenevler Mah. 1. Cd No:118/A Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Telefon No : 324-3254325(26)-124
E-Posta:
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

Bilgi igin:Selver TALAY
Unvan :Teknisyen
Internet Adresi: Faks:

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 145f-2b04-3581-be72-bacl koduile teyit edilebilir.
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Konu : Mehmet Eren KUCUKDOGAN"n
Arastirma Izni

DAGITIM YERLERINE

Ilgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
sayilt " Arastirma Uygulama Izinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b) Adiyaman Universitesi Rektorliigiiniin 25.04.2023 tarih ve 100754 say1l1 yazist.
¢) 23.05.2023 tarihli ve 76721843 sayil1 Valilik Oluru.

Adryaman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dali yiiksek lisans Ogrencisi Mehmet Eren KUCUKDOGAN'n
"Ergenlerin Psikolojik Kirilganhklarimin Oznel Iyi Olus ve Baglanma Stilleri ile Iliskisinin Incelenmesi "
konulu aragtirma izin talebi komisyonumuz tarafindan incelenmistir.

Arastirmanin, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda, Mersin ilinde bulunan Resmi Anadolu Lisesi,
Resmi Fen Lisesi, Resmi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Resmi imam Hatip Anadolu Lisesi, Ozel
Anadolu Lisesi, Ozel Fen Lisesi, Ozel Mesleki Teknik Anadolu Liselerinde egitim veren dgretmenlere
egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik esasina gore ve uygulama sirasinda ekte gonderilen,
veri toplama araglarinin kullanilarak ¢aligmaya konu kisilerden, aile iiyelerinden ad ve soyad, telefon,
adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda
hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda i1 Milli Egitim Miidiirliigiimiize vermek sarti ile
uygulanmasina ilgi (a) Genelge dogrultusunda ilgi (¢) Valilik Oluru ile izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adem KOCA
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiiri

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Veri Toplama Aragclar1 (4 Sayfa)

Dagitim:

13 Ilge Kaymakamligina

(lle Milli Egitim Miidiirliigii)
Adryaman Universitesi Rektorliigiine

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Adres : Dumlupinar Mah. GMK Blv. Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Yenigehir / Mersin Bilgi i¢in: Memur M.Faris SEN Dahili Tel: 120
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Memur
E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr Internet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr Faks:3243273518 & '1

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 57 3d-d8e7-38cf-8c78-fff4 koduile teyit edilebilir.




Evrak Tarih ve Sayisi: 25.04.2023-100754

()lg:ekler

PANAS-C
Asagida farklt hisleri ve duygulari tanimlayan bazi kelimeler yer almaktadir. Son birka¢ hafta
boyunca kendinizi nasil hissediyorsaniz ona uygun olarak duygunuzu en iyi ifade eden cevabin igine (X)
isareti koyarak igaretleyiniz. Liitfen her soru igin tek bir secenegi isaretleyiniz ve hi¢bir soruyu bos

birakmayimz.
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13 | Keyifli M 1@ G @6
14 | Hayat dolu - OIRVRECOREORION

Yasam Doyumu Olgegi

Agagida genel olarak yagamimzla ilgili gesitli ifadeler vardir. Burada yer alan higbir ifadenin dogru
veya yanl cevabi yoktur. Bizim i¢in énemli olan sizin duygu ve diisiincelerinizi diiriist ve ictenlikle
dile getirmenizdir. Size uygun olan cevabi daire igine aliniz.

Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum Katlmiyorum Katiimiyorum Kararsizim Katihyorum Katiliyorum Katihyorum
1 2 o3 4 5 6 7

i

Hayatim birgok yénden idealimdekine vakin

Hayat sartlarim mitkemmel

Hayatimdan memnunum

Hayattan gimdiye kadar istedigim 6nemli seyleri
4 clde cuiim 1 ) 3 4 % &

Eger hayata yeniden baglasaydim hemen hemen
5 hichir seyi degistirmezdim. | 2 3 d 5 &




Evrak Tarih ve Sayisi: 25.04.2023-100754

KISISEL BiL.Gi FORMU

Sevgili Ogrenciler. Bu caligma, psikolojik kinlganlik, 6znel iyi olus ve baglanma
stilleri ile alakali olan bir bilimsel calismada kullanilmak igin hazirlanmigtir. Bilgiler anket
formu ile toplanacaktir. Tiim sorulari cevaplandirimz ve tek secenegdl isaretleyiniz.
Vereceginiz bilgiler gizli kalacaktir, Verdiginiz cevaplar arastirmacilar disinda kimse
gormeyecektir ve farkli bir amagla kullanilmayacakar, Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Mehmet Eren Kiigiikdogan
Psikolojik Danisman-Y L Ogrencisi

1)Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

2)Yasmiz:

3)Okulunuz:

4) Kardeg Saymiz: Yok () 1 ()2 ()3 ()4 veiizeri ()

5) Anne-Baba Birlikteligi: Birlikte () Ayri () Baba Vefat ( ) Anne Vefat ()

6) Anne Ogrenim Durumu: Ogrenimi Yok () flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite ()

7) Baba Ogrenim Durumu: Ogrenimi Yok ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite ()

8) Ailenizin Aylik Gelir Durumu: 8.500 ve alti () 8.500-12.000 ( ) 12.000-15.000 ()

15.000 ve Ustii ()




Evrak Tarih ve Sayisi; 25.04.2023-100754

iliski Olcekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin gesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin
duygusal iliskilerden kastedilen arkadaglik, dostluk, romantik thgkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu
tiig iliskilerinizi diiginerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Olgtide tanimladigini asagidaki 7 aralikh 6lgek
uzerinde degerlendiriniz.

1 2 Fmm e B Semmmmmmeee Gmmmmmmm e 7

Beni hi¢ Beni kismen Tamarmiyla tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem. (Korkulu)

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. (Kayitsiz)

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (Giivenli)

4. Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynagip biitiinlesmek isterim.

5. Bagkalanyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)

6. Baskalaryla yakin duygusal iligkilerim olmadi siirece oldukga rahatim.(Kayitsiz, Saplantilit)

7. Thtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda baskalarina her zaman giivenebilecegimden emin
degilim.

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantili)

9. Yalmz kalmaktan korkarim. (Giivenli-t)

10. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. (Giivenli)

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gergekten sevmedigi konusunda endiselenirim.
12. Bagkalarina tamanuyla giivenmekte zorlanimm. (Korkulu)

13. Baskalannin bana ¢ok yakinlagmast beni endiselendirir.

14, Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukca rahatimdir. (Giivenli)

16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden kaygilanirim.(Saplantili)

17. Ihtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsimiz.

18. Bagkalartyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlar urklitip benden uzaklastiryor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok énemli. (Kayitsiz)

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. (Kayitsiz)

23, Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu)

25. Bagkalarimin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilstiz olduklarini diigiiniiyorum. (Saplantil)
26. Bagkalarina baglanmamay: tercih ederim. (Kayitsiz)

27. ihtiyacim oldugunda insanlan yanimda bulacagimu biliyorum.

28. Bagkalan: beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Giivenli-t)

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin
olmamn isterler.

30. Baskalariyla yakinlagmayi nispeten kolay bulurum.

Not: ‘t’, ters puanlanacak maddeleri gostermektedir.




Evrak Tarih ve Sayisi: 25.04.2023-100754

Psikolojik Kirilganhk Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin icin en uygun se¢enegin karsisia carpt (X) isareti
koyunuz. o - - - o
1. Eger hedeflerime ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak goriirim. -
I 2 3 4 2
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
2. Insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davramslart hak ettigimi hissederim.
1 2 3 4 5
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
3. Kendimi diger insanlardan daha degersiz hissettigimin ¢ogunlukla tarkindayim.
I 2 3 4 S
Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
4. Kendimi iyi hissetmek i¢in digerleri tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyarim.
1 2 3 4 5
Bana hig uygun degil Bana tamamen uygun
5. Hedeflerimi gok yiiksck belirleme egilimindeyim ve onlara ulasmaya galigirken hayal kirikhigia ugrarim.
I 2 3 4 5
Bana hig uygun degil Bana tamamen uygun -
6. Diger insanlar benden faydalandigi zaman ¢ogunlukla alingan hissederim.
! 2 3 “+ 5
Bana hi¢ uygun degil ~ Bana tamamen uygun
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Konu : Mehmet Eren KUCUKDOGAN"n
Arastirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 21.01.2020 tarihli ve 1563890 say1li
" Arastirma Uygulama Izinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

b) Adiyaman Universitesi Rektorliigiiniin 25.04.2023 tarih ve 100754 say1li yazisi.

Adiyaman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dali yiiksek lisans Ogrencisi Mehmet Eren KUCUKDOGAN'n
"Ergenlerin Psikolojik Kirilganhklarimin Oznel Iyi Olus ve Baglanma Stilleri ile Iliskisinin Incelenmesi "
konulu izin talebine iliskin 23.05.2023 tarihli komisyon goriisii ve ¢alisma programu ilisikte sunulmustur.

Aragtirmanin, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda, Mersin ilinde bulunan Resmi Anadolu Lisesi,
Resmi Fen Lisesi, Resmi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Resmi imam Hatip Anadolu Lisesi, Ozel
Anadolu Lisesi, Ozel Fen Lisesi, Ozel Mesleki Teknik Anadolu Liselerinde egitim veren dgretmenlere
egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik esasina gore ve uygulama sirasinda miihiirlii ve
imzali Ornekten c¢ogatilan veri toplama araglarmin kullanilarak calismaya konu kisilerden, aile
tiyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda I1 Milli Egitim
Miidiirliigiimiize vermek sarti ile uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Adem KOCA
I1 Milli Egitim Mudiiri
OLUR
Alp Eren YILMAZ
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:
1-Dilekge ve Ekleri (24 Sayfa)
2-Komisyon Goriisii (2 Sayfa)
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Adres : Dumlupinar Mah. GMK Blv. Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Yenigehir / Mersin Bilgi i¢in: Memur M.Faris SEN Dahili Tel: 120
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Memur
E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr Internet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr Faks:3243273518

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 138f-b371-3dd9-9866-11C5 koduile teyit edilebilir.
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