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Bakanligimiza bagh okullarda saglikli beslenme aligkanligi, gida giivenligi, gida giivenirligi ve gida
kalitesi konularinda farkindaligi artirmak, uluslararasi standart ve sartlara uygunlugu saglamak, giivenilir ve
kaliteli gidanin servis edildigi ortamlar1 gelistirmek, yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazandirmak ve
fiziksel aktiviteye tesvik etmek amaci ile "Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi" "Saglikli Beslenme" ve
"Fiziksel Aktivite" olmak {izere iki ana baglikta ytiriitiilmektedir.

Program kapsaminda 6grenci, veli ve 6gretmenlerimizde saglikli beslenme kiiltiirii olugsmasini saglamak,
ogrencilerimizi ve velilerimizi gida okuryazarligi konusunda bilinglendirmek, okullarda &grencilerimizi geleneksel
tatlarla bulusturmak, gida israfina yonelik bilinglendirme saglamak, yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi
kazandirmak ve fiziksel aktiviteye tegvik etmek amacglandigi ve gida okuryazarliginin giinliik hayatta pratik olarak
uygulanmasini destekleyen faaliyetlerin siirekliliginin saglanmasinin gerekli goriildiigii ilgi yazida belirtilmektedir.

Tarim ve Orman Bakanlhig: ile Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) is birliginde yiiriitiilen
"Gida Okuryazarligi Kapasitesinin Gelistirilmesi" projesi kapsaminda olusturulan ve ekte gonderilen "Tiirkiye
Gida Okuryazarhgi Stratejisi ve Eylem Plam1 2022-2028" kitapgigi igeriginde yer alan gida yonetimi
hususlarinin yapilacak olan faaliyetlerde uygulamaya gegirilmesi, saglikli beslenme kiiltiiriine katki sunulmasi ve
saglikli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesi bakimindan gerekli duyurularin yapilmasi hususunda;

Geregini rica ederim.

Saban TURKMEN
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1-Ilgi Yaz1 (1 sayfa)
2-Tirkiye Gida Okuryazarlig1 Stratejisi
ve Eylem Plan1 Kitapgigi (50 sayfa)
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Telefon No : 0(324) 32543 25-26(104) Unvan : Memur
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Bakanligimiza bagl okullarda saglikli beslenme aligkanligi, gida giivenligi, gida giivenirligi ve gida
kalitesi konularinda farkindaligi artirmak, uluslararasi standart ve sartlara uygunlugu saglamak, giivenilir ve
kaliteli gidanin servis edildigi ortamlar1 gelistirmek, yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazandirmak ve
fiziksel aktiviteye tesvik etmek amaci ile "Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi" "Saglikli Beslenme" ve
"Fiziksel Aktivite" olmak {izere iki ana baglikta ytiriitiilmektedir.

Program kapsaminda 6grenci, veli ve 6gretmenlerimizde saglikli beslenme kiiltiirii olugsmasini saglamak,
ogrencilerimizi ve velilerimizi gida okuryazarligi konusunda bilinglendirmek, okullarda &grencilerimizi geleneksel
tatlarla bulusturmak, gida israfina yonelik bilinglendirme saglamak, yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi
kazandirmak ve fiziksel aktiviteye tegvik etmek amacglandigi ve gida okuryazarliginin giinliik hayatta pratik olarak
uygulanmasini destekleyen faaliyetlerin siirekliliginin saglanmasinin gerekli goriildiigii ilgi yazida belirtilmektedir.

Tarim ve Orman Bakanlhig: ile Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) is birliginde yiiriitiilen
"Gida Okuryazarligr Kapasitesinin Gelistirilmesi" projesi kapsaminda olugturulan ve ekte gonderilen "Tiirkiye
Gida Okuryazarhgi Stratejisi ve Eylem Plam1 2022-2028" kitapgigi igeriginde yer alan gida yonetimi
hususlarinin yapilacak olan faaliyetlerde uygulamaya gegirilmesi, iilkemizde saglikli beslenme kiiltiiriine katk1
sunulmasi ve saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi bakimindan gerekli duyurularin yapilmasi
hususunda;
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Bakanligimiza bagli okullarda saglikli beslenme aligkanligi, gida giivenligi, gida giivenirligi ve
gida kalitesi konularinda farkindaligi artirmak, uluslararasi standart ve sartlara uygunlugu saglamak,
giivenilir ve kaliteli gidanin servis edildigi ortamlar1 gelistirmek, yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi
kazandirmak ve fiziksel aktiviteye tesvik etmek amaci ile "Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi"
"Saglikli Beslenme" ve "Fiziksel Aktivite" olmak iizere iki ana baglikta yiiriitiilmektedir.

Program kapsaminda 6grenci, veli ve 0gretmenlerimizde saglikli beslenme kiiltiirii olusmasini
saglamak, Ogrencilerimizi ve velilerimizi gida okuryazarligi konusunda bilinglendirmek, okullarda
ogrencilerimizi geleneksel tatlarla bulusturmak, gida israfina yonelik bilinglendirme saglamak, yeterli ve
dengeli beslenme aligkanligi kazandirmak ve fiziksel aktiviteye tesvik etmek amaglanmaktadir. Gida
okuryazarliginin giinliik hayatta pratik olarak uygulanmasini destekleyen faaliyetlerin siirekliliginin
saglanmasi gerekli goriilmektedir.

Bu itibarla, Tarim ve Orman Bakanlig1 ile Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) is
birliginde yiiriitiilen "Gida Okuryazarligi Kapasitesinin Gelistirilmesi" (TCP/TUR/3805/C5) projesine ait
detaylar Ilgi'de kayith yazida belirtilmektedir.

Ayrica, proje kapsaminda olusturulan ve Ek'te yer alan "Tiirkiye Gida Okuryazarhg: Stratejisi
ve Eylem Plam 2022-2028" iceriginde yer alan gida yonetimi hususlarinin Bakanligimiz faaliyetlerinde
uygulamaya gegirilmesi, iilkemizde saglikli beslenme kiiltiiriiniine katki sunulmasi ve saglikli beslenme
aliskanliklarinin gelistirilmesi bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.
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1. Giris

Surdirilebilirlik ve saglik konusundaki kiiresel gida poli-
tikast soylemi, sagliklit beslenmeyi, yetersiz beslenmenin
¢oziimi olarak gormektedir. Bireylerin gida secimleri, stir-
durilebilirlik hedeflerine ulasilmast agisindan 6énem arz
etmektedir.

Mikro besin eksiklikleri, fazla kilo ve obezite déhil olmak
lizere tim bicimleriyle yetersiz beslenmeyle miicadele,
bugiin lilkeler icin en 6nemli kiiresel zorluklardan birini olus-
turmaktadir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitirniin
(FAO) son tahminlerine gore, kronik olarak yetersiz beslenen
yaklasik 690 milyon insan ve COVID-19 salgint nedeniyle
acliga itilen 130 milyon kadar insanla aclik artmaktadr. iki
milyar insan mikro besin eksikliginden etkilenmekte ve asirt
kilolu veya obez olan yetigkinlerin sayist artmaya devam
etmektedir. Bu durum s6z konusu bireyleri, bulasict olmayan
hastaliklar (BOH) i¢in yliksek risk altina sokmaktadir. Sonug
olarak da 3 milyardan fazla insan saglikl beslenmemektedir.

2020 yilindan bu yana, COVID-19 salgwny, 6zellikle dustik
gelirli ve savunmasiz nifuslar icin genel ekonomik faali-
yetler, gida glivenligi ve beslenme icin ciddi tehditler olustur-
mustur. Ayrica salgin, ozellikle gida fiyatlart ve maliyetleri
artarken gelirleri diigenler icin saglikli beslenmeye erisim
konusunda daha fazla zorluk yaratmistir.

Beslenmeyiiyilestirmenin 6niindeki en biiylik zorluk, mevcut
beslenme iceriginin oniindeki en biiyiik zorluk beslenme ve
biling yetersizligidir. insanlar beslenirken enerji ve besin
ogelerinin eksikligi, fazlahg ve dengesizlikleri ile karstlas-
makta, bu durum bireylerin sagliklariny, biiyumelerini, gelis-
melerini bozmakta ve sonug¢ olarak yetersiz beslenmeye
ve erken o6lime yol agmaktadir. Gida sistemleri, insanlarin
beslenme diizenini ve durumunu sekillendirmektedir. Gida
sistemleri; uretim, isleme, hazirlama, depolama, dagitim,
pazarlama, erisim, satin alma, tiiketim, gida kaybt ve isra-
fimin yant sira bu faaliyetlerin sosyal, ekonomik ve gevresel
sonugclartda déhil olmak tizere giktilarint igeren karmastk bir
agdur.

Gida okuryazarligy, yeterli ,dengeli ve saglikli beslenmeye
yonelik uyumlu gida alimint saglamak icin gida sistemlerini
kullonma, anlama ve uygulamayt icermektedir. Gida okur-
yazarhg, beslenme politikalartile ilgili miidahalelerin etkin-
ligini degerlendirmek icin en 6nemli faktorlerden birisidir.
Gida okuryazarlhgy, saghgin iyilestirilmesi, gevresel suirdurii-
lebilirlik ve sosyal esitligin 6nemli bir belirleyicisi olarak da
degerlendirilmektedir.

19-21 Kasim 2014 tarihlerinde Roma’da diizenlenen ikinci
Uluslararast Beslenme Konferansinda (ICN2) “Gida lirtlinle-
rinin tliketiminde bilingli secimler yapmak icin gelistirilmis
ve kanita dayalt saglik, beslenme bilgileri ve egitimi yoluyla
tiketicinin guglendirilmesi” tekrar teyit edilmis, ayrica “lire-
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timden tiiketime ve ilgili sektorlerde tutarlt kamu politika-
lart gelistirerek surduriilebilir gida sistemlerini gelistirme”
karart alinmustir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Avrupa Gida ve Beslenme Eylem
Plani, 2015-2020'ye gore; bireyler ve toplumlar, tiiketici hak-
larimin korunmasint saglamaya yonelik politikalar da déahil
olmak tizere, yetersiz beslenme ve diyetle baglantili bula-
stct olmayan hastaliklarin onlenmesi, tedavisi konusunda
bilinglendirilmeli ve stirece ddahil edilmelidir. Katiimct yak-
lagimlara, kamuoyunun siirece katitimina ve bu konularda
eylem i¢in kamuoyu desteginden yararlanmaya 6zel Gnem
verilmelidir. Sonug¢ olarak bu yaklasimlar; bireylerin, top-
lumun ya da tiiketicilerin, gida ve beslenme ile ilgili bilgilere
ulasmasiny, ulastilan bilgileri anlamasini, degerlendirmesini
ve bilgi 1siginda dogru kararlar alarak gida tiiketim aliskan-
ligina donustiirmesini ve uygun miktarda giivenilir, saglikl
guda segme ve tiiketmesini destekleyecektir.

FAO ve WHO'nun siirdiiriilebilir saglikli beslenmeileilgilireh-
berinin Onerisine gore; surdirtlebilir saglikli beslenmenin
hayata gegirilebilmesi igin, tliketicinin guclendirilmesi etkili
gida ve beslenme egitimi ddhil olmak lizere davranis degi-
sikligini hedefleyen kapasite gelistirme stratejilerinin tesvik
edilmesi gerekmektedir. Farklt bilimsel calismalarda, okul-
larin “gida okuryazarligt” icin cok énemli bir ortam oldugu
belirtilmistir. FAO'nun okul yemekleri ve okul beslenmesi ile
ilgili bircok yonerge gelistirdigi ve rehberlerinin oldugu belir-
lenmistir.

Gida okuryazarli@, beslenme rehberleri icin ¢cok onemli
araclardir. Dinya capinda 100'den fazla tlke, beslenme
durumlarina, gida mevcudiyetine, mutfak kiiltiirlerine, siir-
diriilebilirliklerine ve yeme aliskanliklarina goére sekillendi-
rilmis besin bazl beslenme rehberleri hazirlamistir. Ayrica
tilkeler, tiiketicinin egitimi i¢in kullanilan, genellikle besin
piramitleri ve yemek tabaklart seklinde rehberler yayimla-
maktadir. Tiirkiye'nin de bir beslenme rehberi mevcut olup
diizenli olarak glincellenmektedir.

Tiiketici farkindaligi, gida okuryazarhiginin ¢ok énemli bir
diger bilesenidir. FAO'nun 2022-2031 stratejik cercevesine
gore tiiketici farkindaligy, tiiketicilerin goris ve davranisla-
rinin sekillenmesini de giderek daha fazla etkilemektedir.

Sosyal medyada, yazilt basinda gida ve beslenme ile ilgili
cok fazla bilgi kirliligi mevcuttur. insanlarin hangi besinleri
tiketip tiiketmemesi konusunda endise duymalart ve dogru
karart vermekte zorlanmalart bilgi kirliliginden kaynaklan-
maktadir.

Algt arastirmalarina goére, insanlarin sunulan bilgilere inan-
masinin temel nedenlerinden biri, bu bilgiyi aktaran kisilerin
bir bolimiinin, toplum tarafindan glivenilir kabul edilen
meslekleri icra ediyor olmalaridir. Televizyon programla-
rinda bu kisilerin ailenin bir parcast olarak kabul edilmesi de
bir etkendir.
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Gida Etiketi bilgiyi tiiketiciye dogrudan iletmenin en ulastla-
bilir ve 6nemli yollarindan biridir. Gida etiketi, gida okurya-
zarligi acisindan son derece onemli bir aractuir.

Avrupa Birligi (AB) diizeyinde gidalarin etiketlemesini
yoneten araglardan birisi, Tuketicilere Gida Bilgisi Veril-
mesine iliskin (AB) 1169/2011 sayih Tiiziiktiir. Tiirkiye’ de
s0z konusu tliziige dayanarak hazirlanan ve 2017 yilinda
uygulanmaya baslanan “Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme
ve Tiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi” ile gtdanin tanim-
lonmastna yonelik kurallar belirlenmis ve beslenme bildirimi
yapimast tiim gidalar igin zorunlu hale gelmistir.

FAO, tiiketicilerin egitim, farkindalik ve bilgiye erisim yoluyla
surdurulebilir, gltivenli ve saglikli beslenme modellerini des-
teklemek tesvik etmek icin kritik bir role sahip olduklarint
stirdiiriilebilir gida sistemlerinin ayrilmaz bir parcast olduk-
larint belirtmektedir. Ozellikle gida okuryazarhg egitimleri
ile tiiketicilerin bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Teknolojinin gelismesi, sanayilesme, ekonomik ve sosyal
refahin artmast egitim seviyesinin yuikselmesi, insanlarin
gidanin bilingli tiiketimine olan ilgisini arturmustir. Ancak
uygun olmayan ve konu hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmayan kisilerin yaptigt yanlis beyanlar ve bilgilendir-

meler tiiketicide daha fazla kafa karisikligina neden ola-
bilmektedir. Tiiketici dogru bilgi ve kaynagint bilmemesi
durumunda ise bilgi kirliligine sebep olmaktadir.. Tiim bunlar
tiiketicinin beslenme konusunda daha fazla hata yapmasina
neden olmaktadur.

Tirkiye'de ilgili Bakanliklar tarafindan uygulanan birgok
gida ve beslenme programi bulunmaktadir. Tarim ve Orman
Bakanlhigive FAO tarafindan yuriitiilen “Gidant Koru, Sofrana
Sahip Cik” Kampanyast da bu programlarin en glincelidir.
20 Mayts 2020 tarihinde baslatilan Kampanya ile “Tiirki-
ye'nin Gida Kayiplart ve israfinin Onlenmesi, Azaltilmast
ve Yonetimine iliskin Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plant”
yayimlanmustir. S6z konusu Eylem Planinda yer alan Hedef
1.9, “Biittin yas gruplarticin gida okuryazarliginin artwrilarak
tiiketici seviyesinde gida israfinin 6nlenmesi ve azaltilmast”
ile ilgilidir.

Gida okuryazarhgi konusunda calismalarin genisletilmesi ve
etkinliginin artirdmast amacyla, Tarim ve Orman Bakanligt
ve FAO is birliginde 2021 yilinda “Gida Okuryazarligt Konu-
sunda Kapasite Gelistirme” Projesi uygulanmaya baslanmis
ve proje kapsaminda “Gida Okuryazarligi Ulusal Stratejisi ve
ylem Plant” hazirlanmigtur.



2. ArkaPlanve Gerekce

2.1. Tiirkiye’ de Gida ve Beslenme Durumu

Tirkiye'de bulasict olmayan hastaliklar tiim 6lumlerin ylizde
89’unu olusturmakta ve BOH'larin yaklasik beste biri 70 yas
altt bireylerde goriilmektedir. Ayrica Tiirkiye'de hastaliga
bagli 6limlerin en yaygin iki nedeni olarak iskemik kalp has-
taligt (ylizde 22) ve serebrovaskiiler hastaliklar (ytizde 15)
gosterilmistir. Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasinda
(2017), ylizde 47,73 ile tiim Sliimlerin birinci nedeninin kardi-
yovaskiiler hastaliklar oldugu belirtilmistir.

1997-1998 yillart arasinda yaptlan “Tirkiye Diyabet Epide-
miyoloji Calismast” (TURDEP-1) sonugclarina gore, Tiirkiye'de
Tip 2 diyabet prevalanst yuzde 7,2, bozulmus glukoz tole-
ranst (IGT) prevalanst ytizde 6,7 olarak bulunmustur. 2009
ytinda yaptlan TURDEP-II ¢calismasinda lilke genelinde 20
yas ve uzeri 26.499 Kkisi ile anket yapilmis ve tip 2 diyabet
prevalansinin onemli oOlcliide arttigt (diyabet prevalanst:
ylizde 16,5; yasa gore standardize edilmis: ylzde 13,7) ve
kadinlarda daha ylksek oldugu belirlenmistir (erkekler:
ylizde 16,0; kadwnlar: ytizde 17,2). Prediyabet prevalanst
ylizde 28,7'dir (Satman ve ark. 2013). Diyabet, Tirkiye'de en
stk goriilen 6lim nedenleri listesinde (ytizde 2,2) 8. sirada
yer almistir (TBSA, 2017).

Hipertansiyon ve astrt tuz tiiketimi, bulasict olmayan has-
taliklar icin 6nemli bir risk faktoridiir. Tirkiye'de Bulasict
Olmayan Hastaliklar Risk Faktoérlerinin Prevalansi-Hane-
halkt Arastirmast (STEPS), 2017 yilinda gergeklestirilmistir.
Bu arastirmaya gore, 15 yas ve uzeri bireylerde hipertan-
siyon prevalanst ylizde 27,7’ dir. TBSA 2017'ye gore kisi bast
tuz tiiketimi 10,2 g/gundir.

Farklt arastirmalara gére (Sekil 1) obezite, Tirkiye'deki
onemli halk saghgt sorunlarindan biridir (TURDEP, 1998
ylizde 22,3; TBSA, 2010 ytizde 30,3; TBSA, 2017 yuizde 31,5).

Sekil 1. Tiirkiye’de cocukluk cagt
obezitesi prevalanst (yiizde)
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Kaynak: Yazarin kendi calismast.

2013 yilinda ytirutulen “Turkiye Cocukluk Cagt Sismanlik
Arastirmast’na gére (COSI-TUR 2013), obezite prevalanst
yuzde 8,3, fazla kiloluluk prevalanst yuizde 14,2 iken 2016
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yitinda yapilan Tirkiye Cocukluk Cagt Sismanlik Arastirma-
stnda (COSI-TUR 2016), ilkokul 2. sinif 6grencilerinin BKI-Z
(Beden Kiitle indeksi) skoruna gére, cocuklarin yiizde 9,9'u
obez, ylizde 14,6's1 fazla kilolu, yilizde 74’ normal ve yuzde
1,5't zayif bulunmustur. Cocuklarda obezite prevalansinin
yullar iginde arttigi gdsterilmistir (Sekil 2).

Sekil 2. Tiirkiye’de Cocukluk Cagt
Obezite Prevalanst (yiizde)
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Kaynak: Yazarin kendi calismast.

2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmastnda c¢ocuklarin
beslenme durumlar, uluslararast standartlar referans ali-
narak agulik ve boy karsilastirmast yapilarak degerlen-
dirilmektedir. Bu arastrmaya gore, 5 yas altt ¢cocuklarin
ylizde 6'st yasina gore bodurdur.. Bu durum, kronik yetersiz
beslenmeye isaret etmektedir. Bodurluk en ¢ok hig¢ egitim
gormemis veya ilkokulu bitirmemis annelerin ¢ocuklarinda
gorulmektedir (yluzde 9). Calismada, bes yas altt cocuklarin
ylizde 8'i asirt kilolu bulunmustur. Akut yetersiz beslen-
menin bir gostergesi olan zayiflik (boya gore dusuk agrlik)
nadirdir (yuizde 2).

Bebeklerin anne siitiinden baska bir sey almadigt yasomin
ilk 6 ayinda sadece anne siitii ile beslenme ve 6. aydan sonra
uygun tamamlayict beslenme ile 2 yasina kadar emzirmenin
stirduriilmesi, optimal emzirme uygulamalarinin bir parca-
sidir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasrna (2018) gore,
Turkiye'de yasamin ilk 6 ayinda sadece anne siitli ile bes-
lenme yayginhig ylizde 41 olarak belirlenmistir.

Meyve ve sebzeler, saghgin korunmast ve zihinsel ve fiziksel
bliylime ve gelisme icin gerekli olan mikro besinlerin (vita-
minler ve mineraller) timinu olmasa da ¢ogunu sagladik-
lart igin saglikl bir diyetin onemli bir parcasidir. Ekonomik
isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD, 2019) verilerine gére,
15 yas Ustl yetiskinler arasinda glinliik ortalama meyve
tikketiminin ylizde 571 oldugu belirtilmektedir. Tiirkiye'de
ise ylizde 51,6 olan meyuve tiiketimi, OECD ortalamast olan
ylizde 571in altinda goziukmektedir. Turkiye'de yetiskinler
arasinda gunlitk sebze tliketimi 2017 yilinda ytizde 60,9
tken, OECD'nin 2017 yilindaki ortalama glinliik tiiketimi olan
ylizde 59,6'nmin lizerindedir.

Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast (2010) sonugla-
rina gore, tim yas gruplarinda toplam vitamin ve mineral
eksiklikleri belirlenmistir. Kalsiyum (ylizde 70,2), B1 vitamini
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(ylizde 55,4), ¢cinko (ytizde 44,9), C vitamini (yluizde 35,4), B6
vitamini (ylizde 33,1), A vitamini (ylizde 31,6), B2 vitamini
(ytizde 31,1) ve folat (yiizde 26,1) eksiklikleri yaygin sorun-
lardwr. Bireylerin ylizde 99,T'inde, diyetle D vitamini alimu
onerilen giinlik alimdon daha az bulunmustur (TUBER,
2015). Kalsiyum alimt ve B12 vitamini alimi, yaslh bireylerin
(265 yas) straswyla ylizde 72,4'inde ve ylizde 86,4'tinde 6ne-
rilen guinliik ortalama alimin (EAR/AR veya Al) altindadur.
TBSA 2010 verilerine gore, yasl bireylerin yiizde 15,2'si kal-
siyum takviyesi (E: yuzde 5,0; K: yuizde 22,9), yluizde 13,01 (E:
ylzde 74; K: 174) ve ylizde 8,8'i B12 takviyesi kullanmustur.
Ayrica D vitamini takviyesi kullonmiglardir (E: ytizde 1,9; K:
ylizde 14,1) (TBSA, 2010).

Tiirkiye'de mikro-besin 6gesi yetersizlikleri onemli bir halk
sagligt sorunudur. Cesitli midahale calismalarina ragmen
mikro-besin 6gesi yetersizliklerinin (demir, D vitamini, folik
asit vb.) hassas gruplarda, 6zellikle O-5 yas arast ¢cocuklar,
okul cagindaki cocuklar ve ergenler, hamile ve emzikli
kadwnlar igin sorun oldugu belirtilmektedir.

Memisogullarive arkadaslart (2012) tarafindan toplam 2187
kisi taranmis ve 565’inde (toplam: ylizde 25,8; erkek: ylizde
18,2; kadin: ylizde 30,0) anemi saptanmistir. Karabulut ve
arkadaslart (2015), 18-45 yas arast kadinlarda anemi preva-
lansinin ytizde 24,9, B12 vitamini yetersizligi prevalansinin
ylizde 21,6, folat yetersizligi prevalansinin ise ylizde 3,4
oldugunu belirlemistir. Yildirim ve arkadaslart (2015), 827
yasli bireyde demir eksikligi prevalansin ytizde 71, B12 vita-
mini eksikligi prevalansint ylizde 64,2 ve folik asit eksikligi
prevalansint ylizde 10,9 oldugunu gostermislerdir. (Saglik
Bakanligi, TBSA -2017’ den alintilanmustir.)

iyot eksikligi 6nemli bir halk saghgt sorunudur. Tiirkiye'de
1994 yiindan bu yana “iyot Yetersizligi Hastaliklarinin
Onlenmesi ve Tuzun iyotlanmast Programt” yiiriitiilmek-
tedir. Program kapsaminda, Tiirk Gida Kodeksi Tuz Tebligi ile
sofralik tuzun iyotla zenginlestirilmesi zorunlu hale getiril-
migtir. Tlrkiye Niifus ve Saglik Arastirmast 2008 verilerine
gore, hanehalkt iyotlu tuz kullanim siklhigt ytizde 85,3 (kent:
ylizde 90; kir: ylizde 72) olarak tespit edilmistir. Giniimuizde
stirekli verilen beslenme egitimlerinde, glinliik tuz tiiketi-
minin 5 gramun altina indirilmesi ve iyotlu tuz kullantmimin
gerekliligi vurgulanmaktadir.

TBSA-2017’ ye gore, Turkiye genelinde incelenen 11.067 kan
orneginin ortalama serum 25-0H Vitamin D diizeyi 18,2 ng/
mL olarak bulunmustur. Tiirkiye ortalamasina bakildiginda
enyliksek D vitamini (10-19 ng/mL) prevalanst 15 yas ve tizeri
grupta ylizde 44,7, 19 yas grubunda ise yuzde 44,7 olarak
bulunmustur. D vitamini diizeyinin 10 ng/mLnin altinda
olma prevalanst 15 yas ve lizeri grupta ylizde 18,2, 19 yas ve
lizeri grupta ise yuizde 18,3'tiir. TBSA 2010 Arastirmastnda
Tiirkiye genelinde incelenen 10.416 kan 6rneginin ortalama
serum 25-0OH D Vitamini diizeyi 26,79 ng/mL olarak bulun-
mustur.

Gida Guivenligi Endeksi'ne gore Tiirkiye, kiiresel yoksulluk
stnirinin altindaki nifus orany, arz yeterliligi, mikro besin
o0gesi mevcudiyeti, pazara erisim ve tarimsal finansal hiz-
metler, gida glivenilirligi, protein kalitesi ve gida guvenligi
agt programlart agisindan gliclii bir tlkedir. Turkiye bircok
mahsul ve meyve ve sebzede kendi kendine yeterlidir. Ancak
hasat ve hasat sonrast kayiplar yliksektir. En énemli hasat
kayplary, ylizde 15 ile cayda ve ylizde 5,1 ile bugdayda goriil-
mektedir.

Ticaret Bakanhig: tarafindan hazirlanan israf Raporwnda,
tiiketicilerin yiizde 5,4’ iniin arta kalan gidalart ¢ope attigt,
satin alinan gidalarin ise ylizde 23'lnin tiiketiciler tara-
findan tiiketilmeden ¢ope atildigt belirtilmistir. Gida kaybt
ve israfint azaltmak amacyla Tarim ve Orman Bakanhgt ve
FAO is birligi ile “Gidant Koru, Sofrana Sahip Cik” Kampan-
yast baslatilmis ve Tiirkiye’nin ilk “Gida Kayplari ve israfinin
Onlenmesi, Azaltilmast ve Yonetimine iliskin Ulusal Strateji
Belgesi ve Eylem Plant” yayimlanmistir. S6z konusu plana
gore Tiirkiye, 2023 yili sonuna kadar eylem ve alt eylemler
gerceklestirecektir. Tarladan sofraya dijital deger zincirinin
kurulmasi, alternatif bir destek modelinin olusturulmasi ve
uygulanmasy, gidada yanlis bilgilendirmenin énlenmesi ve
gida okuryazarligin artirilmasi, éngoriilen bazi eylemler
arasindadur.

icisleri Bakanligt Gé¢ idaresi Baskanhgr nin verilerine gore
Tirkiye' nin yaklasik 4 milyon Suriyeli siginmaciya ev sahip-
ligi yaptig belirtilmistir. Bu da Tiirkiye'yi dinyadaki en fazla
siginmactya sahip lilke konumuna getirmektedir. Tirkiye
2011 yiinda Suriye i¢ savasinin baslamasindan bu yana
siginmactlara yardim ve barinma icin ulusal kaynaklarindan
harcama yapmustir. Tiirkiye'nin bu davranist 6rnek olmus
ve siginmactlara ev sahipligi yapan diger ulkelere bir model
olmasint saglamigtir.

FAO, iki yillik bir bolgesel miidahale plant olan “Suriyeli
Miilteci Dayaniklilik Plani, 2019-20", Suriyeli miiltecilere
iliskin olusan durumdan etkilenen tilkelerin ulusal makam-
lart tarafindan gelistirilen planlary; kalkinma ortaklarinin
koruma, insani yardim ve dayanikliigt gliglendirme gabalart
ile koordine etmektedir. Bu ¢erceveyle uyumlu olarak FAO,
Tiirkiye'deki Suriyeli miiltecilerin ihtiyaclarim karsilamak
icin Suriyeli Milteci Dayaniklilik Plantnt (SRRP) hazirlamis
ve 2019-2020 Suriyeli Miulteci Dayaniklilik Plant, 2019 nisan
ayinda yayimlanmustir. SRRP, FAO'nun (i) Suriyeli miilteci-
lerin ve ev sahibi topluluklarin savunmasiz tiyelerinin gida
glivenligi ihtiyaclarin ele alma, (ii) tarim yoluyla stirdii-
rilebilir gecim kaynaklart olusturarak hassas durumdaki
Suriyeli miiltecilerin ve ev sahibi topluluk tiyelerinin diren-
cini artirma ve (iii) entegrasyon ve sosyal uyuma katkida
bulunma calismalarina odaklanmaktadur.

Tarimsal liretim ve gida guivenligini kiiresel ve ulusal
diizeyde bir cok faktor etkilemektedir. Gida fiyatlarindaki

dalgalanmalar, artan niifus ve gida talebi, degisen tiiketim



aliskanliklari, diinya genelindeki catismalar ve ekonomik
dalgalanmalar, tarimsal girdi fiyatlarindaki artislar, iklim
degisikligi, simirli dogal kaynaklar, su kith@i, hizl kentlesme,
kirsal alanlarin terk edilmesi, Covid-19 gibi salgin hasta-
liklar bu faktorler arasindadur.

2.2. Tiirkiye’de Gida Okuryazarligi Durumu

FAO tarafindan Tirkiye'deki gida okuryazarhigt durumunu
tespit etmek amaciyla gida okuryazarhgr ile ilgili bir kapsam
inceleme calismast yapilmistir. Elektronik veri tabanlart
kullanilarak toplam 56 bilimsel makale ve 161 medya rapo-
runa ulasilmis ve s6z konusu kaynaklar gozden gecirilmistir.
Buna gore Tiirkiye'deki tiiketicilerin gida ve beslenme ile
ilgili mevcut bilgi kaynaklarinn, aile, arkadaslar, televizyon,
sosyal medya, diyetisyenler, doktorlar ve tnliler (aktorler,
sarkicilar vs. dahil) gibi ¢ok cesitli oldugu tespit edilmistir.
Aile ve arkadaslarin da gida satin alma davranisinda siirekli
olarak rol oynadigt tespit edilmistir. Arastirmalar, tiiketici-
lerin yaklasik yiizde 75’inin beslenmeyle ilgili bilgilere ilgi
duydugunu ve televizyonun Turkiye'deki bir¢ok insan icin
onemli bir arag oldugunu tespit etmistir.. Kapsam inceleme
calismasindaki arastirmalardan biri, gida glivenligi bilgisi
disiik olan tiniversite 6grencilerinin ailelerine daha fazla
glivendigini, daha ytiksek bilgiye sahip olanlarin ise tip
doktorlart ve doktora dereceli kisiler dahil doktorlara daha
fazla guivendigini belirtmistir. Calismada ayrica medya
bilgi kaynaklarint degerlendirmek igin, tim dijital ve bastlt
haberleri arastiran bes medya raporu alinmis, 2018 yilindan
30 Haziran 2021 tarihine kadar “gida okuryazarhgr’, “gida
bilinci”, “beslenme bilinci” ve “gida etiketi okuryoazarhgr”
anahtar kelimeleri aranmistir. Ulusal yazili basindaki haber-
lerin ylizde 49’ unun beslenme okuryazarhg, ylizde 36’sinin
gida okuryazarhg, yuzde 7'sinin gida farkindaligt ve ytizde
171" inin beslenme farkindaligt ile ilgili oldugu belirlenmistir.

TBSA-2017’ ye gore, 15 yas ve lizeri bireylerde gida alisveri-
sinde en cok dikkat edilen hususlarin sirasiyla son tiiketim
tarihi (ylizde 40,6), gidanin glivenilir olmast (ylizde 31), fiyatt
(ylizde 24,5), besin degeri ve igerikleri (ylizde 9,4), saglk
ve beslenme beyanlart (ylizde 4,5), gida ambalaji lizerin-
deki ifadeler/resimler/hatalar (ylizde 2,4), Tartm ve Orman
Bakanlhigrndan kayit ve onay numarast (ytizde 1,7) ve indirim
ve promosyonlar (ylizde 1,7) oldugu belirtilmistir. Hi¢ dikkat
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etmeyen bireylerin oraninin ise ylizde 2,5 oldugu belirlen-
mistir.

Yiumazel ve arkadaslarinin 2021 yilindaki calismasina gore,
beslenme konusunda bilgi kaynagt olarak saglik calisanla-
rint tercih eden adélesanlarda beslenme okuryazarliginin
anlamli olarak daha yiiksek bulundugu belirtilmistir.

Kayseri'de 1592 yetiskin arasinda yapilan bir arastirmada,
katitimctlarin yuzde 477'sinin gida glivenligi ve yuzde
36,2'sinin gida okuryazarhigt konusunda bilgisi oldugu tespit
edilmistir. Gida glivenligi konusunda en glivenilir bilgi kay-
naklarimn swraswyla bilim insanlart (ylizde 78,1), saglik cali-
sanlart (ylizde 69,7) ve bilimsel dergiler (yiizde 65,9) oldugu
belirlenmistir.

Gezmen ve Turkozi'nun “Tiketici Gorusleri ve Gida Eti-
ketlerinin Kullanimi, Beslenme ve Saglik Beyanlaru: Tiirki-
ye'den Sonuclar” konulu calismast (2017), Turkiye'de 10 ilde
ve 18-65 yas grubunda gerceklestirilmistir. Arastirmaya
gore, bireylerin egitim ve gelir duizeyi yukseldikce gida eti-
keti okuma ytizdesi artmaktadir (p < 0,05). Gidalarin son
tiiketim tarihleri, etiketlerde en ¢ok okunan madde (ylizde
58,0) olmustur. Erkekler etiketteki bilgileri cogunlukla
gidanin fiyatint 6grenmek icin (ylizde 71,0), kadinlar ise
gidanin enerji degerini 6grenmek igin (yuzde 79,0) okumak-
tadir. Kadinlarin beslenme beyanlart konusunda erkeklere
gore daha fazla bilgisinin oldugu belirlenmistir (p < 0,05).
Kadinlar ve erkekler tarafindan en sik okunan beslenme
beyanlarinun trans yag icermeyen (ylizde 23,5, ylizde 21,0)
ve az yagli/yagsiz (yuzde 23,3, ylizde 20,5) oldugu goste-
rilmistir. “Organik” beyanina en ¢cok meyve ve sebzelerde
(yuzde 52,0) dikkat edildigi, “Dustik kolesterol, kardiyovas-
kuler saghigin korunmasina katkida bulunur” beyaninin en
cok okunan saglik beyant oldugu ifade edilmistir. Ozetle,
Tirk tiiketicisinin etiket ve beslenme-saglik beyanlarint
okuma davranist, bazt sosyodemografik faktorlere ve gida
trlinlerine gore degisebilmektedir.

Bireylerin beslenmeye iliskin bilgi edinme araclarindan biri
de sosyal medya platformlaridir. Sosyal medyanin beslenme
ve gida okuryazarligina etkisinin degerlendirildigi bir calis-
mada (2020), 664K takipcisi olan bir hesabin, genel halkin
beslenme okuryazarhigt tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bul-
gular, katiimct kiiltiirtin, beslenme ve gida okuryazarlhiginin
kitlelere aktarilmasinda etkili rol oynadigint géstermistir.
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Guda Giivenligi Hakkinda EFSA AB Baro-
metre Calismas Tiirkiye Sonuclari, Avrupa
Guda Giivenligi Otoritesi (EFSA), 2019

* Tlirk toplumunda 15 yas ve lizeri bireylerde Gida Gtivenligi
Bilgilerinin Temel Kaynaklari (sirasiyla) sunlardir:

1. Televizyon (ylizde 72)

2. Aile, Arkadas ve Komsular (ylizde 48)

3. Sosyal Medya (ylizde 39)

4. internet (sosyal medya haricg) (yiizde 32)

5. Gazete ve Derygiler (ylizde 17)

*Arastirmaya katilanlarin ylizde 24', gida gtivenligine
iliskin bilgilerin oldukca teknik ve karmasik oldugunu
diistinmektedir.

*Halkin gida ile ilgili bilgi kaynagina olan gtiveni (straswyla):

ylizde 79’ u bilim insanlarina

ylizde 77i tiiketici orgtitlerine glivenmektedir.

* insanlar yiyecek satin alirken asagidakilerden hangisi en
énemlidir?

ylizde 57 etik ve inanglar

ylizde 51 gida gtivenilirligi (bu yemegi yemenin bir riski
varsa)

ylizde 40 besin dgesi icerigi (vitamin, protein, seker ve yag
miktarlar: gibi)

ylizde 37 maliyet

ylizde 28 nereden geldigi

ylizde 27 tat

2.3. Gida Okuryazarhigiuin Onemi

Gida okuryazarligt kavramy, bireylerin, ailelerin ve toplum-
larin sagliklt olmalart ve diinyanin meovcut kosullarinda iyi
yasamalart igin gida ile ilgili bilmeleri ve yapmalart gereken
seyleri yeniden taruimlamaya yonelik bir cerceve ve gelecek
nesiller icin umut verici bir yaklasim olarak ortaya ¢citkmustur.

Kavram, sagliklt bir yasam stirmeyle ilgili oldugu igin gida
okuryazart olmak énemli olarak gérilmektedir.

Beslenme yetersizligi ve BOH'larin yayginhgi, dinyada bir
halk saghigt sorunudur. Bu nedenle, tilkeler icin énemli bir
oncelik, insanlart gidalar ve beslenmelerinin belirleyicilerini
kontrol altina alma konusunda bilinglendirerek beslenme
yetersizlikleri ve BOH'lart 6nlemek icin toplumda kapasite
olusturmaktur.

Gida okuryazarhg, bireylerin saglhk belir-

leyicilerini kontrol etmelerini saglayan en

onemli becerilerden biri olarak kabul edil-
mektedir.

Gida okuryazarhgy, stirdiriilebilir saglikli beslenme hede-
fine ulasmada ve basta beslenme yetersizliklerine bagl obe-
zite olmak lizere tim hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroliinde
onemli bir aragtur.

Gallegos (2014), gida okuryazarliginin en temel islevinin,
bireylerin gida sistemindeki degisikliklere uyum saglama-
stna yardimct olmak oldugunu belirtmistir.

Gida okuryazarhg,
gida sistemindeki degisimlere uyumu
kolaylastirmakta, gida sistemine katilmak
icin karar verme becerisini gelistirmekte,
siirdiiriilebilir cevreyi desteklemekte ve
saghkh secimlere katki saglamaktadar.

Cocukluk doénemi, saglikl daoranislar olusturulmasina
onciiliik ederek saghigin gelistirilmesiicin firsatlar sunmakta
ve yetiskinlikte saglik sorunlarinin 6nlenmesine katkida
bulunmaktadir. Arastirmalar, gida okuryazarliginin, cocuk-
larin beslenme davranislarint sekillendirmede ve sagliklt
gida tercihlerinde bulunmalarinda son derece 6nemli bir role
sahip olabilecegini gostermektedir. Gida okuryazarliginin
yetersiz olmasinn, 6zellikle okul cagindaki cocuklarda diyet
cesitliligi ve besin yeterliligi icin bir engel oldugu belirtilmek-
tedir.

Gida okuryazarhg,
cocuklarin beslenme davranislarim sekil-
lendirmede ve saghkh gida tercihlerinde
bulunmalarinda son derece 6nemli bir role
sahiptir.

Avustralya'da (2015), cocuklarin gida okuryazarhgun
artirmak ve cocuklari sebze yemeye tesvik etmek igin tasar-
lanmus bir okul 6ncesi programi, gida okuryazarhginin erken
yaslarda basladigint gostermektedir. Miifredat, diyetis-
yenler, okul 6ncesi personeli ve goniilliiler tarafindan uygu-
lanan haftalik bir veya iki saatlik oturumdan olusmaktadur.
Programdan sonra cocuklarin ylizde 70’inden fazlasinin
daha fazla sebze istedigi ve yedigi raporlanmis, ebeveynler
ve okul Oncesi personel de cocuklarin sebzeler hakkinda
daha bilgili oldugunu ve ¢ocuklar arasinda gida okuryazarli-
gunun gelistigini belirtmistir.

Teknolojinin gelismesi, sanayilesme, egitim seviyesinin art-
mast ekonomik ve sosyal refah, insanlarin gidaya ve saglikl
beslenmeye ilgisini artirmis, bilingli beslenme guniimiizde
toplumun ilgisini cekmeye baslamistir. Bu durum sosyal
medyada gidalarla ve yemeklerle ilgili agiklama ve haber-
lerin sayisint da artirmistir. Bununla birlikte, dogru ve yeterli
bilgiye sahip olmayan kisilerin yaptig1 beyanlar tiliketicide
kafa karisikhigina neden olabilmektedir.

Sosyal medyada, gida ve beslenme ile ilgili bastlt yayinlarda
cok fazla bilgi kirliligi mevcuttur. insanlarin ne yiyip ne
yemeyecegi konusunda endise duymast, yanhs yonlendiril-
melerinden kaynaklanmaktadir. insanlarin gida okuryozar-



g artirmak ve gida konusunda dogru karar verebilmeleri
icin egitim vermek ve bilgilendirme yapmak bilgi kirliliginin
etkilerini azaltacaktir.

Kitleler gida giivenligi ve halk saghgt ile ilgili konulart daha
¢ok yazili ve gorsel medya araciiguyla takip etmektedir.
Giudalarin tiretim teknolojileri ve lirilin 6zellikleri konusunda
bilimsel mesleki yeterliligi olmayan kisilerin, poptiler olmak,
kitaplarint tanitmak, satislarint arttirmak icin hicbir bilimsel
dayanagi olmayan agiklamalar yaptiklart goriilmektedir.
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Beslenme hatalary, saglik acisindan geri doniisii olmayan
bircok tehlikeye neden olmaktadir. Tim bu rahatsiz edici
durumlarin yant sira bu kisilerin bazit gida gruplarina karst
sliphe uyandiran yanlis ve gercekci olmayan agiklamalart,
medya tarafindan sorgulanmadan, isin gergek uzmanlarina
danistimadan yliksek izlenme oram beklentisiyle kamuo-
yuna aktarilmaktadir.
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Sekil 3. Tiirkiye Gida Sistemleri (Tarim ve Orman Bakanligt, 2021).






3. Turkiye’de Gida
Okuryazarhg ile ilgili Mevcut
Politikalar ve Eylemler

2019-23 yullarin kapsayan Tirkiye'nin On Birinci Kalkinma
Plani, Turkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhigt Strateji ve
Biitge Baskanligt tarafindan hazirlanmustir. Planun 411. Mad-
desinde “Gida guivenliginin saglonmasi, tedarik zincirin-
deki kayiplarin azaltilmast, israfin 6nlenmesi” ifadesi yer
almaktadir. Ayrica Madde 411.3' te “Gida kaytp ve israfinin
onlenmesi icin tiiketici bilinci artirtlacaktir” ifadelerine yer
verilmektedir.

Turkiye 3. Tarim Orman Strast 2019 yilinda gergeklestiril-
mistir. SGradada “gida ve beslenme okuryazarhigr” oncelikler
arasinda yer almis ve konuya iliskin kararlar alinmistir. 3.
Tarim Orman Surastnin bildirgesinde gida okuryazarhgt
ile ilgili iki madde bulunmakadir. Madde 49’ da gida ile ilgili
yanlis bilginin tamim ve cergevesinin belirlenmesi, yanlis
bilgi yayanlara cezai yaptirimlar uygulonmasina yoénelik
yasal mevzuatin gikarilmast belirtilmis ve Madde 50'de de
giwda okuryazarhgmun artirilmasina deginilmistir.

20 Mayts 2020 tarihinde, Tarim ve Orman Bakanligt ve FAO
tarafindan ylritilen “Gidant Koru, Sofrana Sahip Citk” Kam-
panyast baslatilmigtir. Bu Kampanya ile “Tlrkiye'nin Gida
Kayplart ve israfinin Onlenmesi, Azaltilmast ve Yénetimine
iliskin Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plant” yayimlanmistr.

S6z konusu Eylem Planinin hedeflerinden biri, bitiun yas
gruplart igin gida okuryazarhigmun artirilarak tiiketici sevi-
yesinde gida israfinin 6nlenmesi ve azaltimasidur.

Tarim ve Orman Bakanlhigt Stratejik Plant (2019-2023); gida
glivenligini saglamak, tarim lrunlerine erisimi artirmak ve
beslenmeyi iyilestirmek, boylece SKA 2, 4 ve 12'ye ulasil-
masina katkida bulunmayt amaglamaktadir. Bu kapsamda,
FAO'nun Teknik is Birligi Programt (TCPF) aracthdyla, Tarim
ve Orman Bakanligt tarafindan “Gida Okuryazarlig: Konu-
sunda Kapasite Gelistirme Projesi’nin hazirlanmasina
karar verilmistir.

Gida etiketlemesi igin, “Avrupa Parlamentosu ve Konseyinin
(AB) 2011 tarihli, 1169 sayth Tizigl” ile uyumlu olan “Tirk
Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi"de mevcuttur. Yonetmelik, tiiketicilere yonelik
guda bilgilerini ve 6zellikle gida etiketlemesini diizenleyen
genel ilkeleri, ihtiyaglart ve sorumluluklart belirleyerek
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tiketiciyi bilgilendirmeyi amaclamaktadir. Gida etiketle-
rinde yer alan bilgilere iliskin kurallart belirten yénetmeligin
uygulanmast icin bir kilavuz da yayimlonnmstir. Ureticiler,
gudaya iliskin bilgileri, etiketlerde yaniltict bilgilerden kagt-
narak tutarh ve seffaf bir sekilde beyan etmekle ytikiim-
ludur. Bu kurallar, tiiketicilerin bilgilendirilmesini ve bilingli
giuda secgimleri yapmak igin gerekli bilgilere sahip olmalarint
saglar. Bu kapsamda gida okuryazarligimin dogru bilgiler isi-
ginda gelistirilmesi cok 6nemlidir.

Tirkiye Cumhuriyeti, Birlesmis Milletler (BM)2030 Gilindemi
ve Surdurilebilir Kalkinma Amagclarinin gergeklestirilmesine
katkt saglamak amaciyla diizenlenen Gida Sistemleri Zirvesi
diyaloglarina yerel, ulusal ve kuresel 6lcekte katilimet bir
yaklasimla katkida bulunmaktadir. Tarim ve Orman Bakan-
LGt tarafindan “Siirdiirilebilir Gida Sistemlerine Dogru Tiir-
kiye’'nin Ulusal Yol Haritast Raporu” (2021) hazirlanmustur.
S6z konusu raporda, gida okuryazarhgt ve gidalarla ilgili
yanlis bilgilendirilme konusunda bazi dneriler ve gelecege
yonelik eylemler belirtilmistir. Ayrica Tiirkiye'deki gida sis-
temlerinin durumunu gdésteren Sekil 3'te, Tlirkiye'deki gida
sistemlerinin merkezinde gida okuryazarliginin yer aldigt
gorulmektedir.

“Beslenme Rehberleri”, beslenme ile ilgili tim kosullart
tanimlamak ve toplumlara yeterli ve dengeli beslenme
hakkinda bilgi saglamak igin cesitli oneriler icermektedir.
Ayrica, beslenme hedeflerine ulasmanin pratik yollarint
belirtir ve toplum igin saglikli yasam tarzlarinn gelistiril-
mesine yardimct olmaktadirlar. Bu rehberler, geleneksel
beslenme aligkanliklarina saygt gostermekte ve degistiril-
mesi gereken bakis acilarina dikkat cekmektedir. Rehberler
ayrica nifusun yasadigt ekolojik cevreyi, sosyoekonomik ve
kulttirel faktorleri ve biyolojik ve fiziksel gevreyi de dikkate
almaktadur.

Tiirkiye, diizenli olarak giincellenen Tiirkiye Beslenme Reh-
berine sahiptir. 2015 yilinda hazirlanan Beslenme Rehberi,
besinler ve besin gruplari, saglikli yemek tabagi, saglikl
vuicut agirhigmun saglanmasi, daha fozla tiiketilmesi gereken
besin ve besinler, daha az tiiketilen besin ve besinler, emzir-
menin tesviki ve desteklenmesi, hassas gruplarda beslenme,
giuda glivenligi ve benzeri ile ilgili basliklar ve oneriler icer-
mektedir. Rehber 2022'de yayimlanmistur.

Tiirkiye'de gida okuryazarlgt ile ilgili olarak farkli Bakan-
liklarin faydali galismalari, programlart, faaliyetleri, uygu-
lamalary, araglari, yasal dilizenlemeleri, yonergeleri ve
sistemleri bulunmaktadur (Tablo 1).
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Tablo 1. Tiirkiye’de Gida Okuryazarhigina
iliskin Faydal Araclar

- Tirk Gida Kodeksi

- Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabant

- Gidant Koru, Sofrana Sahip Ctk Kampanyast

- FOODTR Projesi (Yetiskinlerin Gida Okuryazarligt Yet-
kinliklerinin Artirilmast Projesi)

- Tiirkiye’ nin Gida Kayiplart ve Israfinin Onlenmesi, Azal-
tilmast ve Yénetimine iliskin Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plant

- Guda Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Hakkinda
kilavuz.

- Tuketici Bilinglendirme Faaliyetleri

- Turkiye Beslenme Rehberi

- Saglik hizmetleri kapsaminda bireysel ve toplumsal
diizeyde verilen beslenme egitimi/danismanhigt hizmetleri
- Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi

- Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalart

- Turkiye Cocukluk Cagt Sismanlik Arastirmalart

- Asint Tuketimi Tavsiye Edilmeyen Gidalarin Reklamla-
rina Ait Diizenlemeler

- Okullara Yonelik Beslenme Programlart

- FAO Rehberleri (Okul Beslenmesi, Beslenme Egitimi, ilgili
diger rehberler)

“Tlrkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Programi
2019-2023" Turkiye'de beslenme alaninda gelistirilen ve
glincellenen 6nemli programlardan biridir. Bu program
kapsaminda Tiirkiye’de prevalanst giderek artan obezite
ile miicadele edilmesi ve sagliklt beslenme ve aktif yasoam
tarzimin yayginlastirilmast amacglanmaktadir. Bu programa
ek olarak, toplumu beslenme konusunda bilinglendirmek
amactyla Saglik Bakanlhgt tarafindoan “Turkiye Asirt Tuz
Tiketiminin Azaltilmast Programt” yurutilmektedir. Saglik
Bakanhgt tarafindan 2010 yilindan bu yana yurttilen ve
astrt tuz tiiketiminin azaltilmasint hedefleyen program kap-
saminda, tuz tiiketiminin azaltilmast i¢in Saglik Bakanhgy
Tarim ve Orman Bakanligy, tiniversiteler, gida sanayi ve sivil
toplum kuruluslart (STK) ile is birligi yapmaktadir. Bu kap-
samda Tirk Gida Kodeksi'nin ilgili diizenlemelerinde farklt
gidalardaki (ekmek, salca, zeytin, peynir, kirmizt pul biber
0b.) tuz miktarlart azaltilmis, Tiirkiye'de goniilli tuz azaltil-
mast calismalart baslatilmistir. Gida sektorii ve toplu yemek
hizmeti veren yerler ile is birligi protokolleri imzalanmus,
“Gida ve icecek Sektdrii Tuz Azaltma ve Protokolii Uygulama
Rehberi igin Tirkiye Asirt Tuz Tiketiminin Azaltilmast Reh-
beri” ile “Tiirkiye Seker Tiiketimi/Kullanimint Azaltma Reh-
beri” yayimlanmustur.

Tiirkiye'nin Saglikli Beslenme ve Aktif Yasam Programi, gida
okuryazarhguile ilgili ulusal ve yerel diizeyde bircok faaliyet
icermektedir. Bu programdaki 6énemli faaliyetlerden biri
trans yaglarin eliminasyonu ile ilgilidir. Bulasict olmayan
hastaliklar agisindan énemli bir halk sagligt sorunu olus-
turan trans yag asitleri ile ilgili olarak 07 Mayts 2017 tarihli
“Turk Gida Kodeksi Gidalara Vitaminler Mineraller ve Belirli

Diger Ogelerin Eklenmesi Hakkinda Yénetmelikte Degisiklik
Yapumasina Dair Yonetmelik’deki trans yag asidi ile ilgili
diizenleme ile “Hayvansal kaynakli yagda dogal olarak
bulunan trans yaglar disindaki trans yaglar icin “Perakende
isletmelere arz edilen gidalar ile son tiiketiciye sunulan gida-
larda trans yag miktart toplam yagin 100 graminda 2 grami
gecmez” ifadesi yer almustir.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun ve Ticaret Bakanligt nin
ilgili duzenlemeleri ile cocuklara yonelik radyo ve televizyon
programlarinin basinda, sonunda veya program esnasinda
ve munhastran ¢ocuklara yonelik tasarlanan diger her tiirlii
mecrada, Saglik Bakanliginca hazirlanan gida ve igecekler
listesinin kirmizi kategorisinde yer alan asirt tiiketimi tav-
siye edilmeyen gida ve iceceklerin reklaomt yapilamamak-
tadur.

Saglik Bakanhgi, kamu spotlart ve beslenme ile ilgili afis,
brostir, kitapgik vb. materyaller gelistirmekte ve bu mater-
yalleri saglik personeli ve toplumla paylasarak beslenme ile
ilgili egitim faaliyetleri diizenlemektedir.

Saglik Bakanlhgi, Tirkiye'de beslenmenin izlenmesi ve
degerlendirilmesi icin oncelikle niifus temelli arastirma-
lardan yararlanmaktadir. Bunlarin basinda lniversitelerle
ortak yuritilen “Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast,
2010 ve 2017, Cocukluk Cagt Sismanlik Arastirmast 2013 ve
2016” gibi arastirmalar gelmektedir.

Milli Egitim Bakanhgr nin; Saglik Bakanlhigt ve Tarim ve
Orman Bakanhgt ile is birliginde ytiruttugu okullarda sag-
liklt beslenmeye yonelik calismalart mevcuttur. Ayrica Milli
Egitim Bakanligr min Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
tarafindan “Gida Okuryazarligr Kurs Programt” hazirlan-
mustur.

“Yetiskinlerin Gida Okuryazarligi Yetkinliklerinin Artirilmast
Projesi (FOODTR)” Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Yem
Kontrol Merkez Arastirma Enstitistu tarafindan koordine
edilmekte ve Yetiskin Egitimi Stratejik Ortakliklar faaliyeti
kapsaminda Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan
finanse edilmektedir.

Bu proje ile bireylerin gida okuryazarlik becerilerinin artiril-
mast, sagliklt ve glivenilir gidaya erisimlerinin saglonmast,
gida okuryazarhiginin toplumdaki oneminin anlastimast
amaclanmaktadur.

FoodTR Projesinin Hedefleri

« Guda okuryazarhigt becerilerini

gelistirmek

ve yetkinliklerini

« Bireylere etiket okuma bilgisi kazandirmak

- Hedef grubun strdirilebilir gida sistemi hakkindaki
bilgisini artirmak



Gida giuivenligi ve hijyen bilgisini artirarak gida kaynakl
hastaliklart azaltmak

Hedef gruplarin evsel boyutta gida isleme teknikleri
hakkindaki bilgilerini artirmak

Hedef gruplart saglikli beslenme diizeni hakkinda
bilgilendirmek

insanlart ideal gida ambalajlama ve depolama
konusunda egitmek

Tiirkiye'de Gida Okuryazarhgi ile Ilgili Meocut Politikalar ve Eylemler

Evde gidalarin daha gilivenli bir ortamda yapimasint
saglamak

Yetiskinlerin sosyal katilimint ve is bulma olanaklarint
artirmak

Hedef grup icin kolay anlastlabilen, ticretsiz ve yenilikgi
rehberler ve dijital egitim materyalleri olusturmak.






4. Turkiye Gida Okuryazarhgt
Eylem Plant

4.1. Vizyon

Turkiye'de gida okuryazarligi destekleyerek kiuresel
diizeyde tliketim ve uiretim ile tarim-gida sisteminin siirdii-
rilebilirligine katkida bulunmak.

4.2. Misyon

Gida Okuryazarhgt Eylem Plant kapsaminda sektérlerarast
politikalar uygulayarak Tirkiye'de insanlarin glivenilir
gidaya erisimini saglamak, yeterli ve dengeli beslenmeyi
tesvik etmek.

4.3. Stratejik Amaclar
1. Gida okuryazarhgt becerilerini gelistirmek.

2. Giuda glivenligi ve beslenme konusunda dogru ve giincel
bilgi saglamak.

3. Gudalar
onlemek.

hakkinda yaniltict bilgilerin  yayimasin

4. Tiuketici (insan) merkezli gida ve beslenme bilgisi
egitimi gelistirmek.

5. Guda sistemleri hakkinda farkindalik yaratmak.

6. Gudaisrafive kaybint 6nlemek

4.4. Kapsam

Eylem Plan Tiirkiye'de gida okuryazarhigina odaklonmakta
ve gida okuryazarlig ile ilgili asagidaki konulara ulagsmayt
amaclamaktadur:

«  Toplumun gida ve beslenme konusunda dogru bilgiye
ulagmasinin saglanmasty, bilgi kirliliginin 6nlenmesi,

«  Toplumun ve bireylerin gidalarla ilgili dogru karar
vermesini saglayacak bir sistem kurulmast (tiiketicinin
gugclendirilmesi),

+ Guda okuryazarligr becerileri aracithigyla toplumun
ve bireylerin, yetersiz beslenme ile ilgili hastaliklarin
onlenmesi ve (obezite, besin 0Ogesi
yetersizlikleri, gidalarla bulasan hastaliklar vb.) déhil
edilmesi,

kontroliine

« Guda okuryazarligimt gelistirmek icin farkli yas

Tlirkiye Gida Okuryazarligi Eylem Plan

gruplarinin, cinsiyetlerin ve sosyoekonomik gruplarin
ihtiyaglarint dikkate alarak ¢ok bilesenli miidahalelerle
bireylerin ve toplumun saglkli secimler yapma
yetkinliginin gelistirilmesi,

« Gudalar hakkinda kolay anlasilir ve yeterli bilgi, beceri
saglanmast,

«  Beslenme kalitesini, gida ve beslenme glivenligini
etkileyen gida sistemleri politikalart olusturulmast.
4.5. Rehber Dokiimanlar
« T.C Cumhurbaskanhg Stratejik Plani, 2019-2023.
- 1. Kalkinma Plant 2019-2023.
«  Tarim ve Orman Bakanlhigt Stratejik Plani, 2019-2023.
- 3. Tarim Orman Sirast, 2019.

« Tirkiye Suirdiriilebilir Gida Sistemleri, Tarim ve Orman
Bakanligy, 2021.

«  Tiirkiye'nin Gida Kayiplart ve israfiin Onlenmesi,
Azaltilmast ve Yénetimine iliskin Ulusal Strateji Belgesi
ve Eylem Plany, FAO, 2020

« Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programu,
2019-2025

« Tirkiye Aswrt Tuz tuketiminin Azaltilmast Programy,
2017-2021

- Avrupa Gida ve Beslenme Eylem Plani,WHO, 2015-2020
- Surdurtlebilir Saglikli Diyetler, FAO, 2019
«  Guda Okuryazarligi Cercevesi, Kanada, 2019
- Tiirkiye'de Gida ve Beslenme Okuryazarhgina iliskin
Kapsam inceleme Calismast, FAO, 2022.
4.6. Zaman Araligt

Eylem Plani, 2022-2028 doéneminde uygulanacaktir. 2022-
2023, kisa vadeli eylemleri, 2023-2025, orta vadeli eylem-
lerive 2023-2028, uzun vadeli eylemleri icerir.

4.7. Hedefler, Oncelikler

« Bireysel diizeyde beslenme

gelistirilmesi

guda ve bilgisinin

- Bireysel diizeyde gida becerilerinin gelistirilmesi
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« Bireysel diizeyde gida okuryazarhigt konusunda 6z
yeterlilik ve kendine glivenin saglanmast

« Guda kararinin (beslenme davraniginin) gelistirilmesi

«  Toplumda gida okuryazarhigt konusunda farkindaligin
olusturulmast

- Toplumda gida okuryazarhgibecerilerinin gelistirilmesi
« Gudada bilgi kirliliginin 6nlenmesi

+ Gudada yaniltic bilgilerin yayilmasinin énlenmesi

- Etiket okuma bilgisinin saglanmast

+ Guda kayip ve israfinin en aza indirilmesi

- Beslenme cesitliligi ve kalitesinin iyilestirilmesi

«  Toplumda slrdiirilebilir gida sistemleri konusunda
farkindaligin arttirimast

- Ekosistemlerin, dogal kaynaklarin, suyun ve
biyocesitliligin surduriilebilir yonetimi ve kullanimi
konusunda farkindalik olusturulmast.

4.8. Tiirkiye Gida Okuryazarhigu
Eylem Planmi Tamim ve Bilesenleri

Giuda Okuryazarhg:

Gida ve beslenme ile ilgili bilgilere ulasma, ulastlan bilgileri
anlama, degerlendirme, bilgi 1siginda dogru kararlar alarak
guda tiiketim aliskanligina déntistirme, uygun miktarda
glivenilir ve saglikli gida segme ve tiiketme.

Gida Bilgi Kirliligi:

Gida glivencesi ve glivenilirligi hususunda tiiketicide endise,
korku ve guivensizlik yaratarak tuketim aliskanliklarint
olumsuz etkileyen yaniltict bilgiler.

Guda Okuryazarliguun Bilesenleri:

Gida ve beslenme bilgisi, gida hazirlama becerileri, 6z
yeterlilik, gida kararlary, gida gevresi ve sosyo-kiiltiirel fak-
torler kategorilerinde diizenlenen birbirine bagl nitelikler
kiimesidir. (Sekil 4 ve Tablo 5). Burada belirtilen bilesenler,
Turkiye'nin Gida Okuryazarligt Eylem Plan'nin temelini
olusturmaktadir. Eylem Planinda yer alan eylemler, bu bile-
senlerden en az birinin veya birkacinin gergeklesmesini sag-
layacaktir.



Tlirkiye Gida Okuryazarligi Eylem Plan

GIDA HAZIRLAMA BECERILERI

Bireysel Diizeyde Toplumsal Diizeyde

GIDA VE BESLENME BILGISI

N GIDA CEVRESIVE
GIDAYA ILISKIN KARARLAR S0SYO-KULTUREL
(Beslenme Davranist) FAKTORLER

OZ YETERLILIK

Sekil 4: Tiirkiye Gida Okuryazarhg Eylem Plam Bilesenleri (Kaynak: Ontario, Kanada LDCP Saglikli Beslenme Ekibi tara-
findan olusturulan “Gida Okuryazarligi Cergevesi” (2018) temel alinmistir.)

Tablo 2. Tiirkiye Gida Okuryazarligt Eylem Plam Bilesenleri

KATEGORILER Nitelikler

GIDA VE
BESLENME
BILGISI

GIDA BILGISi

- Tum besin gruplarticindeki besin gesitliligini anlamak.

- Yiyeceklerin nereden geldigini ve icinde ne oldugunu bilmek.

- Gidada dogru bilgiye erisim kaynaklarint bilmek.

BESLENME BiLGiSI

- Gudalardaki besin 6gelerini ve bunlarin saghgt nasil etkileyebilecedini anlamak.

GIDA VE BESLENME DilLi

- Gudalarin besinsel 6zelliklerini agiklayan kelimeleri (ytliksek posa, diisiik sodyum vb.) ve gidalart
hazirlarken genelde kullanilan kelimeleri (sote, vb.) anlamak.

GIDA HAZIRLAMA
BECERILERI

GIDA HAZIRLAMA BECERILERI
- Dograma, 6lgme, pisirme, yemek tarifleri okuma, gida gtivenligi gibi temel becerileri kullanarak
yasam boyu yemek hazirlayabilmek.

OZ YETERLILIK

GIDA OKURYAZARLIGI

- Glivenilir ve yanlis beslenme bilgilerini ayirt edebilmek. Giivenilir gida bilgilerinin nasil bulunaca-
gt ve bunun nastl anlamlandirilacagint bilmek (6rnegin, bir gida etiketi okumak).

GIDA VE BESLENME OZ YETERLILIK

- Karmasik bir gida ortaminda sagliklt secimler yapmak icin gidayt segme, satin alma ve hazirla-
mada gida ve beslenme ile ilgili bilgileri uygulama yetenegine inanmak.

YEMEK HAZIRLAMADA OZ ETKINLIK

- Pisirme tekniklerini kullanma ve mevcut yiyeceklerle lezzetli yemekler hazirlama becerisine
glivenmek.

GIDA DAVRANISI

- Yemek hazirlamak, gidayla saglikli bir iliski gelistirmek, yemek geleneklerine ve kiiltiiriine saygt
duymak.

GIDA CEVRESI VE
SOSYO-KULTUREL
FAKTORLER

GIDA SISTEMLERI

Gida sisteminin (6rnegin, gida uirtinlerinin yetistirilmesi, tretilmesi, tasinmasy, hazirlanmasy, tiike-
tilmesi gibi) bireysel saglik, daha genis toplumsal ve ekonomik refah ve gevre lizerindeki etkisi
konusunda farkindalik gelistirmek.

SOSYO-KULTUREL ETKILER VE BESLENME UYGULAMALARI

Sosyokiiltiurel degerlerin, normlarin ve inanglarin yemek secimleri ve yeme pratikleri tizerindeki
etkisi, yemek becerilerini 6grenmek ve paylasmak icin sosyal destek ve kiiltiirel ve aile yemek
uygulamalarint desteklemek.

GIDA KARARLARI

BESLENME DAVRANISI
Saglikli gida segimleri yapmak.
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Eylem Planiile ilgili Diger Tamumlar

Etiket: Giddanin ambalajinin veya kabinin lizerine yazilmus,
basilmis, sablon ile basilmis, isaretlenmis, kabartma ile
islenmis, soguk baskt ile basilmis, yapistirilmis veya ilisti-
rilmis olan herhangi bir isareti, markayi, damgayt, resimli
veya diger tarumlayict unsurlart,

Etiketleme: Gidaya eslik eden veya atifta bulunan herhangi
bir ambalaj, belge, bildirim veya etiket lizerinde yer alan,
guda ile ilgili herhangi bir yaz, bilgi, ticari marka, resimli
unsur veya isaretleri,

Guda hakkinda bilgilendirme: Bir etiket veya gidaya eslik
eden diger materyal veya modern teknoloji araglart ile sézlii
iletisimi de kapsayan diger araglar vasitaswyla son tiiketi-
ciye sunulan ve gida ile ilgili olan bilgilendirmeyi,

Guda hakkinda bilgilendirme mevzuatt: Belirli gida grupla-
rina veya 6zel durumlarda tiim gidalara uygulanabilen genel

nitelikli kurallar ve sadece 6zel gidalara uygulanan kurallar
dahil gidalar hakkinda bilgilendirmeyi ve ozellikle etiketle-
meyi kapsayan diizenlemeleri,

Guda hakkinda zorunlu bilgilendirme: ilgili mevzuat gere-
gince son tiiketiciye saglanmast gereken bilgileri,

Reklam: Ticaret, is, zanaat veya bir meslekle baglantil
olarak, bir mal veya hizmetin satisint ya da kiralanmasin
saglamak, hedef kitleyi olusturanlart bilgilendirmek veya
tkna etmek amaciyla reklam verenler tarafindon herhangi
bir mecrada yazily, gorsel, isitsel ve benzeri yollarla gergek-
lestirilen pazarlama iletisimi niteligindeki duyurulart ifade
eder.

Not: Tiirkiye Gida Okuryazarligi Eylem Plam kapsamin-
daki diger tanimlar, Tiirk Gida Kodeksi ilgili Yonetmelik
ve Tebligleri basta olmak iizere ilgili Mevzuat kapsa-
minda var olan tamimlariicermektedir.



5. Turkiye Gida Okuryazarhgt
Eylem Plan1 (2022-2028)

Tlirkiye Gida Okuryazarligi Eylem Plant (2022-2028)

KISA DONEM AKTiVIiTELER (2022-2023)

Stratejiler Aktivite Alanlart | Aktiviteler Sorumlu Tarih | Ciktilar
Kuruluslar* ve is
Birligi Yapilacak
Kuruluslar
1. Kisa donem | 1.1 Durum 111 Tiirkiye'de gida okuryazarhigr | FAO* 2022 | Kapsam Arastirmast
aktivitelerin | Analizi, Gida durumunun degerlendirilmesi
uygulonmast | okuryazarhgimn
durumu
1.1.2 Gida okuryazarliguile FAO*, TOB 2021- | Politika
ilgili mevcut politikalarin 2022 | Degerlendirmesi
degerlendirilmesi Calismast
1.1.3 Cok sektorlii toplantilarin FAO*, TOB* 2022- | Gergeklestirilen
gerceklestirilmesi 2023 | toplantilar
114 ilgili kurum ve kuruluslar FAO*, TOB*,SB, |2021- | Gida Okuryazarlhigt
iisbirliginde (Bakanliklar, MEB, TB,RTUK, |2022 | Eylem Plan
liniversiteler, STK'lar, Ozel Sektér | Universiteler,
gibi) eylem planinin gelistirilmesi | ilgili STK’ lar,
ilgili Ozel Sektor
Temsilcileri
1.2Mudahalelerin | 1.2.1 Gida okuryazarhigint TOB*, SB*, MEB*, | 2022- | Gida okuryazarhgt
uygulanmast kapsayacak yeni faaliyetlerle TB* RTUK*, FAO | 2023 | konusu entegre
mevcut stratejik ve eylem edilen eylem
planlarinin guiglendirilmesi planlart
(Gida okuryazarligi cercevesine
gOre mevcut stratejik ve eylem
planlarinin uygulanmast)
1.2.2 Okullarda gida MEB*, TOB*, SB*, | 2022- | Okullarda baslatilan
okuryazarhginn gelistirilmesi FAO 2023 | guda okuryazarlhigt
calismalarimin baslatilmast (Okul ile ilgili aktiviteler
Ortami, Okul Mutfagt Programt
vb.)
1.2.30kullarda gida okuryazarligr | TOB*, MEB*, SB | 2023 | Protokol
ile ilgili isbirligi protokolunin
gelistirilmesi
1.2.4 Gida ve beslenme bilgilerine | TOB, MEB*, Uni- | 2022- | Gida okuryazarhgt
gore okul mifredatlarinin versiteler, FAO 2023 |ileilgilidersler ve
taranmast konular
1.2.5 Cok sektorlii is birliginin TOB*, SB*, MEB*, | 2022- | Toplanti sayist
uygulanmast (diizenli toplantilar, | TB, RTUK, FAO 2023
sektorler arast diyaloglar)
1.2.6 Eylem Plani faaliyetlerinin TOB*, SB*, MEB*, | 2022- | Egitim sayist
kirigan gruplar dahil olmak tizere | FAO 2023

tlim hedef kitlede uygulonmast
(stgmmacilar, okul cocuklart, erken
cocukluk donemindeki cocuklar,
ebeveynler, kadinlar, hamile kadin-
lar, kronik hastaligi olanlar vb.)
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KISA DONEM AKTiViTELER (2022-2023)

Stratejiler Aktivite Alanlart | Aktiviteler Sorumlu Tarih | Ciktilar
Kuruluslar* ve is
Birligi Yapilacak
Kuruluslar
1.2.7 Etiketleme calismalart ve TOB*SBTBMEB | 2023 | Egitime katilan kisi
egitimleri ile tliketicinin sag- Universiteler, sayist
liklt yasam icin gida tercihleri ilgili Ozel Sektor
konusunda bilgilendirilmesinin Temsilcileri, FAO
saglanmast
1.2.8 Gida okuryazarhgt konu- TOB*, SB*, FAO, | 2023 | Sempozyum
sunda ulusal ya da uluslararast Universiteler
bir sempozyumun diizenlenmesi
1.3 Farkindaligin | 1.3.1Hedef kitleye yonelik TOB*, FAO*, 2022 | Gida Okuryazarlhigt
arttirilmast bilinglendirme kampanyasinin RTUK, SB, TB, iletisim Plani Faali-
iletisim planinin hazirlanmast ve Tiiketici Dernegji, yetleri
uygulanmast Meslek Orgiitleri,
Universiteler
1.3.2 Tiirkiye'de Gida Okuryazarlhig | TOB*, RTUK*, 2023 | Toplantt saytst
Kampanyasinin Tanitimi Medya SB*, Medya
Toplantist (tim medya kanallart Kuruluslari, TB¥,
temsilcileri vb.) FAO
1.3.3 Sosyal medya araglarinin TOB*, RTUK, 2023 | Gelistirilen arag
gelistirilmesi (tlim Tirk halkt igin SB, MEB, TB, Saytst
interaktif web sitesi vb. tanittimve | Universiteler,
basin toplantist) FAO STK'lar
1.3.4 Sosyal medyada gida TOB* RTUK, SB, |2022- | Sosyal medya
okuryazarhgi faaliyetlerinin Universiteler, TB, | 2023 | aktivite sayist
diizenlenmesi STK'lar
1.3.5 Tum tuketici gruplarina TOB*, SB 2023 | Egitim sayust, Gorsel
yonelik gida okuryazarhgt sayist
faaliyetlerinin diizenlenmesi
(egitim, gorsel ve dijital
materyaller)
1.3.6 “Gidada Dogru Bilgi Kampan- | TOB*, SB, MEB, 2022- | Gida okuryazarligt
yast” diizenlenmesi, dogru bilgiye | TB, RTUK, 2023 | farkindalik calis-
erisim kaynaklart igin bilgilen- Medya Kurulus- malart sayist
dirme yapilmasy, kamu spotu vb. lary, FAO Kamu spotu
hazirlanmast
Afis, brostr, egitim
materyalleri
Animasyon film, vb.
1.3.7 Gida okuryazarligt web site- TOB*, SB, MEB, 2022- | Web sayfast
sinin, basin agiklamast, medya vb. | TB, TDA, Univer- | 2023
N . Basin agtklamast
yontemlerle topluma tanitiimast siteler, Medya
Kuruluslart
14 izleme ve 1.4.1 Farkl ortamlarda gercekles- SB*, TOB*, MEB*, | 2023 | Egitim sayist, Top-
Degerlendirme tirilen gida okuryazarligt egitim/ TB*, RTUK* lantt Sayisy, Egitime

toplantilarin izlenmesi (Tarim
ve Orman il Midiirliikleri, saglik
kurumlary, okullar, medya, vb.)

katilan personel,
kisi sayist



Tlirkiye Gida Okuryazarligi Eylem Plant (2022-2028)

ORTA DONEM AKTIVIiTELER (2023-2025) VE UZUN DONEM AKTiVIiTELER (2023-2028)

Stratejiler Aktitive Alanlart | Aktiviteler Sorumlu Tarih Ciktilar
Kuruluslar*
ve is Birligi
Yapilacak
Kuruluslar
1. Gida okur- | 11insan (tiike- 1.11 Gida okuryazarhgt konu- TOB*, SB*, 2023- | interaktif Gida Okuryozar-
yazarhgt tici) merkezli sunda insan (tiuketici) mer- MEB, TB, 2024 | hgiKilavuzu
konusunda gludq okur.ya?a.r— k(f.zl.i, interaktif ve uygu.l(xr.n.(xh FAO,"Gl"da interaktif Uygulamalt
orta oe" llglibe.c.enlen.nm egltlim pr(zgtjammmlgel@.tl.nl— S?ktoru. Gida Okuryazarhit Egitim
uzun dénem | gelistirilmesi mesi ve egitim modiillerinin Tiiketici Modeli
miidahale- icin kapasite hazirlanmast Dernekleri
lerin gercek- | olusturma Giuda okuryazarhigtile ilgili
lestirilmesi egitim modiilleri ve kaynak
sayist
Toplanti saytst, gida okur-
yazarhgile ilgili egitimler
1.1.2 Gida okuryazarlhigi egitim | TOB*, SB*, 2022- | Egitim materyali
mfuteryal.lerinin tlam.rlanmom MEB, FAO 2028 Kitap, afis, brosiir, video ub.
(kitap, afis, brosur, kitapcik, TDD, Uni-
video, kisa film vb.) ve diizenli versiteler
olarak glincellenmesi
1.1.3 Gida okuryazarhgt konu- TOB¥*, SB¥, 2023- | Gergeklestirilen egitimler
sunda “egitici egitimlerinin” MEB, TDD, 2025
yapilmast Universi-
teler, FAO
1.1.4 Etiket okuma konusunda TOB¥*, SB, 2022- | Etiket okuma egitimi
egitimin programinin hazir- TB, MEB, 2025
lanmast Universi-
teler, ilgili
Ozel Sektor
Temsilcileri,
FAO
1.2 Farklt mec- 1.2.1 Okullarda bilgi, beceriye TOB, SB, 2023- | Gelistirilen proje sayist
ralarda gida dayalt uygulamal gida okur- MEB 2028
okuryazarhgt yazarhgt egitimlerinin uygu-
egitimi/danis- lanmast, projeler gelistirilmesi
moanlhigt hizme- (Okul Mutfagi, Gida Okur-
tine erisimin yazarlhiginda Geng Liderler
saglanmast Calismast, vb. projeler)
1.2.2 Sagliklt Hayat Merkez- SB 2023- | Egitim sayist
lerinde gida okurgaéarllgl 2028 Egitime katilanlarin sayist
konusunda gida bilgi ve
beceri gelistirilmesini amag-
layan uygulamalt bireysel ve
topluma yonelik danismanlik
yapimast ve egitimler veril-
mesi (Saglikli Hayat Mutfagt)
1.2.3Saglik merkezlerinde SB* 2023- | Giuda okuryazarlhgt hakkin-
(Saglikli Hayat Merkezi, 2028 | dakidanismanlik sayist

hastane vb.) sunulan beslenme
danismanligt hizmetlerinde
gida okuryazarlhginin yer
almastinin saglanmast
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1.2.4Perakende satis nok- TOB¥*, SB, 2023- | Market sayist
talarinda topluma gida TB 2028
okuryazarhgt bilgilendirme
calismalarin yapilmast (gida
okuryazarhigint destekleyen
marketler gibi)
1.2.5Lokanta/Restoran/Kafe TOB*, SB, 2023- | Lokanta saytst
vb. yerlerde menti etiketleme TB 2028
Kafe sayist
calismalarinin yapilmast
1.2.6 Medyada gida okuryazar- | TOB*, SB, 2022- | Medyadaki aktiviteler
ligt calismalarinin gercgekles- TB, RTUK, 2028
tirilmesi (TV programlarinda, Medya
yazili basinda sosyal medyada | Kuruluslart
gudailgili dogru bilginin yer
almasinin saglanmast )
1.3 Kirtllgan 1.3.1 Okul cagindaki cocuklar, TOB*, SB*, 2023- | Egitim/bilgilendirme alan
gruplar igin adolesanlar, erken gocukluk MEB?¥, Aile 2028 | okul sayist
gwda okurya- dénemindeki cocuklar, hamile | ve Sosyal Egitim/bilgilendirme alan
zarh@t hizmet- ve emziren kadinlar, yaslilar, Hizmetler cocuk sayist
lerinin verilmesi | siginmacilar, isciler, kronik Bakanligy,
hastaliklart olan kisiler vb. icin | icisleri Egitim/bilgilendirme alan
gida okuryozarhigt konusunda | Bakanhg hamile kadin sayist
egitim ve bilgilendirme calis- Gog idaresi Egitim/bilgilendirme alan
malarinin yapilmast Baskanligt, erken cocukluk donemi
FAO cocuk sayist
Egitim/bilgilendirme alan-
siginmact sayist
Egitim/bilgilendirme alan
kronik hastaligi olan kisi
saytst
1.3.2 Gida okuryazarhgt SB*, TOB 2023- | Kronik hastalara yonelik
konularinn, kronik hastaligt 2028 | gida okuryazarhgtegitim
olan kisilere yonelik beslenme materyalleri
danismanhgt hizmetlerine
eklenmesi
1.3.3 Gida okuryazarlhiginin SB*, TOB¥, 2023- | Siginmactilara yonelik
siginmactlara yonelik egitim, icisleri 2028 gida okuryazarhigt egitim
bilgilendirme calismalart Bakanhgt materyalleri
kapsamina alinmast Go¢ idaresi
Baskanlhigr*,
Universi-
teler, FAO
1.4 Saglikl 1.4.1 Topluma tuz, seker, yag, TOB*, SB¥, 2023- | Katilimct sayist
beslenme posa tiiketiminin saghga etki- | Universi- 2028
aliskanliklarint | leri konusunda bilgilendirme teler, TDD,
destekleyen ve bilinglendirme ¢alismala- ilgili Ozel
giwda becerile- rinin yaptlmast Sektor

rinin gelistiril-
mesi

Temsilcileri,
FAO
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1.4.2Topluma surdiiriilebilir TOB, SB¥, Kattlimet sayist
saglikl beslenme konusunda Universi-
bilgilendirme ve bilinclendirme | teler, FAO,
calismalarinin yapilmast TDD
1.5 Toplumun, 1.51 Gida okuryazarhgiileilgili | TOB*, SB, 2022- | Web sitesi erisim sayist
yeterli, glivenli | toplumun erigebilecegi stirekli | MEB, TB, 2023
ve besleyici glincellenen ortak bir web RTUK,
gida hakkin- sitesinin olusturulmast, Tarim | Universi-
daki bilgisinin ve Orman Bakanlhigt koordi- teler, FAO
arttirilmasive nesinde ilgili bilgilerin web TDD, Giuda
gudada bilgi sitesine yonlendirilmesi Sektori
kirliliginin
onlenmesi (6rne§1in, wwwgldabllgl
tarimorman.gou.tr)
1.5.2 Gida okuryazarligt web TOB?*, SB, 2022- | Web sitesine eklenen
sitesinde yer alan bilgilerin MEB, TB, 2028 | bilgiler
giincel tutulmast RTUK,
Universi-
teler, FAO,
TDD, Guda
Sektoru
1.5.3 Toplumun gida giivenligi | TOB* 2022- | Web sayfasint kullanan kisi
ve riskleri konusunda bilgi- 2028 | sayist
lendirilmesinde gida okurya- Medyadaki haberler
zarhgt web sayfasinin, medya
kanallarinin kullantlmast
1.5.4 Gidalar hakkinda bilgi TOB¥*, SB, 2023- | Yasal diizenlemeler, kila-
kirliliginin onlenmesine MEB, TB, 2028 ovuzlar
yonelik mevcut diizenleme- RTUK
lerin glincellenmesi
1.6 Cografi 1.6.1 Cografiisaret ve gele- TOB*, SB¥, 2023- | Egitimve bilgilendirme
isaret ve gele- neksel gidalar hakkinda bil- MEB, Uni- 2028 | calismast sayist
neksel lirtinler gilendirme ve bilinglendirme versiteler
konusunda calismast yapimast
farkindalik
olusturulmast
1.6.2 Gida okuryoazarhigint TOB*, SB¥, 2023- | Yemek kultiirii egitim plont
tesvik etmek icin bir arag KTB, Uni- 2025
olarak yemek pisirme bece- versiteler,
rileri ve yemegin kultiirel FAO
mirastaki dnemi de ddahil
olmak tizere yemek kilturleri
konusunda bilinclendirme ve
bilgilendirme calismalarinin
yapumast
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2.Guda okur-
yazarhgt
konusunda
orta ve

uzun donem
farkindalik
calismala-
rinin gercek-
lestirilmesi

1.7 Toplumun 1.71 Sektorlerarast isbirligini TOB¥*, SB*, 2023- | Toplanti Sayist
giwda ve bes- gliclendirecek diizenli toplan- MEB, RTUK, | 2028
lenme konu- tilarin gerceklestirilmesi TB, ASHB,
sunda dogru icisleri
bilgiye ulagsma- Bakanligt
sintve dogru Gocidaresi
karar vermesini Baskan-
saglayacak ligy, Gida
bir sistemin Sektori
kurulmast Tiiketici
Dernek-
leri, TDD,
Universi-
teler, ilgili
Ozel Sektor
Temsilcileri
1.7.2 Gergeklestirilen toplan- TOB*, SB*, 2023- | Yaptlan basin agtklamalart,
tilarin konusu ve sonuglart MEB, RTUK, | 2028
R o Yapilan sosyal medya
ile ilgili topluma bilgi akisinin TB, _ASH- haberleri
saglanmast (sosyal medya, TV, | B,lcisleri
basin agiklamast, web sayfa- | Bakanhg TV programlart
sinda agtklamalar gibi) Go¢ idaresi
Baskanlig,
Tiketicinin
Korunmasi
Dernegi,
TDD, Uni-
versiteler,
Ozel Sektor
1.8 Gida sistem- | 1.8.1 “Tlirkiye'nin Gida Kayip- TOB¥*, SB, 2023- | Uygulanan eylem plant
leri hakkinda lart ve israfinin Onlenmesi, MEB, Uni- 2028 | aktiviteleri
farkindalik Azaltilmast ve Yonetimine versiteler,
olusturulmast iliskin Ulusal Strateji Belgesi FAO
ve Eylem Plant"nin uygulan-
mast
1.8.2Surdurtlebilir tiiketici TOB*, SB*, 2023- | Surdurilebilir tiiketici
secimlerinin desteklenmesi FAO 2028 secimlerinde artis
1.8.3 Gida becerilerinin gelis- TOB¥*, SB, 2022- | Gidaisrafindaki azalma
tirilmesi yoluyla gida israfimin | MEB, FAO 2028 | miktart
azaltimast
21Guda 211“Gida Okuryazarhigi Guni” | TOB*, SB, 2023- | Gida Okuryazarlhgt Gunii
okuryazarhgt belirlenmesi ve lilke genelinde | MEB, TB, 2028 | aktiviteleri
farkindalik etkinlikler yapilmast RTUK, Uni-
faaliyetlerinin versiteler,
diizenlenmesi FAO
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2.1.2 Bakanlik ve 811l TOB¥*, SB, 2023- | -Yapilan Farkindalik calis-
Miidirlugu dizeyinde gida MEB, Uni- 2028 | malarive Sayist
okuryazarhgt farikl_r_lo_l_ahk _ versiteler _Etkinliklere katilan kati-
calismalariun ytrutilmesi
limci sayist
(resim yarismast ya da bilgi
yarismast diizenlenmesi,
ylirtiyuis yapimast, yerel yazil
ve gorsel basinda konunun
oneminin aktarilmasi, afis,
yaka rozeti, vb materyallerin
hazirlanmast ve kullanimast
gibi)
2.1.3 Gida okuryazarligt TOB*, SB*, 2023- | -Farkindalik kampanyalart
farkindalik kampanyalarinin MEB*, TB, 2028
gerceklestirilmesi RTUK, ilgili
Ozel Sektor
Temsilci-
leri, TDD,
Tulketici
Dernekleri,
FAO
21.4Gida Okuryazarhgt TOB*, SB, 2023- | Medya tanitim kampan-
konusunda medyaya yonelik Medya 2028 | yalan
tanitim kampanyalarin Kuruluslari,
diizenlenmesi FAO
21.5Taninmus kisilerin gida TOB, Medya | 2023- | Katilan taninmus kisi saytst
okuryazarhgt etkinliklerine Kuruluslart | 2026
katiliminin saglanmast
2.1.6 Gida okuryazarligtigin TOB¥*, SB, 2023- | Materyaller
kampanya ve tanitim mater- MEB, FAO, 2024
yallerinin hazirlanmast Universi-
. i teler
3.zleme 3.1.1zleme ve 3.1.1Gida okuryazarhigrileilgili | TOB*, SB¥, 2022- | Hazirlanan rapor
ve deger- degerlendirme egitim/toplantt ve calisma- MEB?, 2028
lendirme aktivitelerinin larin izlenmesi RTUK, FAO
calismalart yapimast
gergeklesti-
rilmesi
3.1.2 Gida okuryazarhgt calis- TOB*, Uni- 2022- | Degerlendirme sayisy, geri
malarinin degerlendirilmesi versiteler, 2028 bildirim saytst
SB*, MEB*,
FAO¥*,
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Ek 1- Diinyada Gida
Okuryazarhg Konusundaki iyi Uygulama
Ornekleri

Maestra Natura Programu ile italyan Deneyimi:
Okullarda Beslenme Egitimi Yoluyla Saglik ve
Gida Okuryazarhigmn Tesvik Edilmesi

Bu calismanin amacy, ilkégretim ve birinci diizey ortaokul
ogrencileri (6-13 yas) arasinda, 6zellikle saglik okuryazarligt
ve gida okuryazarh@int artirmayt amaclayan bir program
gelistirmektir. Nihai hedef, 6grencilerin beslenme rehber-
lerinde yer alan teorik ilkeleri guinliik diyetlerine aktarma
becerisi kazanmast yoluyla gida ile dengeli bir iliski gelistir-
melerini saglamaktur.

ilk iki ytlin sonunda, ilkokul ve ortaokul (6-13 yas) 6grenci-
lerinde, dzellikle saglik okuryazarhg (SO) ve ozellikle gida
okuryazarhgin (GO) artirmaya yonelik oldukca etkili, yeni-
likci bir beslenme egitim programi uygulannustr. itkégretim
(6-10 yas) ve birinci dlizey ortadgretim okullariun (11-13
yas) her sinifi igin 6zel olarak tasarlanmis didaktik yollara
basvurulmustur. Beslenme egitimi icerikleri, WHO ve ulusal
rehberlere gore olusturulurken siirdiiriilebilir beslenme
ile ilgili icerikler icin FAO ve Birlesmis Milletler kaynakla-
rindan yararlanilmistir. Program kapsaminda, ilkokul birinci
stniftan dordiincii sinifa (6-9 yas) kadar gidanin islenmesi,
yasam icin gerekli bir unsur olarak suyun kesfi, yasamin
farklt boliimlerinin tamimlanmast, sebzelerin cesitliligi ve
mevsimi hakkinda bilginin yant swra bitkiler ve islevleri
konulart ele alinmaktadr. ilkokul besinci sinuifta, dengeli bir
gunlik menitide yiyeceklerin nasil birlestirilecegini 6gren-
meye baslamak icin yiyecek ve besin ogeleri ve yiyecek
gruplartarasindaki farklara deginilmektedir. Ortaokul (11-12
yas) birinci sinifta, gida israfi, cevresel ayak izi ve surdiri-
lebilir beslenme konulart derinlemesine ele alinmaktadur.
Son olarak, ortaokul ikinci stnifta (12-13 yas), sindirim stireci
ve insan vlicudunun bu siirecte yer alan farkl organlari,
besinler ve bunlarin insan metabolizmasindaki islevleri hak-
kinda kapsamli bilgiler sunulmaktadur.

FANLIit: Egitimciler icin Gida ve Beslenme
Okuryazarhgi, Kanada

FANLit (Gida ve Beslenme Okuryazarligi: www.fanlit.org),
genglerin gida ve beslenme konularinda egitilmelerinde egi-
timcileridesteklemeihtiyaciniele alan bir calismadir. FANLIt,
2018-19'da olusturuloan web tabanl bir bilgi portalidir ve
Kanada, Manitoba'da gida ve beslenme okuryazarlgt egiti-
mini desteklemek i¢in kanita dayalt arag ve kaynaklarin kul-
lanimunt artirmayt amaclamaktadir. FANLit projesinde web
tabanlt araglarin ve kaynaklarin stirekli olarak degerlendi-
rildigi ve yenilendigi bir proje gelistirme yontemi kullanil-
mustir. FANLIt, 6ncelikle Ev Ekonomisi, Fen Bilimleri ve Beden
Egitimi 6gretmenleri olmak lizere 6gretmenler, diyetisyenler
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ve toplum temelli egitimciler dahil tim son kullanicilar igin
erisilebilir niteliktedir. FANLit, Manitoba Universitesi Gida
ve Beseri Beslenme Bilimleri Bolimi tarafindan gelistirilmis
olup asagidaki konulariicermektedir:

«  Yasa ozel gida ve beslenme okuryazarhigt yetkinlikle-
rinin cocukluk ¢agi boyunca desteklenmesi

« Yasa uygun gida okuryazarigr yetkinliklerini
desteklemek icin ders planlart ve destekleyici
materyaller

+  Manitoba'min yerli topluluklarina uygun malzemeler

- Giuda/beslenme programlamasint desteklemede
egitimcilere yardimct olacak nitelikte materyaller
(6rnegin, cocuklarin ve genglerin beslenme durumuna
iliskin veriler/raporlar, beslenme rehberleri gibi).

- Dersplanlart ve destekleyici materyaller.

iyi Yemek Ye (Saglikh Beslen) Kampanyast ile
Ebeveynlerin Yemek Planlamasim Tesvik Etmek, Kanada

Kanada Saglik Bakanhgy, 2013-2014 yullart arasinda yemek
planlamasinu tesvik etmek icin Kanadali ebeveynlere ve
Laval Universitesi ve Montreal Universitesi’nden arastirma-
cilara yénelik “iyi Yemek Ye (Saglikh Beslen) Kampanyasint
(EWC)” uygulamistir. Kampanyanin sonuna dogru EWCnin
bagimsiz bir degerlendirmesi yapiumistir. Yemek planla-
mast, Waterloo Halk Saghigi Bélgesi tarafindan tamimlanan
gida becerilerinin 6nemli bir boyutudur ve yemek pisirmenin
ontindeki zamanla ilgili engellerin uistesinden gelmenin bir
yolu olarak goériilmektedir. iyi Yemek Ye Kampanyasrnin
ana odak noktast, yemek planlamast olmakla birlikte diger
beslenme mesajlart da es zamanh olarak iletilmistir. Kam-
panya, sagliklt beslenme icin yemekleri planlamanin 6nemi
ve nastl planlama yapilmast gerektigi konusunda farkinda-
Lgr artirmaya odaklanmustir. Kanada Saglik Bakanhgt, “iyi
Yemek Ye Kampanyasint” bes kampanya 6gesi yoluyla (Bay
Zucchini karakteri, Kadin Sozciiler, uinlii aileler, dergiler ve
ceurimici basyazarlar) duyurmak icin oncelikle kitle iletisim
araclarint kullaonmistir. Kampanyanin erisimini ve etkinligini
artirmak icin iyi Yemek Ye Kampanyast (EWC), medya, pera-
kende gida endtistrisi ve halk saghgt sektoriindeki sektorler
arast ortaklarin yardimyla Kanada genelinde ingilizce ve
Fransizca olarak yaymmlamustir. Kitle iletisim kampanya-
lary, gida okuryazarh@na dair belli mesajlart halka ileterek
farkindalik olusturmak i¢in uygun bir yontem olabilir. Bu
kampanyalar minferid girisimler olmamalidir. Kampanya-
larin gida okuryazarlhigini gelistirmek icin etkili bir strateji
olarak kullanilabilmesi i¢in, uzun bir siire boyunca stirduriil-
mesi, arastirmalara dayanan mesajlar icermesi ve saglikl
beslenme uygulamalarint miimkin kilan ve destekleyen ¢ok
bilesenli bir stratejinin bir parcast olarak hayata gegirilme-
leri gerekmektedir.
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216 sayihOgrenciler icin Gida Okuryazarhgt
Yasa Tasarisi, 2020, Kanada

18 Mayts 2021

216 sayilt Ogrenciler icin Gida Okuryazarhigt Yasa Tasarist
(2020), Ontario Yasama Meclisindeki ikinci okumasint geg-
mistir. Yasa tasari, nihai oylamadan énce Yasama Meclisi
Daimi Komitesi tarafindan incelenmeyi beklemektedir. Yasa
teklifinin yasalasmast halinde, Ontario, Egitim Yasasini tim
ogrenciler icin gida egitimini icerecek sekilde degistirecektir.
Bahgelerde ve mutfaklarda 6grenilen deneyimsel veya
uygulamalt beceriler dahil olmak lizere gida okuryazarhgy,
kisiye gliven veren ve insan saghgt acisindan faydal olan
saglikl gida segimleri yapmak igin kritik 6neme sahiptir. 1.
siniftan baslayarak her sinifta deneysel gida okuryazarligt
ve becerileri egitimi, 6grencilerin yasam boyu saglik icin
kritik olan daha sagliklt gida segimlerini nasil yapacaklarint
ogrenmelerini saglayacaktur.

Okul yonetim kurullarinin, gida okuryazarhigt egitimi ver-
mesini zorunlu kilmanin, Ontario eyaletinde yasayan 6gren-
cilere, saglik agisindan olumlu sonuclart destekleyecek ve
saglik harcamalarint dustiirmeye yardimct olacak sagliklt
gudalartyetistirmek, hazirlamak ve segmek icin temel yasom
becerileri, bilgi ve 6z gliven kazandiracag diisinulmiuistir.

p—
-
RENCILER

Kaynak: ©OHEA

Egitim Yasast ile mifredat yonergeleri, 1. simiftan 12. sinifa
kadar her sinf i¢in gida okuryazarligt egitimi ve saglikl
beslenme konusunda calisma derslerinin gelistirilmesini
saglayacak sekilde degistirilmistir. Calisma kurslarinin,
ogrencilere gidalart yetistirme firsatlart vermesi, yemek
hazirlama ve yerel yiyecekler hakkinda bilgi edinmeyi sagla-
mastdiistiniilmiistiir. Ontario eyaletinde ortaokul diplomast,
ortaokul mezuniyet diplomast ve ortaokul onur mezuniyet
diplomast alinabilmesi icin egitimlerintomamlanmast sartt
getirilmistir.

Egitim Yasasim gida okuryazarlhigu
acisindan tadil eden yasa tasarisi:

216 sayith Ogrenciler icin Gida
Okuryazarlig: Yasa Tasarist

Onsoz

Bahgelerde ve mutfaklarda 6grenilen deneyimsel veya uygu-
lamali beceriler dahil olmak tizere gida okuryazarlgt, insan
saghgracisindan faydal olan saglikl gida segimleri yapmak
icin kritik 6neme sahiptir. 1. siiftan baslayarak her sinifta
deneysel gida okuryazarligi ve becerileri egitimi, 6grenci-
lerin yasam boyu saglik icin kritik olan daha saglikli gida
sec¢imlerini nasil yapacaklarint 6grenmelerini saglayacaktur.

Okul yonetim kurullary, gida okuryazarligt egitimi vermesini
zorunlu kilmanin, Ontario eyaletinde yasayan ogrencilere,
saglik acisindan olumlu sonuclart destekleyecek ve saglik
harcamalarint diistirmeye yardimct olacak sagliklt gidalart
yetistirmek, hazirlamak ve se¢mek i¢in temel yasam beceri-
leri, bilgi ve 6z gliven kazandiracagt diistinilmiisttir.

Bu nedenle, Majesteleri, Ontario Eyaleti Yasama Meclisi'nin
tavsiyesi ve onayt ile asagidaki sekilde karar verir:

1 Egitim Yasastnin X111 Bolimi asagidaki béliim eklenerek
degistirilmistir:

Miifredat

322 (1) 8 (1) alt boliimiiniin 3. paragraft uyarinca Bakan tara-
findan yayimlanan miifredat yoénergelerine gore, 1. sitniftan
12. sinifa kadar her sinif icin deneyimsel gida okuryazarhgt
egitimi ve saglikli beslenme konularinda dersler olusturul-
mast gerekmektedir.

(2) (1) numaral alt boéliimde belirtilen calisma kurslart,
ogrencilere sebze-meyve yetistirme, yiyecek hazirlama ve
yerel yiyecekler hakkinda bilgi edinme firsatt verilmesini
saglayacaktur.

(3) Her kurul, atifta bulunulan derslerde 6gretmenlere ve
diger personele gida okuryazarligt egitimi ve gida okurya-
zarligt egitiminin degerlendirilmesi konusunda egitim ve
destek saglar.



Ortaokul diplomast icin gerekenler

(4) Ontario eyaletinde ortaokul diplomast, ortaokul mezu-
niyet diplomast veya ortaokul onur mezuniyet diplomast
alma sartlar, 6grencinin alt bolimde (1) belirtilen egitim
kurslarint tamamlamast sartint igerecektir.

Baslangic
2 Bu Yasa, Kraliyet Onayt geldigi glin yururluge girer.
Kisa ad

3 Bu Yasamn kisa adi, 2020 Ogrenciler icin Gida Okuryazar-
ligt Yasasvdur.

Yemek Pisirin Programu!

Ontario, Kanada'da risk altindaki gencler icin toplum temelli
bir yemek hazirlama programidir. Programin amact, yemek
pisirme becerilerinin yan sira yiyecek satin alma ve hazir-
lama becerilerini, tarim uygulamalart bilgisini ve saglikl
beslenme bilincini artirmaktir. Sefler, yerel ciftciler, egitim
uzmanlart ve bir sosyal hizmet temsilcisi gibi topluluk
paydaslarindan olusan bir yoénlendirme komitesi olustu-
rulmustur. Ancak bu komitede bir genclik s6zclisii yer alma-
mustir. Program, medya kaynaklart (televizyon, gazeteler,
sosyal medya) ve yerel ajanslarla baglantilar aracithigwyla
topluma tanitilmustir. Katiimctlarin programa basvurma-
lart ve milakata katilmalart istenmistir. Ortalama yaslart
14,6 olan bes kiz ve ug erkek, iki ayda bir yemek pisirme
seanslarin yant sira yerel ciftliklere ve ciftci pazarlarina
saha gezilerini iceren 18 aylik programa katilmuslardur.
Katthmcilarin pisirme o6ncesi/sonrast becerileri anketle
degerlendirilmistir. Katiimcilar ayrica, pisirme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik engeller ve faydalar konusundaki
algilarina odaklanan son bir projeyi de tamamlamislardir.
Uygulanan programin sagliklt davranislart etkileyip etkile-
medigini bilmenin bir yolu olmasa da program; planlama ve
yonetme, yiyecekleri segme, servis etme ve yiyecekleri yeme
ddhil olmak lizere gida okuryazarhginin birden fazla bilese-
nine odaklanmustr.

Nordik Ulkelerde Gida Okuryazarhg Uygulamalar

iskandinav iilkeleri Danimarka, isveg, Finlandiya ve Nor-
vec¢'in gida ve saglik konusunda Kanada'dakilere benzer
dersler uyguladiklart belirtilmektedir. Strdirtlebilirlik,
gwda ve beslenme ile ilgili yemek pisirme pratigi ve teori-
sinden olusan bagimsiz zorunlu dersler bulunmaktadir.
Norve¢'te yuksekdgretimde ytiz yillik bir gelenegin oldugu
ve 2006 yilinda Egitim ve Arastirma Bakanligt tarafindan
uygulamaya konulan Bilgi Gelistirme Reformu ile miifre-
datin yenilendigi, “gida ve saglik” olarak yeniden isimlen-
dirildigi belirtilmistir. Bu dersler ii¢c ana konu alanindan
olusmaktadir: beslenme ve saglik arasindaki baglantilar,
gida ve yasam tarzi, gida ve tiketim, 6rnegin, gida lUretimi
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ve cevresel konular ile Norveg ve yabanct yemek kiiltiirlerini
kapsayan yemek ve kiiltiir gibi. Genel olarak, bu egitimlerin
amact, 6grencilerin yiyecek ve oglinleri kendilerinin deger-
lendirerek secme becerisi kazanmalarina ve 6grencilerin
saghgt neyin desteklediginin farkina varmalarina yardimcet
olmaktir.

2020'de tim Norveg okul miifredatinin yenilendigi belir-
tilmis, Egitim ve Ogretim Mudiirliigirnce 2019’ da saglik ve
yasam becerileri konusu, tim okul derslerine dahil edilecek
li¢ disiplinlerarast konudan birisi olarak planlanmistir. Boy-
lece saglik egitiminin ulusal giindeme yerlestirilmesi diisti-
nilmiustir. Egitim ve Arastrma Bakanlhigt derinlemesine
ogrenmeyi kolaylastirmak icin tiim okul konularinin daha
net onceliklere sahip olmast gerektigini belirtmistir, egitim
programinda 6grencilerin teori ve uygulama arasindaki
baglantilart gérebilmeleri icin gida segimi, diyet ve saglikla
ilgili teorik konular siniflardaki giinliik pratik calismalarla
iliskilendirilmektedir. Yeni miifredat 1 Agustos 2020 tari-
hinden itibaren gecerli olmustur. Yeni miifredatta diyet ve
saglik arasindaki baglantilarin anlastimast kilit bir konu
olarak tanimlanmaktadar.

Norve¢ miifredatinda, 6grenciler ile diyet ve saglik, yani bes-
lenme egitimi arasindaki baglantilar hakkinda egitmenin
dnemi vurgulanmistir. Ogrencilerin 6grenmeleri icin aktif
olmalart ve sinif ici etkinliklere katilmalart gerekmektedir.
Aktif 6grenme, sadece pasif bir dinleyici ve not alan olma
fikrini asan, 6grencilerin 6grenme etkinliklerine katimala-
rint saglayan 6gretim etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir.
Cekirdek miifredat, o6gretmenlerin, 6grenciler arasinda
iletisim ve is birligi, sosyal 6grenme ve gelismede onemli
oldugu vurgulanan becerileri icermektedir. Norvec'te bu
miifredat ile ilgili stmirh arastirma olmasina ragmen, yakin
zamanda yayimlanan literatiir, bugiin 6gretimin esas olarak
yemek pisirmeyi ve dolayisiyla yemek pisirme ve hijyen ile
ilgili pratik becerileri 6grenmeyi icerdigini géstermektedir.
Cocuk ve ergenlerin miifredatta belirtildigi gibi saglikl
secimler yapabilmeleri, yemek ve 6gunler hakkinda disu-
nebilmeleri igin ev ekonomisi ve gida okuryazarlhigt uygulan-
maktadur. Bireylerin, hanelerin, topluluklarin veya uluslarin
beslenme kalitesini koruma ve zaman iginde beslenmelerini
gliclendirme konusunda bir cercevedir. Bu ¢calisma, “LifeLab
Gida ve Saglik — Gelecegin Okulu icin Yenilikci Ogretim” adlt
daha genis bir projenin parcasidir. LifeLab, 6grencilerin
beslenme ve saglik arasindaki iliskiye dair bilgi ve beceri-
lerini artirmak icin beslenme egitimine odaklanarak aktif
o6grenme becerilerini gelistirmeyi ve degerlendirmeyi amag-
lomaktadur.

Saglik icin Ogren (LearndHealth), Danimarka, AB

Saglik icin Ogren; 2 yillik bir proje dénemi boyunca, Avru-
padaki gengler arasinda saglik, gida ve beslenme okur-
yazarhgt yaratmayt amaclayan yenilikgi bir profesyonel
gelisim programudir. Program, bazi durumlarda/etkinlik-
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lerde bahgeler, ekipmanlar, tadim seanslart, yemek etkinlik-
leri ve yenilik¢i tasarimlar icermektedir.

Saglikicin Ogren, probleme dayali bir 6grenme yaklagimikul-
lanarak ilkokul ve ortaokul 6grencileri ve 6gretmenleri igin
ogrenmeye odaklanmaktadir. Uygulanan pratik yontemler,
uygulamali 6grenme/yaparak 6grenmeyiiceren deneysel bir
yaklasim ve bah¢ceden masaya yaklasimi ve egitim ile yerel
isletmelere ve ciftliklere ulasan bir acitk okul yaklasimdir.
Probleme dayali 6grenme, Aalborg Universitesi’nde yaygin
olarak kullantlan, ulusal ve uluslararast diizeyde bilinen bir
calisma yontemidir. Temel olarak probleme dayalt 6grenme,
6grenme siirecini, 6grencilerin aktif olarak cevaplart bul-
maya calisacaklart sekilde organize eden bir yontemdir.
Aalborg Universitesi'nden Erik de Graaff ve Profesér Anette
Kolmos'a (2007) goére, probleme dayali 6grenme, 6grenme
icin bir baglam saglayan agtk uglu ve kot yapilandirilmig
problemlerle tanimlanmaktadtr. Bireylerin bu tiir karmasik
gorevleri kendi baslarina ¢ozmeleri beklenemeyeceginden,
disiplinler arast grup calismalart s6z konusudur.

“Saglik icin Ogren” programi bu yoéntemi esas almaktadir.
Temel ve disiplinler arast beceriler, dijital beceriler, miithen-
dislik ve girisimcilik becerileri ile dil becerileri niteliklerinin
timii gida, yemek yeme, saglik ve beslenmeyi temel 6grenme
firsatt olarak kullanarak gelistirmeyi amaglar. Daha 6nce
bahsedilen probleme dayali 6grenme gibi yenilik¢i pedagojik
yaklasimlart kullanir, aynt zamanda tim okul yaklasimy,
ogrenci merkezli destekleyici 6grenme, actk okul, nesiller
arast 6grenme ve birlikte olusturma ve bilgi yaratmaya
yonelik kanit ve arastirmaya dayalt bir yaklasima dayanur.

Okullarda Yemek Okuryazarhgr, Okul Mutfag, Norveg

Okullar, saghgt gelistirme uygulomalarint tesvik etmek
icin 6nemli bir alandir(WHO, 2015, 2018). Ayrica, Norvecli
ogrencilerin ylizde 96'st devlet okullarina devam ettigi belir-
tilmistir (Statistics Norway, 2020). Bu nedenle okullarda
saghgt gelistirici egitim, cinsiyet, cografi konum, sosyoe-
konomik durum ve kiiltuirel gegmise bakilmaksizin hemen
hemen tiim cocuklara ve ergenlere ulagsma potansiyeline
sahiptir. Norveg'teki devlet okullarinda, Gida ve Saglik (GS)1,
ilkogretim (6-12 yas) ve ortadgretim (13-15 yas) arasinda 197
saatlik zorunlu bir derstir (Egitim ve Arastirma Bakanhgy,
2019). GS genellikle altinct (11 yas) ve dokuzuncu (14 yas)
siniflarda 6gretilir ve miifredat, 6grencilerin bundan sonra
yeterlilik hedefleri araciigyla hangi yeterlilikleri elde ede-
bilmeleri gerektigini belirtir. Calisma, 6grencilerin diyet ve
saglik arasindaki baglantya iliskin anlayislarinin gelisti-
rilmesi acisindan son derece dnemlidir (Egitim ve Ogretim
Midirlugi, 2019). Gida ve Saglik miifredati, konunun halk
saghginun, yemekten zevk almanin ve gesitli yiyeceklere olan
ilginin ve iyi beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesine nasil
katkida bulunacagint aciklar (Egitim ve Ogretim Mudiirliigil,
2019: 2). Dolayiswyla, halk saglhgt agisindan 6nemi agiktur.
Gida ve Saglik egitimi, 100 yili askin bir stiredir verilmektedir

ve baslangicta okul mutfag olarak adlondirilmistir. Program
ilk yularda, 6grencilere yemek, temizlik ve diger ev islerinin
nastl yapilacaginin 6gretilmesini amagclamistir. Bununla bir-
likte, bicimsel olarak, konu zengin bir toplumda yasamanin
sonuclarimt da kapsamak tizere zamanla degismistir. Muf-
redat, beslenme, stirdiiriilebilirlik, gida etiketlemesi ve eles-
tireldiistinmeileilgilidaha genis yetkinlikleri vurgulamasina
ragmen (Egitim ve Ogretim Miidiirliigii, 2019) bugiin gida ve
saglik dersi, yemek pisirmeye glglii bir sekilde odaklanmak
suretiyle 6gretmen merkezli olarak devam etmektedir.

Guda Egitimi Yasast, Japonya

2014 yilinda, Japon Hikimeti “Shoku-iku” programu igin
200 milyon yenden fazla kaynak harcamistir. Shoku-iku,
“yemek yeme egitimi” anlamina gelmektedir. Terim, Dr. Yukio
Hattori tarafindon daha once kullonilmaya baslanmis ve
bilingli beslenme igin bir plan olarak adlondwrilmistir. Hatori,
konuya dair su agtklamalarda bulunmaktadir: “Birgok geng
iyi yemek yemiyor, diyetleri kotili. Bu ytizden bunu diizelt-
memiz gerekiyordu. iste bu yiizden bu hareketi baslattik.”

“Shoku-iku”, anaokulundan baslayarak her Japon devlet
okulunda 6gretilir. Ogrenciler sunlari 8grenir:

«  Kahoaltwyt asla atlamayin.
- Marketlerden yiyecek almaktan kaginn.

« Hazir yiyecekler yerine geleneksel bir Japon yemegi
segin.

Hattori, “insanlarin yemek yiyerek saglikli olmalarint sagla-
mamiz gerekiyor clinkii su anda saglik harcamalarimiz yilda
40 trilyon yen. Her yil da bir trilyon yen artiyor” ifadelerini
kullanmustir. Hattori, 2004 yilinda Japon Hiikkiimetinin “Sho-
ku-iku'nun Temel Yasasint” gelistirmesine ve uygulamasina
yardimct olmustur. Yasanin yuriirliige girmesinden bu yana,
Japonya'da devlet okullarindaki diyet ve beslenme 6gret-
meni sayist 3¢d'ten 4.000’in lizerine gikmustur.

Shokuiku Temel Yasasi, “Shokuiku”yu, insanlarin saglikl
bir diyet uygulama becerisini gelistirmek icin gida ve bes-
lenme hakkinda bilgi edinmenin yant sira gida ile ilgili gesitli
deneyimler yoluyla uygun gida secimleri yapma yetenegi
olarak tanimlamaktadir. Higbir insan yemeksiz yasayamaz,
bu nedenle ilgili Yasa sadece cocuklart degil, her yastan
Japon vatandast hedeflemistir. Temel kavram asagidaki
bilesenlerden olusur: (1) Shokuiku'nun amaci, insan yasa-
mint zenginlestirmenin yant sira insanlarin beden ve zihin
saghgin gelistirmek olmalidir; (2) Dogal cevrenin ve gida
lireten, tastyan ve hazirlayan insanlarin gesitli rolleri dahil
olmak Uzere, insanlar, beslenme konusunda daha fozla
anlayts gelistirmeye tesvik etmeye Gzen gosterilmelidir;
(3) Shokuikunun tanitimt igin tllke capinda goénulli hare-
ketler baslatilmistir; (4) Ozellikle ebeveynler, egitimciler ve
kresler, cocuklar arasinda Shokuiku'yu aktif olarak tanit-



malidir; (5) Beslenmeyle ilgili ¢esitli deneyimler sunmak ve
etkinlikler gerceklestirmek icin evde, okulda ve toplumda
veya her yerde mevcut tiim firsatlardan yararlanilarak bes-
lenme sorunlart konusundaki anlays guiclendirilmelidir; (6)
Kirsal tarim ve balikgilik bélgelerini canlandirmak ve gidayt
artirmak igin geleneksel Japon yemek kiiltliriiniin yant sira
guda arz/talep durumlarinin farkindaligt tesvik edilmeli ve
guda ureticileri ile tliketiciler arasinda etkilesim firsatlart
yaratimalidir. (7) insanlarin uygun diyetleri uygulomala-
rina yardimct olmak igin gida glivenligi hakkinda uygun
bilgiler sunulmalidir. Shokuiku'nun bilegenleri ¢ok genis
oldugu icin tek bir programin tiim bilesenleri kapsamasinin
miimkiin olmadigt belirtilmektedir. Bu nedenle, ilgili taraflar
arasinda is birliginin, Shokuikunun tanitimt icin olmazsa
olmagz niteligi olarak belirtilmektedir.

Diinyada Gida Okuryazarhigi Konusundaki lyi Uygulama Ornekleri

2015 yitlinda kapsamlt bir revizyon siirecinden gegmistir.
Bakanlik tarafindan finanse edilen meovcut versiyonu, iki
bucuk yulik bir siire icin anlasma yapilmistir. Batt Avust-
ralya Saglik Bakanhgt, toplum orgtitleri ve diger katilimcilar
dahil olmak tizere Bakanlik tiyelerinden olusan bir referans
grubu, degerlendirme verilerini gozden gecirmekte ve yilda
iki kez program sunumu igin yoénergeler hakkinda tavsiye-
lerde bulunmaktadir. FSA dort oturumluk bir programdir ve
her oturumun siiresi iki bucuk saattir. Her program icin on
saatlik stire kullanimustir. Programin mifredati, dort temel
modiile ve dort istege bagli modiile boliinmiis sekiz ders pla-
nindan olusmaktaduir. Tum mifredat icerigi, gida okuryazar-
liginin dort alanina (Planlama ve Yonetim, Segim, Hazirlama
ve Pisirme ve Yeme) ve deneysel olarak test edilmis Avust-
ralya Gida Okuryazarhgit Modelinde ana hatlaryla belirtilen

Avustralya Yetiskinlerde Gida Okuryazarhid Program (Egitim Miifredati)

OTURUM 2

COTURLIM 1

OTURUM 4

Opsiyoneal 1

Temel Moddl 2
Etiket Okuma va
Gida Secimi

Termnel Modid 4:
Gida Glivenlii,

Temel Modil 3:
_I_3u aleme ve
Ogin Planlama

Termel Modil 4:
Gada Guvenligi,

baghl

Opsiyonel 2

(istege bagl)

Temel Moddl 4:

Gida Givenligi,

Haxndama
ve Pigirme

\

Hazidama
ve Piginme

Hazdama
ve Pigime

Oturum Siresi: 150 Dakika

Avustralya Gida Okuryazarhg Haftast Program

Toplum temelli yemek pisirme programlari, daha saglikl bir
diyete sahip olmak igin bilgi, beceri ve en iyi uygulamalarin
olusturulacagt, kiyaslanacagt motive edici ve sosyal olarak
baglantili bir ortam saglayabilen bir bilgi cevresi ve degisim
platformu olusturur.

“Jamie’nin Gida Bakanligt (JMOF) Avustralya” programi 2016
yitlinda Batt Avustralya’da (WA) baslayan ve diger bolgelerde
de ayrintilt olarak duyurulan toplum temelli bir programdir.
Ozetle, ]MOF programi, temel yemek pisirme ve biitceleme
becerilerini, verimli gida alisveris stratejilerini ve diisiik
maliyetle saglikli yemekler hazirlama becerilerini 6gret-
mektedir. ]MOF programinin amact, insanlarin basit, taze,
saglikl yiyecekleri hizli ve diisiik maliyetle hazirlamalarina
yardimct olmaktur.

Avustralya Yetiskin Gida Okuryazarhg: Programi (FSA)

FSA ilk olarak 2017'de uygulanmakla birlikte Batt Avust-
ralya Saglik Bakanhg tarafindan olusturulan “Avustralya
Gida Okuryazarhigt Modeli ve Gida Okuryazarligt Program-
lart i¢in En iyi Uyguloma Kriterleri” ile uyum saglamak igin

11 gida okuryazarhg bileseni ile eslestirilmistir. ilk {ic otu-
rumda o6gretilen dort temel modul, gida okuryazarliginin 11
bileseninin tiimiini kapsamak tlizere gelistirilmistir. Bu otu-
rumlarda katithmcilar, daha saglikl yiyecekleri ve buitceleme
ipuclarimi segmek icin gida etiketlerinin beslenme bilgisi
bolimiini ve Avustralya Saglikh Beslenme Rehberini kul-
lanmayt 6grenerek ogunleri planlarlar, saglikli beslenmeyi
gosteren cesitli yemek tarifleri hazirlayip pisirip ve yerler.
Ayrica buitce dostu yemekler ve atistirmaliklar hazirlarlar.
Dordiincii oturumda, gida okuryazarligt bilesenlerini glig-
lendirmek ve cesitli farkl katitimct alt gruplarimin ihtiyag-
larimt karsilamak icin istege bagl modiiller sunulmaktadir.
Gruplar, programin bir parcast olarak sunulan dort istege
baglt modtilden birini segebilir. Se¢meli moduller sunlardur:
Sagliklt beslenme cantalart ve atistirmaliklar, saglikl zihin,
saglikli beden, stipermarket turu ve saglik icin bahgecilik.
Bu se¢meli modiiller, programin kapsadigi dort gida okurya-
zarligt alanyla dogrudan ilgilidir. Her oturumun ikinci yari-
sinda sunulan uygulamalt yemek pisirme, program siiresinin
yanisindan fozla olup katiimcilarin giivenli bir ortamda
temel pisirme becerilerini 6grenmelerine ve uygulomalarina
ve saglikl tarifler hazirlarken yeni yiyecekleri tatmalarina
olanak tanir. Foodbank Batt Avustralya, 6zellikle okuryazar-
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LGt diistik gruplar icin bir dizi gorsel yemek kitabt hazirla-
mustir ve her katilimey, evde saglikli yemek pisirmeyi tesvik
etmek amaciyla eve gotiirmek tizere en az bir tarif kitabt alir.
Oturumlar, pisirilecek tarifler dikkate alinarak her grubun
yeteneklerine gore uyarlanir ve kolaylastiricilar ilgili, bilgi-
lendirici ve pratik bilgiler sunmaya ¢alisirlar.

Yeni Etiket Beslenme Bilgisi icin Sosyal
Medya Araclart ABD Guda ve ilag Dairesi

ABD Gida ve ilag Dairesi tarafindan farkl gruplara yonelik
etiket ile mektuplar hazirlanmustir. Etiketler ve mektuplar,
tiiketicilere ve saglik calisanlarina konuyla ilgili bilgi vermek
ve farkindalik saglamak igin hazirlanmistir. Bu ¢calismalar
asagida yer almaktadir:

Tiiketicilere Yonelik Mektuplar

ABD Gida ve ilag idaresi'nin giincellenmis Besin Degerleri
etiketi ile bilingli gida sec¢imleri yapin! Giincellenen etiket,
yasam boyu saglikli beslenme aliskanliklarina katkida
bulunan yiyecek secimleri yapmaniza yardimet olabilir.
Glincellenmis porsiyon miktarlari, daha bliytik, daha cesur
kaloriler ve guncellenmis glinliik degerler ve besin listeleri
yapilan degisiklikler arasinda yer almaktadir. Degisikliklere
www.fda.gov/NewNutritionFactsLabel adresinden ulastla-
bilir.

Saglik Calisanlarina Yonelik Mektup

Doktorlar, Diyetisyenler ve diger Saglik Uzmanlari: ABD
Gida ve ilag idaresi, Besin Degerleri Etiketini giincelledi. Yeni
etiket, sizlerin ve hizmet sundugunuz insanlarin yasam boyu
saglikl beslenme aliskanliklarina katkida bulunan bilingli
guda secimleri yapmasint kolaylastiriyor. Degisikliklerden
bazilary, guncellenmis porsiyon miktart bilgilerini, guinlik
degerleri ve besin listelerini ve daha bliytik, daha kalin yazt
tipinde goriinen kalori ve porsiyon miktart bilgilerini iger-
mektedir. Danisanlarinizin daha sagliklt beslenme aliskan-
liklari edinmelerine yardimci olmak icin etikette yapilan tiim
degisikliklere www.fda.gov/NewNutritionFactsLabel adre-
sinden ulasabilirsiniz.

Karayiplerde Besinlerde Uyarict On
Yiiz Etiketlemenin Tesviki

Asirt seker, yag ve sodyum tiiketimi, niifusu en cok etkileyen
bulasict olmayan hastaliklarla iliskili bir halk saglhigt soru-

nudur.

Yiiksek tansiyon, ytiksek aclik kan sekeri seviyeleri ve asirt

kilo/obezite, Amerika Kitasinda 6lum igin ilk g risk fakto-
rudir. Sagliksiz beslenme, biiyiik dlclide asirt seker, toplam
yag, doymus yag, trans yag ve sodyum alimindan kaynak-
lanan ve halk saghgt sorununun “kritik besin maddeleri”
olarak adlandirilan Amerika'daki bu ilk ug¢ risk faktoriyle
yakindan baglantilidur.

Bu besinlerin asirt alimt biiyuik 6lcude seker, yag ve sodyum
bakimindan astrt islenmis gidalarin yaygin olarak buluna-
bilirligi, satin alinabilirligi ve reklamindan kaynaklanmak-
tadur.

Cozumin onemlibir parcast, asirimiktardakritik besiniceren
tiriinlere olan talebi azaltmak icin yasa ve yonetmeliklere
basourmaktir. Bu tiir Grtinlerin astri tiketiminden korunmak
icin duizenlemeye yonelik temel politika araglarindan biri,
tiiketicilere hangi tiriinlerin asirt miktarda seker, tuz, toplam
yag, doymus yag, trans yag ve yag icerdigini belirtmek igin

ambalaj ont etiketlemesinin (FOPL) kullanilmasdur.
Kaynak: https://www.paho.org/en/topics/front-package-labeling

Diinya Saglik Orgiitii Amerika Boliimii (PAHO) besin profili
modeli, saglhg etkileyebilecek asirt besin dgesi igerigi igin
ambalajlarin 6n tarafinda uyarilar icermesi gereken urin-
lerin tanimlanmasina olanak tanimustir.

Ambalaj 6ni uyarnt etiketlemesi, halkin saghgina zarar
verebilecek tirlinler hakkinda bilgilendirmek ve satin alma
kararlarint yonlendirmeye yardimet olmak icin basit, pratik
ve etkili bir aractur.

Ambalaj 6nii uyart etiketlemesi, obezojenik ortamlari diizen-
lemeye yonelik kapsaml bir stratejinin temel politika arag-
larindan biridir. Bilimsel kantlar, bir iiriiniin “YUKSEK” veya
daha kritik besinlerde olup olmadigint gosteren sekizgen
seklindeki ambalaj 6nii beslenme uyarilarinin, tiketicilerin
sagliksiz beslenme profillerine sahip triinleri dogru, hizli ve
kolay bir sekilde tanimlamasina olanak tanwyan en iyi per-
formans gosteren sistem oldugunu gostermektedir.

Bu yaklasimun bir parcast olarak, PAHO besin profili modeli,
saghgt etkileyebilecek asirt kritik besin icgerigi icin amba-
lajlarin 6n tarafinda uyarilar icermesi gereken {lrinlerin
tanimlanmasina olanak tanimaktadr.


http://www.fda.gov/NewNutritionFactsLabel
https://www.paho.org/en/topics/front-package-labeling

Gida Okuryazarhdinda Kapasitenin Gelistirilmesi TCP/TUR/3805/C5 (685082) iletisim Plant

Ek 2 - Gida Okuryazarliginda
Kapasitenin Gelistirilmesi TCP/TUR/3805/C5
(685082) iletisim Planmt

Giris

Gida okuryazarlhiginun, tuketicilerin dustnce ve davranis-
larinin sekillendirilmesi uzerindeki etkisi giderek artmak-
tadir. Bu nedenle tiiketici bilinci, gida okuryazarliginin
temel bilegenleri arasinda yer alir. Tiketicilerin daha iyi
sonuglar elde etmek lizere gida sisteminde gezinmeleri ve
gida secimlerinde bilingli kararlar vermeleri icin, verimli
iletisim cerceveleri vasitasiyla gida okuryazarhiginin gelis-
tirilmesi son derece 6nemlidir. Gida ve beslenme konusunda
bilingli kararlar alinmast, beslenme bozukluklarint azaltarak
toplum saghigunin iyilesmesini saglayacaktur.

Gida okuryazarhgimin gelistirilmesi icin, farklh yas grupla-
rinin, cinsiyetlerin ve sosyoekonomik gruplarin ihtiyaglart
dogrultusunda c¢ok bilesenli mudahalelerde bulunulmast
gerekmektedir. Bu anlamda, gidalar konusunda kolay anla-
stlir ve yeterli dlizeyde bilgi, beceri ve yetkinligin saglanmast
bliylik 6neme sahiptir. Ayrica, etiket okuma becerilerinin
gelistirilmesi ve yaniltict bilgilerin yayilmasinin onlenmesi
de bir o kadar onemlidir.

Bu bilgiler 1s1ginda, “Gida Okuryazarligt Konusunda Kapa-
site Gelistirme / TCP/TUR/3805/C5"” baslikli proje ile, Tiirki-
ye'de gida okuryazarliginin meovcut durumunun anlasilmast,
eksiklikler ve firsatlarin, dncelik alanlart ve hedef gruplarin
belirlenmesi ve uluslararast iyi uygulama 6rnekleri dogrul-
tusunda iyilestirme igin bir strateji ve vizyon gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Bu dogrultuda iletisim plani, stratejinin
uygulanmasint destekleyecektir.

Gerekge

iletisim faaliyetleri, stratejinin uygulanmasinda biitiinleyici
bir rol oynar. Stratejinin iletisim plani, kazanimlarin hedef
gruplara aktartlmasina yardimet olarak beklenen ciktilara
ulastlmasina buytk olciude katkida bulunmayt amaglamak-
tadur. iletisim faaliyetleri, farkl faaliyetler aracthiguyla iire-
tilen bilgilerin yayginlastirdmasina ve cgesitli paydaslarla
deneyim paylasiminda bulunulmasina katkt saglar. Bu faa-
liyetler ayni zamanda uzun vadeli etkiye de odaklanmalidur.
Ek olarak, bu faaliyetlerde, yakin ve zamaninda takibin sag-
lanmast igin insan kaynaklart da dédhil olmak uizere yeterli
kaynak tahsisinin yant sira kapsamlt bir planlamaya da
thtiya¢ duyulmaktadur.

iletisim plany, iletisim ve gériiniirlitk hedefleri, ana mesailar,
hedef gruplar, iletisim araclart ve uretilecek materyalleri
icermektedir.

iletisim plan:
« Guda okuryazarhigr ve ilgili beceriler konusunda
farkindalik olusturmayt amaglar.

«  “Turkiye'nin Gida Okuryazarhg Stratejisi ve Eylem Pla-
n"nin etkin bir sekilde uygulanmasina katkida bulunur.

» Turkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti'nin “Beslenme ve Gida
Glivencesi ve Gida Guivenligi” gibi ilgili onceliklerine
katkida bulunur.

+ Gudaokuryazarhiginin desteklenmesiuve gelistirilmesine
yonelik cabalart destekler.

+ Gudaile ilgili yanultict bilgilerin yayitlmasint engeller. Bu
amagcla s6z konusu plan, gida glivenligi ve beslenme
konusundadogruve glincel bilgileriyayginlastiracaktur.

- Guda Urunleri Uzerindeki “tavsiye edilen tlketim
tarihi” ve “son tliketim tarihi” gibi temel kavramsal
farkliliklarin agikliga kavusturulmasint saglar.

+ llgili kaynaklart ve bilgi iiriinlerini hedef gruplarin ve
medyanin dikkatine sunar.

« Gudalarin etiketlenmesine iliskin diizenlemelerin etkin
bir sekilde uygulanmasint destekler.

+  Guda okuryazarhgmnin iyilestirilmesine yonelik cok
sektorlil is birliginin goriintirliglinii tesvik eder.

« Tiketici (insan) merkezli gida ve beslenme bilgilerinin
gelistirilmesinin dnemini vurgular.

Hedef

Stratejinin uygulanmasy, gida sisteminde yer alan farklh
aktorlerin bilgi ve becerileri ddhil olmak lizere kapasite
gelistirilmesini saglayacak ve gida okuryazarhgt konusunda
farkindaligt artiracaktir. Buradan hareketle, bu iletisim pla-
ninin genel amacy, Turkiye'deki ilgili gruplarin gida okurya-
zarhigint artirmaktur.

Bu dogrultuda, FAO, Tarim ve Orman Bakanligi (TOB) ve
katkida bulunan diger bakanliklar, kurum ve kuruluslar ve
akademik cevrenin sahip oldugu saglam iletisim aglarindan
yararlantlacaktur.

iletisim planinin 6zel amaclart asagida sunulmaktadir:
- Tiirkiye'deki hedef gruplar, Gida Okuryazarlhigt Stratejisi ve
Eylem Plant kapsaminda yuriutiilecek faaliyetler ve elde edi-

lecek kazarumlar hakkinda bilgi sahibi olacaktur.

- ilgili medya, strateji kapsamindaki mesajlart ve stratejinin
uygulanmast hakkinda yazilar yayimlayacaktur.
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iletisim plani temelde, tiiketicilerin gida secimi yaparken
giuda guivenligi, beslenme ve siirdiiriilebilirlik gibi konularda

daha bilgili hale gelmeleri icin gida okuryazarlhiginin iyiles-
tirilmesinin son derece 6nemli oldugu mesajint vermektedir.

Muhtemel hedef gruplar iletisim kanallart
0 Gorsel yayin araclart (yerel, ulusal diizeyde),
0 Hassas gruplar [ Yazilt yayin araclart (yerel, ulusal diizeyde),
0 Tiiketici gruplart [ Sosyal medya ve diger tum web tabanlt iletisim
0 Cocuklar (7-10 yas), araclarinticerecek sekilde dijital medya,
0 Gencler (11118 yas), 0 Kamuogiuna (xgllk etkinlikler,
0 Yetiskinler (18 yas ve lizeri), i Bf]s‘,” bul.tenlen, .
0 Guda iireticileri. 0 Bilgilendirme materyallerl,
[ Tanitim materyalleri.

Hedef Gruplar ve iletisim ve Goriiniirliik Kanallart

Stratejinin iletisim plant ile, Tuirkiye'deki cesitli hedef grup-
larin, gida okuryazarligt konusunda bilinglendirilmesi ve
ulusal gida okuryazarligt eylem plant kapsaminda ytiriitii-
lecek faaliyetler ve elde edilecek kazanimlar hakkinda bilgi-
lendirilmesi hedeflenmektedir.

Plan kapsamindaki hedef gruplar ve iletisim kanallart asa-
gida sunulmaktadir:

iletisim kanallarina iliskin notlar:

- iletisim plonmi, Tarim ve Orman Boakanhgrnin (TOB)
onculiginde uygulanacaktir. Bu kapsamda TOB,
iletisim faaliyetlerinin uygulanmasina yoénelik bir web
sitesi olusturacaktir. Proje kapsaminda gelistirilen
gorunurlik  materyalleri, Bakanlhigin onayint
miiteakiben ilgili web sitesinde paylasilacaktir.

- Saglik Bakanligt ve Milli Egitim Bakanhgt gibi ilgili diger
bakanliklar, kendi web siteleri araciigyla iletisim
faaliyetlerine katki saglamaya davet edilecektir.

«  FAQO, iletisim planinin uygulanmasinda destekleyici
bir role sahiptir. Bu kapsamda, FAO Turkiye web
sayfasi, Strateji ve Eylem Plant ile ilgili bilgilerin
yayginlastiridmast amacwyla kullanlabilir. Haberler,
etkinlikler ve kaynaklar ddahil olmak tizere “Tiirkiyemin
Gida Okuryazarhgt Stratejisi
uyguloanmasina iliskin bilgiler https://www.fao.org/
turkiye/en/ adresinde cevrimiciolarak yayimlanacaktur.

ve Eylem Plant"nin

«  Paydaslar, ingilizce ve Tiirkce olmak tizere iki dilde
mevcut olan bu web sayfasinda baglantt paylasmaya
tesvik edilecektir.

« Sosyal medya, projenin mesgjlarinin iletilmesinde
etkili bir platformdur. Bu dogrultuda, projenin sosyal
medya mesajlari, gida okuryazarligina dair farkindaligt
artiracak sekilde tasarlanacaktir. Uygulamada, ilgili
ve popliler sosyal medya etiketleri aragsallastirilacak

ve ilgili paydas hesaplart  etiketlenecektir.

Bitcenin uygunluguna bagl olarak, sosyal medya
platformlarinda kullanilmak tlizere gorsel mesajlar
gelistirilebilir.

- Strateji ve Eylem Plan ile ilgili bilgilerin ve 6nemli
mesajlarin paylasiumasinda TOB ve ilgili paydaslarin
sosyal medya hesaplart kullanilacaktir. Ayrica, hedef
kitleyi, gida okuryazarhign ile ilgili “tavsiye edilen
tiketim tarithi” ve “son tlketim tarihi” gibi temel
kaovramlar hakkinda bilgilendirmek i¢in sosyal medya
lizerinden anketler diizenlenebilir.

« llgili brosiir, el ilani, afis, bilgi notu gibi bilgilendirme
materyalleri, ingilizce ve Tiirkge dillerinde basilacak
ve yalnizca proje etkinlikleri swrasinda degil, aynt
zamanda kamu kurum ve kuruluslart ve STK yetkilileri
ile diizenlenen toplantilar gibi diger etkinliklerde
de hedef kitlelere dagitilacaktir. Tum bilgilendirme
materyalleri, yukarida belirtilen web sitelerinde PDF
formatinda sunulacaktur.

« Pankart, dijital arka plan, roll-up, afis, bez canta ve
benzeri tanitim materyalleri tiretilebilir.

iletisim ve Goriiniirliik ilkeleri ve Kilavuzlan

Gida Okuryazarligt Stratejisi ve Eylem Plant kapsaminda
ylritilen tim iletisim ve goruniirlik faaliyetleri, Tarim ve
Orman Bakanlgt internet sitesinde yer alan Turkiye Cum-
huriyeti Cumhurbaskanligt Kurumsal Kimlik Kilavuzu (2019)
ile uyumlu olacaktir (www.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/
Bakanlik.aspx?0geld=113&Liste=Bakanlik).

Tarim ve Orman Bakanligt logosu, tiim proje bilgilendirme ve
tanitim materyallerine eklenecektir.

Ek I: iletisim Plam

Not: iletisim plani, Gida Okuryazarhg Stratejisi ve Eylem
Plantnin uygulanmasint desteklemeyi amaclamaktadir. Bu
amacla materyallerin ¢cogu, 2023 yili ve sonrasinda Tarim
ve Orman Bakanlhigt ve diger paydaslar tarafindan hazirla-
narak dagitilacaktur.


https://www.fao.org/turkiye/en/
https://www.fao.org/turkiye/en/
http://www.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Bakanlik.aspx?OgeId=113&Liste=Bakanlik
http://www.tarimorman.gov.tr/Sayfalar/Bakanlik.aspx?OgeId=113&Liste=Bakanlik

Gida Okuryazarhdinda Kapasitenin Gelistirilmesi TCP/TUR/3805/C5 (685082) iletisim Plant

: » 2022 2023
lletisim Urtinleri / Takvim ac. 1C. >C. 3C. ac.
iletisim Plant X
Gida Okuryazarhigt Eylem Plant'nin yayimlanmast ve X X
yayginlastirtlmast
Basin biilteni X
Okul cagindaki gocuklar igin afis tasarlanmast X
Okul cagindaki cocuklar icin tasarlanan afisin dagitilmast X
Sosyal medya icin gorsel tasarlonmast X
Sosyal medya gorselleri ve gonderilerinin paylasiimast X X X X
Sosyal medya anketi X
Tasima cantast X
Bilgi formlar: (2) X
Serbest kiirsii sayfast X
Radyo ve TV'de gortintirliik X X
Ek 11: Mesajlar/Sloganlar Gida okuryazarligi cocuklar icin Gnemlidir.

Besin zincirinin tim agamalarinda kaliteli ve guivenilir gida!  Gida okuryazart tiiketiciler olalim!

Bilingli secin ve glivenle tiiketin. Proje kapsamindaki belge ve faaliyetlerde farkl sloganlar
belirlenip kullanilabilecektir.
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