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Sayr  : E-84994148-605.01-86230443 05.10.2023

Konu : Arastirma Uygulama Izini

DAGITIM YERLERINE

Ilgi  :Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 04.10.2023 tarih ve 86032891 say1l1 yazisi

Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin "Arastrma Uygulama Izin Talebi" ile ilgili yazis1 ekte
gonderilmis olup, konu hakkinda, ilgi yaz1 dogrultusunda gerekli is ve islemlerin yapilmasi hususunda;

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Ibrahim YILMAZ
Miidiir a.
Sube Miidiirii
Ek: Tlgi yaz1 ve ekleri (4 Sayfa)
Dagitim:
Resmi/Ozel Okul ve Kurum Miidiirliiklerine
Bilgi Islem ve Egitim Teknolojileri Birimi
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Giivenevler Mah. 1. Cd No:118/A Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin:Selver TALAY
Telefon No : 324-3254325(26)-124 Unvan :Teknisyen
E-Posta: Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 6406-eead-32f0-b336-6cfa koduile teyit edilebilir.
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Konu : Arastirma Uygulama Izni

DAGITIM YERLERINE

lgi  :Milli Egitim Bakanlig1 Strateji Gelistirme Baskanliginmn 28.09.2023 tarihli ve E-49614598-
605.01-85559511 sayili yazisi.

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora Programi
ogrencisi Beyza YILMAZ'm, "Ergenlerde Dijital Bagimliligin Yordayicilari ve Etkilerinin Kesfedilmesi:
Okul Temelli Bir Miidahale" konulu ¢alismasina veri saglamak amaciyla anket ¢alismasi yapma iznini
konu alan ilgi yaz1 ve ekleri ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve ilgi yaz1 dogrultusunda gerekli ig/islemlerin yapilmasi hususunda geregini rica
ederim.

Adem KOCA
Vali a.

il Milli Egitim Miidiirii
Ek: Ilgi yaz1 ve ekleri (19 sayfa)
Dagitim:

-13 Tlge Kaymakamligina
(ilge Milli Egitim Miidiirliigii)

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Adres : Dumlupmar Mah. GMK Bulvar1 33130 Yenisehir / MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in: Giilay DELLAL
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol isletmeni

E-Posta: mersin@meb.gov.tr Internet Adresi: www.mersin.meb.gov.tr Faks:3243273518 35
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden C 236-5136-340e-894f-66aC koduile teyit edilebilir.
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Konu : Arastirma Uygulama Izni

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21/01/2020 tarihli ve 81576613-10.06.
02-E.15638890 say1l1 yazis1 (Genelge No:2020/2).

b) Hacettepe Universitesi Rektdrliigiiniin 24/08/2023 tarihli ve E-12908312-300-00003036140
say1l1 yazisi.

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora
Programi 6grencisi Beyza YILMAZ'in, "Ergenlerde Dijital Bagimliligin Yordayicilar1 ve Etkilerinin
Kesfedilmesi: Okul Temelli Bir Miidahale" konulu g¢alismasina veri saglamak amaciyla goriisme ve
anket ¢alismasi yapma izin talebine iliskin Ilgi (b) yaz1 ve ekleri incelenmistir.

Bakanligimiza bagli resmi/6zel okul ve kurumlarda 6grencilerin katilimiyla yapilmas: planlanan
uygulamanin denetimi il/ilge milli egitim midiirliikkleri ve okul/kurum idaresinde olmak iizere, kurum
faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliikk esasina gore; onayli bir 6rnegi Bakanligimizda muhafaza edilen ve
uygulama sirasinda da mihiirlii ve imzali Ornekten ¢ogaltilan, veri toplama araglarinin
http://meb.ai/Uj3gW8H adresinden online olarak uygulanmasina ilgi (a) Genelge dogrultusunda izin
verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Ercan TURK
Bakan a.
Strateji Gelistirme Bagkani

Ek:
1-Onayl1 Veri Toplama Araclar1 (16 Sayfa)
2-AYSE Bagvurusu (2 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
B Plani Hacettepe Universitesi Rektorliigline
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Atatiirk Bulvar1 No:98 Bakanliklar/Ankara Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in: Sule BADIK

Telefon No : 0 (312)413 56 17 Unvan : Milli Egitim Uzmani
E-Posta: sule.badik@meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:3124186401

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 60e1-6009-3693-94e8-cca8 koduile teyit edilebilir.




Nitel Calisma Veli Bilgilendirilmis Onam
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag1 bu ¢aligma, “Ergenlerde Dijital Bagimhiligin Yordayicilan ve
Etkilerinin Kesfedilmesi: Okul Temelli Bir Miidahale” adiyla, 2 Ekim 2023 — 14 Haziran 2024
tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: liselerde egitim gormekte olan ergenlerin dijital araglan kullanma
durumlarini, kullanma nedenlerini ve dijital arag kullanma durumlarinin ergenlerin yasamlan
iizerindeki etkisini 6grenmektir. Bu kapsamda velisi oldugunuz 63renci ile yaklasik 1 saatlik
bir gériisme gergeklestirilecektir.

Aragtirma Uygulamasi: Goriigme seklindedir. ;

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasma katilim tamamiyla gﬁnﬁllﬁlﬁk esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz c¢aligmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma gocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katihmi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda dgrencilerin akademik bagarilari, okul ve
Ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
socugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizhigin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, caligmayr tamamlamayacagimi soylemesi yeterli olacaktir. Anket ' ¢ahgmasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmact : Ars. Gor. Beyza YILMAZ
Dletigim bilgileri _ : 0554 896 44 70, beyzayilmaz(@baskent.edu.tr, Baglica Kampiisii, Bagkent

Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii, 2. Kat F-302 Nolu oda Etimesgut /
Ankara




Nitel Calisma Ogrenci Bilgilendirilmis Onam
Sayin Katilimcimiz

Katilacaginiz bu ¢alisma, Ergenlerde Dijital Bagimliligin Yordayicilari ve Etkilerinin
Kesfedilmesi: Okul Temelli Bir Miidahale” adiyla, Beyza Yilmaz tarafindan 2 Ekim 2023 - 14
Haziran 2024 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: liselerde egitim gérmekte olan ergenlerin dijital araglar: kullanma
durumlann:, kullanma nedenlerini ve dijital arag kullanma durumlarinin ergenlerin yasamlarn
fizerindeki etkisini 6grenmektir. Bu kapsamda sizinle yaklagik 1 saatlik bir goriisme
gerceklestirilecektir.

Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi

Aragtirmanin Yapilacag Yer(ler): Ankara '

Aragstirma Uygulamasi: Goriisme

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yo6netiminin izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamuyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Caliymada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamarmyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece aragtirmada kullanilacak ve tgiincii kisilerle paylasiimayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katthm sirasmnda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yarda birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan &nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilanmizla,

Aragtirmaci : Ars. Gor. Beyza YILMAZ
Iletigim bilgileri beyzayilmaz@baskent.edu.tr, Baglica Kampiisii, Baskent

Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, 2. Kat F-302 Nolu oda Etimesgut /
Ankara




Nitel Soru Formu
Cinsiyet
Kag yagindasin?
Kaginer simifa gidiyorsun?
Kimle birlikte yasiyorsun, evinizde kalan kisiler hakkinda kisaca bilgi verebilir misin?
Ebeveynlerin hayatta ve birlikte mi syleyebilir misin?
Herhangi bir saglik sorunun (fiziksel, ruhsal) bulunmakta m1? Aile iiyelerinde saglik sorunu
olan biri var mi1?
Bana bir giiniiniin nasil gectigini anlatabilir misin?
Spor yapar misin? Yapiyorsan hangi tiir sporu, ne siklikla yaparsin?
Ugrast icerisinde oldugun bir hobin var mi1?
Ne siklikla sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilirsin?

Teknolojik araglar: kullanma durumlarina iliskin sorular

Hangi teknolojik araglara (bilgisayar, akilli telefon vb.) sahipsin, siralayabilir misin?

Giin i¢inde sahip oldugun teknolojik araglarda ne kadar vakit geciriyorsun? Her bir arag igin
gecirdigin siireyi belirtebilir misin?

Hangi sosyal medya uygulamalarina iyesin, iyelik siirenle birlikte bu uygulamalan
sOyleyebilir misin? Bu sosyal medya uygulamalarini ilk kez kimden duydun?

Aile iiyelerin hangi sosyal medya uygulamalarina iye?

Ayda kag gigabyte internet kullaniyorsun?

Pandemi siirecinde teknoloji kullanimin nasildi?

Sosyal medya uygulamalarinda vakit gecirme amaglarin nedir agiklayabilir misin?

Teknolojik araglar senin i¢in ne ifade etmektedir, anlatabilir misin?

Ne siklikla internetten aligverig yaparsin?

Psikolojik intiyaclar ile ilgili sorular

Sikint1 hissettiginizde, dertlesmek istediginiz kisileri diigiindiigiiniizde kimler olabilir, bu
kigilerle iletigiminizi, iletigim siirecinizi anlatir misin?

Bu ihtiyaglarimzi ¢evrenizdeki kisilerle nasil gideriyorsunuz (6rnegin konusarak...) bu siireci
anlatir misin?

Ihtiyaglarimz1 giderme konusunda baska neler yapiyorsun? Giinliik rutininizdeki duygular
yasadigimizda nasil gecer, sorunlar hissettiginizde neler yapiyorsun?

Aile ile iliskili durumlarin dijital bagimhhiga etkisi iizerine sorular
Aile igi iligkilerinizi nasil tanimlarsin, aile iiyeleriniz arasindaki iletisim nasildir agiklar
misin?

Ebeveynlerin genelde size karsi tutumu nasildir anlatir misin?

Ebeveynlerin senin teknolojik araglari, sosyal medya uygulamalari kullanmana iligkin neler
sOyler, bunlar: benimle paylagabilir misin?

Ebeveynlerinle en ¢ok hangi konular iizerine konusursunuz, ebeveynlerinle yaptlgmlz
aktivitelerden bahsedebilir misin? o




Sosyal cevre ile iliskili durumlarin dijital bagimlhiiga etkisi iizerine sorular

Arkadaghk iligkilerinden bahsedebilir misiniz? Arkadasliklarimi nasil ve nereden
ediniyorsunuz?

Arkadaslarinla nasil vakit gegirirsin? Giin i¢inde arkadaglarinla yaptigimz seylerden
bahsedebilir misin?

Arkadaslik iliskilerinden doyum sagliyor musun, anlatabilir misin?

Okul ile iliskili durumlarin dijital bagimhihga etkisi iizerine sorular

Okul bagarini nasil degerlendirirsiniz?

Okuldaki 6gretmenlerinle iligkini nasil degerlendirirsin?

Ailen okul bagarini nasil degerlendiriyor?

Ailende senin okul ile ilgili sorunlarinla bizzat ilgilenen biri bulunmakta m1?

Ornegin 6devin icin soru sormak istediginde yanina gidebilecegin biri bulunmakta m1, okulda
yasadigin sorunlar anlatacagin biri bulunmakta mi?

Ekonomik faktérlerin dijital bagimliliga etkisi iizerine sorular
Daha once dijital platformlar {izerinden para kazandigin oldu mu, anlatabilir misin?
Dijital platformlar lizerinden para kazanmay: diigiiniiyor musun, anlatabilir misin?

Teknoloji kullaniminin etkileri

Teknolojik araglar1 kullanmadan 6nce genellikle ne hissedersin, biraz agiklayabilir misin?
Teknolojik araglari kullandiktan sonra neler hissediyorsun, anlatir misin? Teknolojik araglari
kullandiktan sonra bedeninde ne hissedersin, tarif edebilir misin?

Teknolojik araglar1 kullanimin aile iligkilerinizi etkilemekte mi, etkiliyorsa nasil etkilemekte
aciklayabilir misin?

Teknolojik araglar1 kullanimin sosyal gevreyle iliskilerini etkilemekte mi, etkiliyorsa nasil
etkilemekte agiklayabilir misin?

Teknolojik araglari kullanimin okul basarini etkilemekte mi, etkiliyorsa nasil etkilemekte
aciklayabilir misin? Bu siire¢ nasildir anlatir misiniz?

Teknoloji kullanimini nasil degerlendirirsin?

Gengler teknoloji kullanimini nasil kontrol altina alabilir, onlara ne onerirsin?

Gengler bog zamanlarmi nasil degerlendirebilir, neler 6nerirsin?

Yasadigimiz ¢evrenin teknoloji kullammimiz etkiledigini diisiiniiyor musun?

Teknoloji kullanimini kontrol altina almak igin destek almak istesen, kime danigirsin?




Nicel Cahsma Veli Bilgilendirilmis Onam
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacadi bu galisma, “Ergenlerde Dijital Bagimliligin Yordayicilar1 ve
Etkilerinin Kegfedilmesi: Okul Temelli Bir Miidahale” adiyla, 2 Ekim 2023 — 14 Haziran 2024
tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: liselerde egitim gérmekte olan ergenlerin dijital araglar kullanma
durumlarini, kullanma nedenlerini ve dijital ara¢ kullanma durumlarinin ergenlerin yasamlar
iizerindeki etkisini Ogrenmektir. Bu kapsamda velisi oldugunuz O&grencinin soru
formunudoldurulmas: beklenmektedir

Aragtirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtrma T.C. Milli Egitim Bakanhgi’nin ve okul yodnetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla gonilliliik esasina dayah
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda aynlabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda dgrencilerin akademik basarilarn, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamammyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
gocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢aligmaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracim1 uygulayan
kisiye, calismayr tamamlamayacagim sOylemesi yeterli olacaktir. Anket c¢aligmasma
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmaci : Ars. Gor. Bevza YILMAZ
Tletisim bilgileri beyzayilmaz(@baskent.edu.tr, Baglica Kampiisii, Baskent
Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, 2. Kat F-302 Nolu oda Etimesgut /

Ankara




Nicel Cahsma Ogrenci Bilgilendirilmis Onam

Saymn Katilimcimiz

Katilacagimiz bu galigma, Ergenlerde Dijital Bagimliligin Yordayicilan ve Etkilerinin
Kesfedilmesi: Okul Temelli Bir Miidahale” adiyla, Beyza Yilmaz tarafindan 2 Ekim 2023 - 14
Haziran 2024 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: liselerde egitim gérmekte olan ergenlerin dijital araglar1 kullanma
durumlarini, kullanma nedenlerini ve dijital ara¢ kullanma durumlarinin ergenlerin yasamlan

iizerindeki etkisini Ogrenmektir. Bu kapsamda sizinle yaklagik 1 saatlik bir goriigme

gergeklestirilecektir.
Aragtirmanin Nedeni: Tez ¢aligmast
Aragtirmanin Yapilacag: Yer(ler): Tiirkiye’deki tiim iller.
Arastirma Uygulamas:1: Anket

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhigi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayal
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece aragtirmada kullanilacak ve Ugiincii kigilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilm sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan ©Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Ars. Gor. Beyza YILMAZ

Tletisim bilgileri , beyzayilmaz(@baskent.edu.tr, Baglica Kampiisii, Baskent
Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii, 2. Kat F-302 Nolu oda Etimesgut /
Ankara




Nicel Soru Formu
1. Kaginci siniftasiniz?

01
(02
()3
()4
2. Cinsiyetiniz nedir?
()Kadin
() Erkek
3. Yasmiz

4. Herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz (kronik rahatsizliklar, engel durumu vb.)
bulunuyor ise belirtiniz. Bulunmuyor ise diger soruya ge¢iniz.

5. Ebeveynlerinizin birliktelik durumu nedir?
() Birlikteler
() Bosandilar/ayrildilar
() Annem vefat etti
() Babam vefat etti
() Ikisi de vefat etti

6. Ailenizin gelirlerini diisiindiigiiniizde hangi sosyo-ekonomik diizeyde yer
almaktasiniz?
() Diisiik sosyoekonomik diizey
() Orta sosyoekonomik diizey
() Yiiksek sosyoekonomik diizey

7. Annenizin en son mezun oldugu okul hangisidir?
() Annem hayatta degil
() Okuma-yazma bilmiyor
() Tikokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() Lisansiistii mezun

8. Anneniz kag yaginda?



10. Babanizin en son mezun oldugu okul hangisidir?
( ) Babam hayatta degil
() Okuma-yazma bilmiyor
() Tikokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite mezunu
() Lisansiistli mezun

11. Babaniz kac¢ yasinda?

13. Okul bagarimzi nasil degerlendirirsiniz?
() Cok iyi
() Iyi
() Orta
() Koti
() Cok kotii

14. Diizenli olarak fiziksel aktivite, egzersiz yapiyor musunuz?
() Evet, diizenli olarak yapiyorum
() Arada sirada yapiyorum
() Hig spor yapmiyorum

15. Ugragtiginiz bir spor, hobi bulunmakta m?
() Evet
() Hayir




16. Hangi teknolojik donanimlan siklikla kullanmaktasimz? (Birden ¢ok isaretleme
yapabilirsiniz)
() Bilgisayar
() Cep telefonu
() Tablet
() Oyun konsolu

18. Giin igerisinde iletisim platformlarinda ne kadar vakit geciriyorsunuz? Saat cinsinden
belirtiniz.

19. Giin igerisinde sosyal medya uygulamalarinda kadar vakit gegiriyorsunuz? Saat
cinsinden belirtiniz.

20. Giin igerisinde yayin platformlarinda ne kadar vakit gegiriyorsunuz? Saat cinsinden
belirtiniz.

21. Dijital oyunlarn oynuyor musunuz, oynuyorsaniz ne siklikla oynuyorsunuz? Saat
cinsinden belirtiniz.

22. Daha 6nce dijital diinya iizerinden para kazandimz m? (Ornegin dijital oyunlar ya da
sosyal medya uygulamalar tizerinden)
() Evet
() Hayrr
() Kazanmadim ama kazanmak istiyorum

Psikolojik Iyi Olus Olcegi



Asagida katilip ya da katilmayacaginiz sekiz (8) ifade vardir. 1-
7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak her bir madde igin
uygun olan cevabi belirtiniz.

1- kesinlikle katilmiyorum

2- katilmyorum

3- biraz katilmiyorum

4- kararsizim

5- biraz katiliyorum

6- katiliyorum

7- kesinlikle katiliyorum

1. Amagl ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

4. Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida
bulunurum

5. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

8. Insanlar bana sayg1 duyar
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Ailedeki Koruyucu Etkenler Ol¢egi

Liitfen asagida yer alan ifadelere yonelik olarak sizi en iyi
tanimlayan maddeyi isaretleyiniz.

(1) Benim aileme hi¢ uymuyor

(2) Benim aileme ¢ok az uyuyor

(3) Benim aileme biraz uyuyor

(4) Benim aileme oldukga uyuyor

(5) Benim aileme tamamen uyuyor

1. Ailemizde, son 3 ay iginde, saglikla ilgili olarak, sorunlardan ¢ok
olumlu seyler yasandi.

2. Ailemizde, son 3 ay iginde, maddi durumumuzla ilgili olarak,
sorunlardan ¢ok olumlu geyler yasandi

3. Ailemizde, son 3 ay i¢inde, arkadaslarimiz / ahbaplarimizla ilgili
olarak, olumlu seylerden ¢ok sorunlar yasandi.

4. Ailemizde, son 3 ay i¢inde, okul ve ig yagamiyla ilgili olarak,
sorunlardan ¢ok olumlu geyler yasandi.

5. Aile olarak biz, ¢ogu durumda iyimser davraniriz ve olumlu
seylere odaklaniriz

6. Bizim ailemiz, yaratici, becerikli ve kendine yeten bir ailedir

7. Cogu insan, bizim ailemizi cana yakin bulur ve bizle birlikte
olmaktan hoglanir

8. Aile olarak biz basarili ve gururluyuzdur.

9. Ailemizin, bize destek saglayabilecek en az bir kisiyle iyi
iligkileri vardir

10. Aile olarak, yasammmizda, bizi 6nemseyen ve bizimle ilgilenen
en az bir kigi vardir

11. Aile olarak, yasamda giivenebilecegimiz en az bir kigi vardr.

12. Ailemizle ilgilenen en az bir kisi vardir.

13. Aile olarak, sorunlarimizi (hepsini olmasa da) kendimiz
¢ozebiliriz

14. Aile olarak, yasamimizda olup biten pek ¢ok sey iizerinde (hepsi




olmasa da) kontrol sahibiyiz

15. Aile olarak, yasamda karsilastigimiz ciddi stres kaynaklarindan
biri ya da daha fazlasiyla iyi bir sekilde basa ¢iktik

16. Ailemiz, birkag kez, olumsuz bir durumdan da olumlu bir seyler
cikarmay1 bagarabilmigtir

Bes Faktor Kisilik Olcegi

Hicbir Zaman
Nadiren
Bazen

Sik sik

Her Zaman

Kendimi i¢ine kapanik biri olarak gériiyorum.

Kendimi genellikle giivenilir biri olarak gériiyorum

Kendimi yavas hareket etme egiliminde olan biri olarak
goriiyorum

Kendimi rahat ve stresle basa ¢ikabilen biri olarak goriiyorum.

Kendimi ¢ok az sanatsal ilgisi olan biri olarak goériiyorum.

Kendimi disa doniik, sosyal biri olarak gériiyorum.

Kendimi bagkalarinin hatasini bulma egiliminde biri olarak
goriyorum,

Kendimi bir isi tam yapacak biri olarak gériiyorum.

Kendimi kolay sinirlenen biri olarak gériiyorum.

Kendimi yaratici biri olarak gorilyorum.

Sosyal Problem C6zme Envanteri
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Asagida giinliik yasamda problemlerle karsilastiginizda ortaya
cikabilecek bazi diisiince, duygu ve davranis tarzlarinizla ilgili maddeler
yer almaktadir. Burada genellikle karsilastiginiz siradan giicliiklerden ya
da her giin listesinden basanyla geldiginiz baskilardan
bahsedilmemektedir. Bu envanterde s6zii edilen problem, yasaminizda
6nemli bir yeri olan, size sikint1 veren fakat iistesinden nasil geleceginizi
ya da sizi rahatsiz etmesini durduracaginizi bilmediginiz bir seydir. Bu
problem diislinceleriniz, duygulariniz, davraniglariniz, saghiginiz ya da
fiziksel goriiniisiiz gibi kendinizle ilgili; aileniz, arkadaglariniz,
Ogretmenleriniz, patronunuzla gibi diger insanlarla iligkilerinizle ilgili
veya eviniz, arabaniz, mal varliginiz, paraniz gibi sahip oldugunuz
seylerle ve cevrenizle ilgili olabilir. Ciimleleri okurken kendinizi
bugiinlerde bir problemle karsilastiginizda her zaman diislindiigiiniiz,
hissettiginiz ve davrandigimiz sekilde degerlendiriniz. Liitfen her
ciimleyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve cevap formunda bu ciimlelerin
size uygunluk derecesi “bana hi¢ uygun degil, bana ¢ok az uygun, bana
kismen uygun, bana ¢ok uygun, bana tamamen uygun” seklindeki
ifadelerden birine carpi isareti (X) koyarak belirtiniz.

Hig uygun degil

Cok az uygun

Kismen uygun

Cok uygun

Tamamen uygun

1. Coziilmesi gereken dnemli bir problemim oldugunda kendimi tehdit
altinda hisseder ve korku duyarim

2. Karar verirken, tiim secenekleri yeterince dikkatli bir sekilde
degerlendirmem.

3. Onemli bir karar vermem gerektiginde kendimi huzursuz hisseder ve
kendimden emin olamam.

4. Bir problemi ¢ozmeye iligkin baglangictaki ¢abalarim bagarisizlikla
sonuclandiginda, 1srar eder ve g¢abucak vazgecmezsem sonunda iyi bir
¢0zlim bulabilecegime inanirim.

5. Ne zaman bir problemim olsa, o problemin ¢dziilebilecegine inanirm.

6. Bir problemi kendi bagima ¢6zmeye caligmadan once, ilk olarak o
problemin kendiliginden ¢oziiliip ¢oziilmeyecegini gormek amaciyla bir
sey yapmadan dylece durup beklerim

7. Bir problemi ¢ézmeye iliskin baglangictaki cabalarim basarisizlikla
sonuglandiginda, hayal kirikligima ugrarim

8. Zor bir problemle karsilagtigimda ne kadar ¢ok ¢abalasam da, o
problemi kendi bagima ¢dzebilecegimden siiphe duyarim.

9. Hayatimda bir problem olustugunda, problemin ¢0ziimii igin
ugrasmayi olabildigince uzun bir siire ertelerim.

10. Hayatimdaki problemlerle ugrasmaktan kac¢inmak i¢in her yolu
denerim.




11. Zor problemler beni ¢ok mutsuz eder.

12. Vermem gereken bir karar oldugunda, her se¢enegin olumlu ve
olumsuz sonuglarini tahmin etmeye galigirim.

13. Hayatimda problemler ortaya ciktiginda, miimkiin olan en kisa
slirede problemleri ele almak yani onlarla ugragmak hosuma gider.

14. Bir problemi ¢dzmeye calisirken, aklima gelen ilk iyi fikre gore
hareket ederim.

15. Zor bir problemle karsilagtigimda, yeterince gayret edersem o
problemi kendi bagima ¢6zebilecegime inanirim.

16. Coziilmesi gereken bir problemim oldugunda, ilk yaptigim seylerden
biri problemle ilgili miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgi edinmeye
caligmaktir.

17. Problemleri ¢6zmeyi, herhangi bir sey yapilamayacak hale gelinceye
kadar ertelerim.

18. Problemlerimden kacinmaya onlart ¢ézmeye caligmaktan daha fazla
zaman harcarim.

19. Bir problemi ¢dzmeye calismadan Once, neyi basarmak istedigimi
tam olarak bilmek i¢in kendime belirli bir hedef olustururum.

20. Vermem gereken bir karar oldugunda, her segenegin avantaj ve
dezavantajlarin1 gozden gecirmeye vakit ayirmam.

21. Bir ¢6ziimii uygulamaya koyduktan sonra, durumun ne kadar iyi
yonde degistigini  miimkiin oldugunca dikkatli bir bi¢imde
degerlendirmeye caligirim.

22. Kargilagtigim bir problemi, olumlu bir sekilde yararlanacagim “bir
firsat” ya da “listesinden gelinecek bir durum” olarak gérmeye caligirim.

23. Bir problemi ¢ozmeye cahsirken, yeni fikirler iiretemez hale
gelinceye dek miimkiin oldugu kadar ¢ok segenek diigliniirim.

24. Karar verirken, her segenegin sonuglan iizerinde pek fazla
diisiinmeden sezgilerimle hareket ederim.

25. Karar verirken ¢ok ani ve diisiinmeden hareket ederim.
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Dijital Bagimhihk Ol¢egi

Litfen asagida yer alan ifadelere yonelik olarak sizi en iyi tanimlayan
maddeyi isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

I Yemek yerken ayni zamanda telefon, tablet ya da bilgisayarimla
mesgul olurum.

2 Gezi, piknik veya arkadasglarla oldugum sosyal ortamlarda siirekli
dijital araglarima (cep telefonu ya da tablet) bakarim.

3 Dijital araglar1 amaci diginda asin bir sekilde kullantyorum.

4 Bir isle ugrasirken kendimi dijital araglarimi kontrol ederken
buluyorum.

5 Dikkat gerektiren isleri yaparken bile telefon, tablet gibi dijital
araclarla ugragirm.

6 Dijital araglann kullanma siiresi konusunda kendimi kontrol
edemiyorum.

7 Dijital araclarla harcadigim zamani kismak i¢in bagarisiz ¢abalarim
oldu.

8 Dijital araclarla harcadigim zamamn azaltamiyorum

9 Dijital araclar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarimi yerine getirmemi
engelliyor.

10 Dijital araglarla ¢ok vakit harcadifimdan dolayr birgok firsati
kagirdigim olmustur.

11 Dijital araglarla ugrastigim zaman cevremde olup bitenden haberim
olmaz.

12 Duital araglann kullanmam nedeniyle iiretkenligimin azaldigini
hissediyorum.

13 Bu bir kontrol sorusudur. Liitfen bu soruda katiliyorum segenegini




isaretleyiniz.

14 Dijital araglarla vakit gecirirken bana herhangi bir is verilmesi beni
Ofkelendirir.

15 Dijjital araglan kullanamayacagim ortamlar beni sikar.

16 Sahip oldugum dijital araglari uzun siire kullanmadigimda kendimi
¢ok mutsuz ve sinirli hissederim.

17 Dijjital araglarla vakit gegirirken kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.

18 Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni
huzursuz eder.

19 Kisa siireligine bile olsa evden ayrnildigimda telefon/tablet gibi
djjital araglar1 yanima almak isterim.

20 Akilli telefon ve tablet gibi dijital araclar1 yatarken yakimimda
bulunduruyorum.
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