
Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler  Mah. 1. Cd No:118/A Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:Selver TALAY         
Telefon No : 324-3254325(26)-124 Unvan :Teknisyen         

  E-Posta:  
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:          

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  0e4e-5c90-309a-87f9-c06b  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

 

Sayı : E-84994148-605.01-87684583 20.10.2023
Konu :  Gülay BOĞAZKAYA'nın

  Araştırma İzni
             

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 19.10.2023 tarih ve 87587557 sayılı yazısı

Mersin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün "Araştırma Uygulama İzin Talebi" ile ilgili yazısı ekte 
gönderilmiş olup, konu hakkında, ilgi yazı doğrultusunda gerekli iş ve işlemlerin yapılması hususunda;

Gereğini bilgilerinize rica ederim.

                                                                                                        İbrahim YILMAZ
                                                                                                                      Müdür a.            

                                                                                                        Şube Müdürü

Ek: İlgi yazı ve ekleri (3 Sayfa)

Dağıtım:
Resmi/Özel Okul ve Kurum Müdürlüklerine 
Bilgi İşlem ve Eğitim Teknolojileri Birimi



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Blv.
Yenişehir / Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Memur M.Faris ŞEN Dahili Tel: 120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Memur         

  E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  6d41-6503-3096-af3c-7fb9  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü
 

Sayı : E-34776202-605.01-87587557 19.10.2023
Konu : Gülay BOĞAZKAYA'nın

  Araştırma İzni

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi       : a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890      
                   sayılı  " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.

  b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 25.09.2023 tarih ve 2474822 sayılı yazısı.
   c) 18.10.2023 tarihli ve 87358315 sayılı Valilik Oluru.

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimler Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı yüksek 
lisans programı Öğrencisi Gülay BOĞAZKAYA'nın "Beden Eğitimi Öğretmenlerinde Egzersiz 
bağımlılığı, Sosyal Görünüş Kaygısı, Obez Bireylere Yönelik Tutum ve İnanç İlişkisinin İncelenmesi" 
konulu araştırma izin talebi komisyonumuz tarafından incelenmiştir.

Araştırmanın, 2023-2024 eğitim öğretim yılında, Mersin İlinde bulunan resmi ortaokul ve 
liselerde eğitim veren öğretmenlere eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan, gönüllülük esasına göre ve 
uygulama sırasında ekte gönderilen, veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya konu kişilerden, aile 
üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin 
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl Milli Eğitim 
Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygulanmasına ilgi (a) Genelge doğrultusunda ilgi (c) Valilik Oluru ile 
izin verilmiştir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Adem KOCA        
Vali a.             

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Veri Toplama Araçları (8 Sayfa)

Dağıtım:
13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü)
Mersin Üniversitesi Rektörlüğüne
 



Bu belge güvenli
Adres : Dumlupınar  Mah. GMK Blv.
Yenişehir / Mersin

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Memur M.Faris ŞEN Dahili Tel: 120         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Memur         

  E-Posta: istatislik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: http://mersin.meb.gov.tr            Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  8c09-e4f7-30f3-aed8-bda2  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü
 

Sayı : E-34776202-605.01-87358315 18/10/2023
Konu : Gülay BOĞAZKAYA'nın

  Araştırma İzin Talebi 

VALİLİK MAKAMINA

İlgi:  a) MEB Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğünün 21.01.2020 tarihli ve 1563890 sayılı  
            " Araştırma Uygulama İzinleri " Konulu (2020/2 No.lu) Genelgesi.
         b) Mersin Üniversitesi Rektörlüğünün 25.09.2023 tarih ve 2474822 sayılı yazısı.

Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimler Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı yüksek lisans 
programı Öğrencisi Gülay BOĞAZKAYA'nın "Beden Eğitimi Öğretmenlerinde Egzersiz bağımlılığı, 
Sosyal Görünüş Kaygısı, Obez Bireylere Yönelik Tutum ve İnanç İlişkisinin İncelenmesi" konulu izin 
talebine ilişkin 12.10.2023 tarihli komisyon görüşü ve çalışma programı ilişikte sunulmuştur.

Araştırmanın, 2023-2024 eğitim öğretim yılında, Mersin İlinde bulunan resmi ortaokul ve liselerde 
eğitim veren öğretmenlere eğitim öğretim faaliyetlerini aksatmadan,  gönüllülük esasına göre ve 
uygulama sırasında mühürlü ve imzalı örnekten çoğatılan veri toplama araçlarının kullanılarak çalışmaya 
konu kişilerden, aile üyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi 
hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazırlanacak raporun basılı ve dijital ortamda İl 
Milli Eğitim Müdürlüğümüze vermek şartı ile uygun görülmektedir.

Makamlarınızca da uygun görülmesi halinde olurlarınıza arz ederim.

                                                                                                                               Adem KOCA       
İl Millî Eğitim Müdürü     

OLUR
Adem YILMAZ

Vali a.
Vali Yardımcısı

Ek:
1-Dilekçe ve Ekleri (36 Sayfa)
2-Komisyon Görüşü (2 Sayfa)
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ÖlÇckıe 3 faktörlü bir YaPı elde edilmişıir. Ölçek varyansın % 54.6l 
,ini açıklan.ıakıadır. Fakıör|er incelendiğindc.birinci İaktörün "Aşın Odaklanma vc DuyguDegişImi" adı altında ilk 7maddeden (l ,?,3.4,5.6.7) oluştugu,vPtiuımıŞtır, Tek baŞına bu fahör,. ölçekıeki egzrrsiz bağımlılığı değişkeniniıı % 34.89,unıı açıklamakıaılır.lkinci faktör olan "Rireysel-.Stısyat İhtiyaçlann İırıcle*.rİ vc ç,aıışma" nın 6 ıııa<Jdeden (8.9. l0. ll, l2, t])olu.Şıuğu tcspit edilmiŞtir. Tek başına bu İı*ıör. ölçekteki egzırsiz bağıınlılığı değişkc.niniıı o.4 13.06.sınıaÇıklamaktadır, ÜÇüncü faktörtın ise "Tolerans Gelişİmi ve l,uıku" adı Jnndai ınaddeden (ı4. |_5. 16, 17)oluştuğu ve ıek başına üçüncü İaktörün ölçekıeki igzersiz bağımlılığı değişkcninin o^ 6,65. ini açıkladığısapıanmlşıır,

l:gz,crsiz Bağınılılığı Ölçeği'nin puıııı aralıklan," 1- 1 7 normal grup. l 8-34 azrisk|i grup. 35-5 l risk grubu, 52_69bağııılı gruP. 70-85 yüksek düzeyıle bağım|ı grup" olarak değ*crlcndiriImektedir.
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EK_D: §osYAL cÖnÜrtÜş KAYGı§ı ÖıçuĞİ
Lülfcn aŞığıdaki ifadclcri okudukıan §trnra kenıiinizi <icğcrlcn<lirip siziıı için ı,.ıı uyguıı
seÇcncğc (X) iŞarÇıi ktıyunuz. Lüıfen her ithdeye nıuılaku TEK yanıt vcriniz v§kcsinliklı.
BOŞ bıraknıaYınız. Sizilıınımlayan en uygun yiınıttnn vcrcccğinizi ünıit ccler kıııkıl:ınııız
için ıeşckkür çderiın.
l: Hiç Uygun §llı 2: Uyguı Dığilı 3: Birız Uygun:.{: Uygun; 5: Tımımen

ı0

ı6

.tl

v
|r-. i

ı 2 3 4 5
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Obeı bire}.ler hak*ında inanç öIçeği (OBHİ\: Al|ison ve arkadaşları ( l999) tarıtjndan geliştiriIen Obez Biıeylcr Halıkında lnaıç Ölçeği oIumluve olumsuz inanç ıtadelerini içeren 8 soruluk 6'lı Likert tipi bir ölçekıir. Ö lgek maddeleri Kesinlikle katılmı_"-orum':3'.. Çoğunlukta I:ı-kalılmıvorrım "-2", tJiraz katılmıvorum Biraz katılı1,orum ÇoğunJukla kaıılıvorum Kesinlikle kıtılılorum',3^' şckiind1,anıtlanmaktadır. 1,3,4.5.6,8. maddeier isc: yukarıda belirlilcn puanlaınanın larn ıeısi olarak puonlaıım akladır. Hesap|ama 1apı labi lmesi içi
.v"anlılanmamış madde bulunnıamalıdır. Hesaplamaıın ikinci adımında ölçekıen aIının madde toplam puan orıalamasına 24 eklenmelidir. Eldcdilen puan OB}lİ-den alınan puarıdır, Ölçekıen alınan ıoplam puan ortalama|arının yüksek olması obezitenin obez bireylcrin kontrol ünde

l iı";
a
.al

Hlı

§ 7,,, ı.}
t

olmadığı bakiında güçIü inançlara sa}ıip olduğunu göstermcktedir.
obcz bireylere yönetİk ıatum ötÇeği (hBYQ: Allison ve arkadaşlaıı (l999) tarafindan geliştiri|en obez Bireylerc Yönelik l.uıunı ölçegi olumluve olumsuz tutum ifadelcrini iÇeren 20 soru|uk 6']ı Liken tipi bir öIçektir. ölçek maddcleri Kesinlikle kattlmı)orum ..-j.., 

Çoğunluklakatılmıvorum "-2". Biraz katılmı1,orunı --l''. Biraz katılıyorum ,.l... 
Çoğunlukla kaı!lıvorum .,2.', Kesinlik]e kaıılılorum ..3.. 

şeklindeyanüılanmaktadır' 2'4'5'6,10,11,12,ı4,15,16,ı9,20, maddeler ise; yukında belirıilen puınlamanın mm tersi olarak puaılannıaktadır. lJesaplama
1'aPılabilmesi iÇin YanıılanmamlŞ mıddc bulunmamalıdır- Hesaplamanın ikjnci adımında ölçekten alının madde toplam puan onalamasına 60eklenmelidir, Elde edilen Puiın OBY'I-'den alınan puandır. öıçekten alınan toplam puan orta|aınaiannın yüksek olması obcz bircvlerc vönetikıılumlu lutumlan Böstermektedir.



l7-0bez bireyler obcz olmayan bireyler kadar sağlıklıdır.

Kesinlikle katıimıyorum Çoğunlukla katıimıyorum Biraz katı[mıyonım

( ) () ( )

l8- Obez bire1,,ler de cinsel olarak obez olmayıın bireyler kadar çckicidir.

Kesinlikle katılnrıyorum Çoğıınlukla katılmıyorum Biraz katılmıyorum

() () ( ı

l9- Obez. bircylcr ailede sorun yaratmaya eğilimlidir.

Kesiıılikle kaıılnııyorum Çoğunlukla katılmıyorum Biraz kaıılmıyorum

() () (ı

20- Bir insanın başına gelebilecek en kötü şel lerdcn birisi obcz olmaktır.

Kcsinlikie katılınıyorum Çoğunlukla katılmıyorunı Biraz katılmıyotum

() () ()

Çoğunlukla katılıyorunr Kesinlikle kaıılılıırurn

( ) ()
Biraz katılıyorum

()

l<atılıyoruqd.,) .i.:c

.I
Biraz katılıyorum

()
Çoğunlukla katılıyorum Kcsinlikle

() (

Çoğunlukla katılı1,orum Kesinlikle katılıyorum

() ()

'. a 1.;,
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Biraz katılıyorum

()
,:f'

Biraz kaıılıyorum

()
Çoğunlukla katılıyorum Kesinlik[e katılıyorum

() ()
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]t
I



l l- Obez bireyler çoğunlukla obez olmayan bireylerden daha az agresiflir.

Kesinlikle kaıılmı1,orum Çoğunlukla kaülmıyorum Birazkaıılmıyorum
() () ( )

l2-obez bire},Ierin birçoğu obez olmayiın birel Ierdcn t'arklı kişiliklerc sahiptir.

Kesinlikle kaıılmıyorum Çoğunlukla katılmıyorum Biraz katılmıyorum
() () ()

l3-0bez bireylerin çok az bir krsmı fazla kilolarından uıanır.

Kesinlikle katılmıyorum Çoğuntukla kaıılmıyorunı Biraz katılınıyorum
( ) () ( )

l4-Birçok obez birey normal kilodaki insanlara kızarlsinirlcnir.

Kesinlikle katılmıyorum Çoğunlukla katılmıyorum Biraz katılmıyorum
() ( ) ( )

l5-Obcz bireyler obez olmayan insanlaıdan daha duygusaldır,

KesinlikIe katılmıyorum Çoğunlukla katılmıyorum Biraz katılmıyon:m
() () ()

l6-0bcz bircyler normal bir yaşam stlrmeyi beklememelidirleı.

Kesinlikle kaıılmıyorıım Çoğunlukla kaıı|mı1,orum Biraz kaıılmıvorum
() () ()

Biraz kaıılıy,orum Çoğunlukla katılıyorum Kesinlikle kaııhyorum
() () ( )

Biraz kaııIı1,orum

()
Çoğunlukla katılıyorunı

()
Kcsinlikle kaıılı1 orunı,

()
i

a t
fBiraz katılıyorum Çoğunlukla kalılıyorum Kcsinlikle kalılıytı

() () ()

Biraz kat|]ıyorum

()
Çoğunlukla kaıılıyorum

()
Kesinliklc katıIıyorum

()

Biraz katıIıyorum Çoğunlukla kaıılıyorum Kesinliklc kalılıvorum
() () ( )

Biraz katılıyorum

()
Çoğunlukla kaıılıyorum

()
kcsinli}ılc kalıIıvonın

()

1,



$Obez olma5,an bire;-lerin birçoğu obez bire1.lerle evlenmek istemezler.

Kesinlikle kaııInııyorıuıı Çoğunlulıla katılmıyorum Birazkaıılmı1.orum
( ) () ()

6_ Bazı obez bire1,1cr genellikle dağınıkldıi.ensizdir.

Kesinlik|e kaıılmıvtırum Çoğunlukla kanlmıyorum Biraz katılmıyorum
( ) () ()

7-0bez bireyler genellikle sosyaidir.

Kesinlikle katılmıyorum Çoğunlukla katılmıyorum BirazkatıImıyorum
( ) () ( )

8-0bez bireylerin birçoğu kendilerinden memnun değildirler.

Kesin|iklckaıılmıyorum Çoğunlüla kaıılmıyorum Birazkatılmıyorum
( ) () ()

9_Obez bireyIcr dc diğer insanlar kadar özgüvenlidir.

Kesinlikle kaıılmıyorum Çoğunlukla katılmıyorum Birazkatılnııyonım
( ) () ()

lO_İnsanların birçoğu obez birey.lerle ilişliklerinde rahatsız olur.

Kcsinlikie kaı!lmı!,orunı Çoğunlukla kaıılmı1,orum Biraz katılmıyorum
( ) () ()

Biraz katılıyorum Çoğunlukla katılıyorum

() ()

Bıraz katılıvorunı

()
Çoğuııluk|a kaıılıyorum

{)
Kesinlikle katılı1 orum

()

Biraz katılıyorum

()
Çoğunlukla katılıyorum

()
,r* }}1,
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kesinlikle katıl

()

kesinlikle kanl

()

Biraz katılıyorum

()

Biraz katılıyorunı

()
(|oğunlukla kaıılıyorum

()
Kesinlikle kaıılılorum

()

Çoğun|ukla katılıyorum Kesinlikle katı lıvorum

()

Biraz kaıılı1,orum

()
Çoğunlüla kaılıyorum Kesinlikle kaıılıyorum

() ()



7_obczite nadiren irade eksikliğinden ksynıklaİlr.

Kesinlikle katılmıyorum Çoğüntu a k.İlmıyorum Binz koıı|mıyorum Biıaz kllıl,yorum Çoğunlükla kaııhyorum Kesinlikle kıthyo.ıım
() () () () () ()

8_Boa birtylerin ilaç, madde bağınlısı olduğu gibi bazı biılylcr dc yiyecck bsğımlısr olıbi|ir ve bu bircylcıde obezjle me}.dana gelir.

Kesinlikle katılmıyorum Çoğunlukla katılmıyorum Biraz kalılmıyonıın Biraz kaıılıyorum Çoğunlukla katılıyorum Kesinlikle katılıvo
4rç'\

() () () ()

Obez Bireylere Yönelik Tutum Ölçegl

0-Obez bireyler obez olmay,an bireyler kadar muıludw.

Kesinlikle katılmı1,orum Çoğunlukla katılmı1"orum Biraz kaıılmıyorum Biraz katılı1,orum

() () () (,

2 -Obez bi re_,-ler kend ileri n i di ğer insanlar kadar başarı l ı h i ssetmezJer.

Kesinlikle katılmıyorum Çoğunlukla kaıılmıyorum Biraz kaıılmtyoruın Birıız kaııiıyorum

( ) () ( ) ( )

3-0bez bire_,*,lerin birçoğunun benlik bilinci kavramı diğer insanlardan fazladır.

Kesiniikle katılmıyorum Çoğuntukla kaıılmı1,orum Biraz katıln]ı}orunı Biraz katılıyonım

() () () ()

4-0bıız çalışanlar diğer çalışanlar kadar başarılı olamayabilirler

Kesinlikle katılmıyorum Çoğunlukla kaıılmıyonım Biraz kaülmıyorum Biraz kaıılıyorum

() () () ( )

Çoğunluklı katılıyorunı Kesinlikle katılıvorum

( ) ()

Çoğunlukla kaıılıyorum Kesinlikle katılı1,orum

() ()

Çoğunlukla katılıvorum Kesinlikle katılıvorum

() ()

Çoğunlukla kaulıyorum Kesinlikle katılıv«ırum

( ) ()

() () t
c.

1.

a



Obez Bireylcr Hıkkındı İnınç Öiçegi

0-Obezite Çoğunltılila, sevgi ya da iI8i ek§ikliğini tc}aii etnıck amacıyla yemek yenildiğinıte ortaya çıkar.
Kesinlikle kahlmıvorum Çoğunlukla kaıılmıyorum Biraz katı[mı1,orum() () ()
2-Birçok olguda obezite. biyolojik bir hastalığın sonucudur,

Kesinlikle kaıılmıyorum Çoğunlukla katılmıyorum l}iraz kaıılmı,,vorum

() () ( )

3-Obezite genellikle aşırı yemek yeme nedeniyle onal.a çıkar.
Kesinliklekatılmıyorum Çogunlukla katılmıvorum Birazkatılmı1.orum

() () ()
Biraz katılı1,orum Çoğunlukla kalılıvorum

() ()

Çoğunlukla kaıılıyonım

()

Biraz kalılıyorum
() Çoğunlukla kaılıyorum

()
Kesinlikle kanlı1.orum

()

Biraz kanlıyorum

()
Çoğunlukla kaıılıyorum

()
kesinlikle

(

KesinlikIe kat ı lı., o

kaıılıı,

)

t
I

()
.|-obez birel leriıı birçogunun sorunları. r,eıcrli egzersiz yapmadıkları için ortal.a çıkmakıadır.
kesinlikle kaıılmı1,orum Çoğunlukla kaııInııyorum Biraz kaıılmıytırum Biraz kaıılıyorum

() (l () ()
5_0bez bireylerin birçoğu. obez olmal.an birc1,|crdcn daha fazla yer.

kesinlikle kaıılmtyorum çoğunlukla kaıı|nııyorum Biraz katılmıvorum Biraz kaııIıyorum
( ) ( ) () ( )

Çoğunlukla kaulıyorum Kesinlikle kaıılıyorum

() ( )

Kesinlikle kaıılıyorum

()
6-0bezite nedeni obez bireylerin büyük çoğunluğunun köıü beslenrne alışkanlıklannın oImasıdır.

Kesinlikle kaıılnılYorum Çoğunlukla katılmıy<ırum Biraz kaıılmıyorum Biraz kaıılıyorum çoğunlukla katılıyorum KesinIikle kanlıyorum
( ) ( ) ( ) ( ) () ()

1


	Gülay BOĞAZKAYA
	Gülay BOĞAZKAYA1
	Gülay BOĞAZKAYA2
	Gülay BOĞAZKAYA3

