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Sayt :E-84994148-605.01-96467452 12.02.2024

Konu : Eda Nural EMIRBAS' m
Arastirma Izin Onay1

DAGITIM YERLERINE

[lgi  :Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 09.02.2024 tarih ve 96350000 say1l1 yazisi

Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin "Arastrma Uygulama Izin Talebi" ile ilgili yazis1 ekte
gonderilmis olup, konu hakkinda, ilgi yaz1 dogrultusunda gerekli is ve islemlerin yapilmasi hususunda;

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Ibrahim YILMAZ
Miidiir a.
Sube Miidiirii
Ek: Tlgi yaz1 ve ekleri (3 Sayfa)
Dagitim:
Resmi/Ozel Okul ve Kurum Miidiirliiklerine
Bilgi Islem ve Egitim Teknolojileri Birimi
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Giivenevler Mah. 1. Cd No:118/A Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin:Selver TALAY
Telefon No : 324-3254325(26)-124 Unvan :Teknisyen
E-Posta: Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 4€C 3-10d7-3980-81c5-ac43 koduile teyit edilebilir.
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Konu : Eda Nural EMIRBAS' m
Arastirma Izin Onay1

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a)Hasan Kalyoncu Universitesi Rektdrliigiiniin 30.12.2023 tarihli ve 49217 sayili yazisi.
b)Valilik Makaminin 08.02.2024 tarihli ve 96252368 sayili Oluru.

Hasan Kalyoncu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali
yiiksek lisans programi 6grencisi Eda Nural EMIRBAS' 1 "Okul ¢agi cocuklarimn besin tercihlerinde
beslenme egitim programinin etkinligi ve obezite durumunun degerlendirilmesi' konulu izin talebi ilgi
(a) yazi ile bildirilmisti.

S6z konusu arastirmanin, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda, Mersin ilindeki resmi ilkokul ve
ortaokullarda Ogrenim goren Ogrencilere yonelik olarak, egitim Ogretim faaliyetleri aksatilmadan,
goniilliillik esasina dayali olarak, uygulama sirasinda miihiirlii ve imzali 6rnekten ¢ogaltilan veri toplama
araglart kullanilarak ¢alismaya konu kisiler ve aile liyelerinden ad soyad, telefon, adres, din, mezhep,
etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun
basili ve dijital ortamda, tarafimiza gonderilmesi sart1 ile uygun goriildiigiine dair ilgi (b) Olur ve ekleri
ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Fazilet DURMUS
Vali a.
I1 Milli Egitim Miidiirii
Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)

2-Veri Toplama Aragclar1 (38 Sayfa)

Dagitim:
13 Ilge Kaymakamligina
(Iige Milli Egitim Miidiirliigii)

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Dumlupimar mah.GMK. Blv. Yenisehir/Mersin Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Murat ORAKCI (SEF)-Y1ldiz KESER(BURO HIZMETLERI

Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Biiro Hizmetleri : 3
E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:3243273518 ‘iEalmd
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 616 b-68d6-3e9b-997e-0cd8 koduile teyit edilebilir.
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Say1 :E-34776202-605.01-96252368 08/02/2024
Konu : Eda Nural EMIRBAS' m
Arastirma Izin Onay1
VALILIK MAKAMINA

Ilgi  :a)Hasan Kalyoncu Universitesi Rektorliigiiniin 30.12.2023 tarihli ve 49217 sayili yazisi.

b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
sayil "Arastirma Uygulama Izinleri " Konulu (2020/2 No'lu) Genelgesi.

Hasan Kalyoncu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim
Dali yiiksek lisans programi 6grencisi Eda Nural EMIRBAS' 1n "Okul ¢agi cocuklarimn besin
tercihlerinde beslenme egitim programinin etkinligi ve obezite durumunun degerlendirilmesi' konulu
izin talebine iliskin ilgi (a) yaz1 ve eklerine istinaden, ilgi (b) Genelge dogrultusunda diizenlenen
02.02.2024 tarihli uygun komisyon goriisii ve ¢alisma programi ilisikte sunulmustur.

Aragtirmanin, 2023-2024 egitim oOgretim yilinda, Mersin ilindeki resmi ilkokul ve
ortaokullarda 6grenim goren &grencilere yonelik olarak, egitim ogretim faaliyetleri aksatilmadan,
goniilliiliik esasina dayali olarak, uygulama sirasinda miihiirlii ve imzali 6rnekten ¢ogaltilan veri
toplama araglari kullanilarak ¢alismaya konu kisiler ve aile iiyelerinden ad soyad, telefon, adres, din,
mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda
hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda, tarafimiza gonderilmesi sarti ile Midiirliigiimiizce
uygun degerlendirilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Fazilet DURMUS
[ Milli Egitim Miidiiri
OLUR
Adem YILMAZ
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:
1-Komisyon Goriisii (2 Sayfa)
2-Yazi (73 Sayfa)
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Dumlupmar mah.GMK. Blv. Yenisehir/Mersin Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in: Murat ORAKCI(SEF)
Kep Adresi : meb@hs01 .kep.tr Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Biiro Hizmetleri
E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr. Internet Adresi: Faks:3243273518

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 05b2-e410-3e64-ab57-1334 koduile teyit edilebilir.



Evrak Tarih ve Say!: 29.12.2023-49077

Okul Cagi Cocuklarinin Besin Tercihlerinde Beslenme Egitim Programinin
Etkinligi ve Obezite Durumunun Degerlendirilmesi Anket Formu

Sayin Veli,

Bu arastirma. Hasan Kalyoncu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisti Beslenme ve Diyetetik
Boliimii tarafindan sizlerin ve gocuklarimizin beslenme tutum ve davranislarinin gelistirilmesi
amactyla uygulanacak ve toplanan bilgiler bilimsel amag diginda kullanilmayacakur.

Liitfen higbir soruyu cevaplamadan bir sonraki soruya ge¢meyiniz.

I. BOLUM: COCUK VE AILE iLE ILGILIi GENEL BILGILER
DIKKAT: BUBOLUM VELILER TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR !!

Anket No:

Tarih: / /202...

A. Cocuk ve Aile ile Ilgili Genel Bilgiler

I, Cocugun Yas(yil)i | secvvewsnvovinss
2. Cocugun Cinsiyeti: I. Erkek 2. Kiz
3. Ailedecocuksayis: | sssessdesissin
4. Ailenin kagmcei ¢cocugu : ! 2. 3. 4.
Diger (....)
5. Anne ve babanin egitim durumu | Anne Baba
1. Okuryazar degil |.Okuryazar degil
2. Okuryazar 2.0kuryazar
3. ilkokul 3.1lkokul
4. Ortaokul (ilk Ggretim) 4.0Ortaokul (ilk 6gretim)
5. Lise 5.Lise
6. Universite/Yiiksekokul | 6.Universite/Yiksekokul
7. Mezuniyet sonrasi 7.Mezuniyet sonras!
7. Anne ve babanin meslegi Anne Baba
1. Ev kadini | .Memur
2. Memur 2.Isci
3, ‘1sei 3.Serbest meslek
4. Serbest meslek 4.Emekli
5. Emekli 5.1ssiz
6. Diger | 6.Diger
8. Anne ve babanin yasi (vil) Anne (yil): Baba (y1l):
9. Anne siitl aldi mi? 1. Hayir 2. Evet Evet ise;

Tek bagina anne siitiinii ne
stre aldi (ay)iooovinennnn.
Toplamda-kag
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Tamamlayici besinlere hangi
ayda baslandi (ay):............
B. Cocugun Beslenme Aliskanhklar
1.Glinde kag 6giin yemek yiyor? Ana o6giin: .......... Ara 0giin:.........
2.Ana 6gilin (kahvalti, 6gle, aksam) [. Hayir 2. Evet, athyor
atlar m1? Hangi 6giinii athyor?
a. Kahvalt
b. Ogle
c. Aksam
3.Ana 6glin atlama nedeni? Kahvalti Ogle Aksam
a. Zaman yetersizligi
b. Cani istemiyor, istahsiz
¢. Geg kalkiyor
d. Aliskanhg yok
e. Aile de yemiyor
f. Austirdigi igin
g. Ekonomik nedenler
h. Zayiflama istiyor
i. Diger
4. Ana Ggiinlerini (Kahvalu, Ogle, Aksam) yemeklerinizi
genellikle nerede ve kiminle birlikte ver? (isaretleyiniz)
Sabah Ogle Aksam
Yemeklerinizi nerede yersiniz?
a. Evde
b. Vakifta
c. Diger (yaziniz)................
Kiminle birlikte yersiniz?
a. Ailemle birlikte
b. Arkadasg/arkadaslarla birlikte
c. Yalmz yverim
5.Besin destegi (vitamin. mineral I. Haymwr 2. Evet

2ibi) kullaniyor mu?

Yanit Evet ise: Hangi destegini I. Multivitamin/mineral 6. Omega-3
kullaniyor? 2. Demir 7. Balik yagi
3. Cinko 8. Bitkisel desteki.....ciivps
4. Kalsiyum 9. Diger (yazinz):
5. Dyitamiinik. 0 | e
Probiyotik destegi kullaniyor mu? I. Hayir 2. Evet
Evet ise: Uriin ad:
(VEZINIZ) s ensrarasynvs
- i Doktor | 2. Diyetis 3. Al
Kim onerdi? [ 4 r Dlye('rrlsy Aile

6.Glinde kag kere tuvalete ¢ikar?




Anne ve Babanin Beslenme Ahskanhklar:

L5 Genellikle glinde kag 6giin yemek yiyorsunuz?  a) Ana 6giin (kez): ........ b) Ara
6glin (kez):.............
2. Genellikle ana (sabah, 6gle. aksam) 65iinii atlar misiniz? a) Hayir b) Evet
Yanitiniz “Evet” ise; Nedeni nedir?
a) Uyku diizensizligi  b) Zayiflamak, agirhk kontrolii ~ ¢) Ahskanhigi yvok
d) Hazirlayan yok e) Cani istemiyor, istahsiz f) Zaman yetersizligi
g) Diger (yaziniz):
3. Genelde istah durumunuz nasil? a) Iyi. normal b) Fena degil ¢) Kotii
D. Bireye iliskin Genel Bilgiler
. Gocugunuzun hekim tarafindan tanist konmus herhangi bir saghk sorunu var mi?
a)Havir, yok  b) Evet, var
Yanitiniz a) Sismanhk | b) Kalp-damar | ¢) Divabet d) Hipertansiyon
Evet ise: e) Ulser- f) Bébrek ¢) Karaciger, h) Depresyon
gastrit safra
1) Kansizlik i) Hipotiroidi 1) Hipertiroidi k) Diger:
2. Cocugunuzun hastahg ile ilgili bir diyet uyguluyor musunuz? (doktor. diyetisyen
tarafindan Onerilen)
a) Havir b) Evet
Yanitiniz a) Zayiflama b) Diisiik yag, diistik
Evet ise; kolesterollii
diyetin tirli | ¢) Diisiik yag, diisiik kolesterol ve tuzsuz | d) Diyabetik (seker has.) diyet
) Diger (vaziniz):
3. Gocugunuza kendi Karariniz/ isteginiz ile 6zel bir diyet/beslenme sekli uyguluyor
musunuz?
a) Hayir, uygulamiyorum b) Evet, uyguluyorum
Yanit Evet | a) Ketojenik diyet
ise: b) Lakto vejetaryen Siit ve drlinleri tiiketiyorum. et ve yumurta
tiiketmiyorum,
¢) Ovo vejetaryen Yumurta tiiketivorum. et ile siit ve iiriinlerini
tiiketmivorum.
d) Lakto-ovo Siit ve drtinleri ile yumurta tiiketiyorum. et
vejetaryen tiiketmiyorum.
¢) Pessetarivan Balik tiiketiyorum, hi¢bir diger et tiiriinii
tilketmivorum,
f) Vegan Hayvansal kaynakli higbir besini tiketmiyorum (et,
slit. yumurta, bal dahil).
g) Yar/kismi Tavuk veya balik tiiketiyorum, kirmizi et
vejetaryen tiiketmiyorum.
h) Makrobiyotik Tiiketilenler: [slenmemis vegan diyeti, tam
diyet tahillar, kahverengi piring. az meyve, bol sebze.
kurubaklagiller (kurufasulye. mercimek), bazen
balik
Tiiketilmeyenler: Et. siit ve triinleri. seker ve
rafine yaglar
Diger (belirtiniz):
4. Cocugunuz regeteli bir ilag kullaniyor mu?  a) Hayir b) Evet

Yamtimz Evet ise: hangi ilaglar kullaniyorsunuz? a) Hayir b) Evet. adini yaziniz

—_—
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I1. BOLUM: BESLENME BIiLGISINE YONELIK SORULAR
DIKKAT: BU BOLUM OGRENCILER TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR !!

1-Yeterli beslenme nedir? 1. Karm doyurmaktir.

2. Enerji ve besin ¢gelerini yeterli miktarda
almaktir.

3. Caninin gektigi seyleri yemektir.

2- Dengeli beslenme nedir? 1. Et ve siit grubu besinlerden ¢ok fazla
yvemektir,

2. Meyve sebze grubu besinlerden gok fazla
vemektir,

3. Her besin grubundan yeterli miktarda
vemektir,

3-Yeterli ve dengeli beslenirsek 1. Viicut agirhgi ve boy uzunlugumuz
asagidakilerden hangisi olur? vasimiza gore fazla olur

2. Viicut agirligi ve boy uzunlugumuz
yagimiza gore az olur

3. Viicut agirh@i ve boy uzunlugumuz
yasimiza uygun olur

4- Yeterli ve dengeli beslenmeyen I. Kuvvetli kaslar

kisilerde agagidakilerden hangisi 2. Ciltte yara ve piiriizler
goriiliir? 3. Canli, giizel saclar

5-Sizin yasmizdaki ¢ocuklar diizenli spor | 1. Kemik ve kaslari kuvvetli olur.
yaptiginda ne olur? 2. Cok yorulurlar, mutsuz olurlar.

' 3. Cok hareket ettikleri icin biiyliyemezler.
6-Asagida bazi besin gruplari ve besinler Besin Grubu [ Besin
yazilmistir, Hangi besinin hangi besin I.Ekmek ve tahil a. Tavuk
grubu ile eglestigini isaretleyiniz grubu

2.Et, Yumurta ve b. Piring

Kurubaklagil Grubu

3.Meyve ve Sebze ¢. Peynir

Grubu

4.Siit Grubu d. Ispanak
7-Asagida verilen saghik durumu ile hangi Saghk Durumu | Besin
besinin eslestigini isaretleyiniz. 1.Saghkh Gozler a. Seker

2.1yi Goéren Gozler b. Havug

3.Ciirtik Disler c. Siit
8-Asagida verilen besin 6gesi ile hangi Besin | Besin Ogesi
besinlerin eslestigini isaretleyiniz. 1. Siit/peynir a. Demir

2. Sebze ve b. Kalsiyum

meyveler

3. Et/yumurta c¢. C vitamini

9- Ogiinlerle ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?

. Aksam yemegi ana 6gtindiir.

. Ana oglinler atlanmamalidir.

. Ogle yemegi ara 6giindiir.

. Hastaliklara karsi direncimiz artar.
. Okula geg kaliriz.
3. Sismanlariz.

10-Her giin diizenli olarak kahvalt:
yaparsak ne olur?

o — L b0 —
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11-Kola, fanta gibi asitli icecekleri her

giin icersek ne olur?

. Boyumuz uzun olur.
. Kemiklerimiz gelismez
. Gozlerimiz daha iyi gbriir

12- Her giin cips, patates klzartmaél,
hamburger gibi yiyeceklerden yersek ne

olur?

. Sismanlariz

. Kemiklerimiz kuvvetli olur

13- Asagidakilerden hangisi giivenli besin

yememiz i¢in gereklidir?

. Meyve ve sebzeleri yikamadan yemek.
Agikta satilan yiyecekleri almak.
. Yemeklerden once ve sonra ellerimizi

yikamak.

1
2

3

1

2. Dislerimiz saghkl olur
3

1

2.

3

I11. BOLUM: BESIN TERCIHLERINE YONELIK SORULAR
DIKKAT: BU BOLUM OGRENCILER TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR !!

EVET

BAZEN

HAYIR

1- Kahvaltida simit,
pogaca tarzi
yiyecekleri tercih
ederim.

2-Kantinde bulunan
yivecek ve igecekleri
istedigimden  degil
baska segenegim
olmadigindan
aliyorum.

3- Arkadaslarimla
kantinden ne
alacagimiza birlikte
karar veririz

4- Yiyecek bir seyler
satin alirken ambalaj
rengine, Kutusuna,
iizerindeki resimlere
dikkat ederim.

5- Satin alacagim
yiyecek veya i¢ecegin
iizerinde  sevdigim
bir karakterin resmi
varsa diger yiyecek
iceceklere gore onu
tercih ederim.
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6- Ailemin bana
verdigi harg¢hkla
kantinden istedigim
her seyi
alabiliyorum.

7- Ailem ahgverise
gittiginde evimiz icin
abur cubur satin alir.

8-Televizyon/tablet
izlerken karsima
c¢itkan  yiyecek ve
icecek reklamlari
ilgimi ¢ekiyor.

0.
Televizyon/tabletten
bir seyler izlerken
yaninda bir seyleri
yemeyi veya i¢cmeyi
severim.

10- Her giin 3-4
porsiyon meyve
tiiketirim.

11-
Cips/biskiivi/¢ikolata
gibi paketli iiriinleri
haftada en az 3 giin
tiiketirim.

12- Kola/fanta gibi
asitli icecekleri
haftada en az 3 giin
tiiketirim.

13- Disaridan
yiyecegim

hamburger, tost,
diiriim gibi
yivecekleri ev

yemeklerine tercih
ederim

14- Sebze,
kurubaklagil, bahlk
gibi yemekleri

ailemin zorlamasi
olmadan yerim.
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15- Kantinden en sik tiikettiginiz yiyecegi
isaretleyiniz,

. Karisik tost

-2

. Gevrek

[F5]

. Kraker

. Cikolata

. Pogaca

16- Kantinden en sik tiikettiginiz igecegi
isaretleyiniz.

. Su

. Ayran

. Meyve suyu

. Sade siit

. asitli icecekler

17- Televizyon/Bilgisayar basinda hangi
yiyecekleri tiiketirsiniz?

. Higbir sey

-2

. Kraker/gerez

(OS]

. Biskiivi/kek

. Cips/patates

3

Cikolata/seker
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IV. BOLUM: AKDENIZ DIYETi KALITE INDEKSI (KIDMED) 1(EGITiM ONCESI)

Asagidaki her ifade i¢in; sizin i¢in uygunsa ‘EVET’, uygun degilse ‘HAYIR’ kutusunu (X)

isaretleyiniz,

Evet ayir

Her giin bir meyve yer ya da meyve suyu icer misiniz?

Her giin ikinci bir meyve yer misiniz?

Diizenli olarak giinde bir kez taze veya pismis sebze tiiketir misiniz?

Giinde birden fazla taze veya pismis sebze tiiketir misiniz?

Diizenli olarak haftada en az 2-3 kez balik yer misiniz?

Haftada bir kereden fazla fast-food restoranlara gider misiniz?

Kuru baklagilleri sever ve haftada bir kereden fazla yer misiniz?

Makarna ve pilavi hemen hemen her giin (haftada 5 veya daha fazla) tiiketir misiniz?
Kahvaluda kahvalulik gevrek (corn-fleks vb) ya da tall tiriinleri (ekmek) tiketir misiniz?
Diizenli olarak (haftada en az 2-3 kez) kuruyemis tiiketir misiniz?

Zeytinyag tiiketiyor musunuz?

Kahvalu 6giintini atlar misiniz?

Kahvaluda siit ve siit iirlinleri (sir, yogurt vb) tiiketir misiniz?

Kahvaltida hazir firin diriinleri (pogaga vb) veya pasta yer misiniz?
Giinde 2 kez siit/yogurt ve/veya peynir (40 g) tiiketir misiniz?
Her giin birkag kez tath ve seker/sekerleme yer misiniz?

IV. BOLUM: AKDENIZ DIYETI KALIiTE iNDEKSI (KIDMED) 2 (EGITIM SONRASI)

Asagidaki her ifade igin; sizin i¢in uygunsa ‘EVET’, uygun degilse ‘HAYIR’ kutusunu (X)

isaretleyiniz.

Evet | Hayir 1

Her giin bir meyve yer ya da meyve suyu iger misiniz?

Her giin ikinci bir meyve yer misiniz?

Diizenli olarak giinde bir kez taze veya pismis sebze tiiketir misiniz?

Giinde birden fazla taze veya pismis sebze tiiketir misiniz?

Diizenli olarak haftada en az 2-3 kez balik yer misiniz?

Haftada bir kereden fazla fast-food restoranlara gider misiniz?

Kuru baklagilleri sever ve haftada bir kereden fazla yer misiniz?

Makarna ve pilavi hemen hemen her giin (haftada 5 veya daha fazla) tiiketir misiniz?
Kahvaluda kahvalulik gevrek (corn-fleks vb) ya da tahl Giriinleri (ekmek) tiketir misiniz?
Diizenli olarak (haftada en az 2-3 kez) kuruyemis tiiketir misiniz?

Zeytinyag tiiketivor musunuz?

Kahvalu 6giiniinti atlar misiniz?

Kahvaluda siit ve st Girlinleri (siir, yogurt vb) tiiketir misiniz?

Kahvaluda hazir finin driinleri (pogaga vb) veya pasta yer misiniz?
Giinde 2 kez siit/yogurt ve/veya peynir (40 g) tiiketir misiniz?
Her giin birkag kez tath ve seker/sekerleme yer misiniz?
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V. BOLUM: 24 SAATLIK BESIN TUKETIM KAYDI 1 (EGITIM ONCESI)

SAATLIK BESIN TUKETIiMi GUN e eeereeenesnenennns

Ogiinler Besin ve Yemek Adi Yemegin Besin I¢erigi Ev Miktar (g)

Kahvalt

Kusluk

Ogle

ikindi

Aksam

Gece




Evrak Tarih ve Sayr: 29.12.2023-48077

v. BOLUM: 24 SAATLIK BESIN TUKETIM KAYDI 2 (EGITIM SONRASI)

SAATLIK BESIN TUKETIMI

Ogiinler Besin ve Yemek Adi Yemegin Besin Icerigi Ev Miktar (g) |

Kahvalt

T(usluk

Ogle

ikindi

Aksam

Gece
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VL. BOLUM: COCUKLARIN BESIN TUKETIM SIKLIGI 1 (EGITIM
ONCESI)

Besinler Hig | Hergiin | Haftada | Haftada | Haftada 15 Ayda
| S-6 kez | 3-4kez | 1-2kez | giinde bir
bir kez kez

Siit, yogurt

Peynir

Kirmizi et

Tavuk, hindi eti

Balik eti

Yumurta

Kuru baklagiller

Ceviz, badem, findik vb.
Taze sebzeler

Taze meyveler

Ekmek

Piring. bulgur, makarna gibi
tahillar

Zeytinyag

Diger sivi vaglar

Kati yaglar

Seker

Bal, pekmez, recel vb.
Tathlar

Gazli icecekler
Austirmaliklar (tath, tuzlu)
Diger

V1. BOLUM: COCUKLARIN BESIN TUKETIM SIKLICI 2 (EGITIiM
SONRASI)

Besinler ' Hig¢ | Hergiin | Haftada | Haftada | Haftada 15 Ayda
5-6 kez | 3-dkez | 1-2kez | giinde bir
bir kez kez

Siit, yogurt
Peynir |
Kirmizi et

Tavuk, hindi eti

Balik eti

Yumurta

Kuru baklagiller

Ceviz, badem, findik vb.
Taze sebzeler

Taze meyveler

Ekmek

Piring. bulgur, makarna gibi
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tahillar

Zeytinyagi

Diger sivi yaglar

Kat yvaglar

Seker

Bal, pekmez, recel vb.

Tathlar

Gazli icecekler

Atstirmahiklar (tath, tuzlu)

Diger
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VII. BOLUM: COCUKLAR ICIN FIZIKSEL AKTIVITE OLCEGI

DEGERLI OGRENCI:

Son 7 glinden itibaren fiziksel aktivite dlizeyini bulmaya galisacagiz (son 1 hafta
icindeki). Bu,kendini terli veya yorgun hissettiginde sporlar veya dans veya kovalamaca.
sigrama, tirmanma ve digerleri gibi sik nefes almana neden olan oyunlari igerir. Dogru va
da vanhis cevap yoktur ve bu bir test degildir.

1. Son yedi giin icinde asagida belirtilen aktivitelerden herhangi birini yaptm mi? Eger cevabn
evetise kag kere yaptin? (Her aktiviteyi ayri ayr1 okuyarak ilgili durumu isaretleyiniz).

3- 7
Hig e 4 i kere
yapm | ker ker
adim i ke : ve
re lizeri

Sek sek gibi sigrama oyunlari oynamak/Ip atlamak
Paten yapmak

Elim sende. yakan top gibi hareketli oyunlar oynamak
Kovalamaca oyunlari oynamak

Egzersiz amach yiiriiylis yapmak

Bisiklete binmek

Kosmak

Dans etmek

Yiizmek

Futbol oynamak

Halk oyunlari oynamak

Tenis, masa tenisi oynamak

Kay kay yapmak

Voleybol oynamak

Basketbol oynamak

Tekvando, karate, judo gibi sporlar yapmak
Skutira (Scooter) binmek

Jimnastik yapmak

Evcil hayvan ile oynamak ya da yiiriiyiis yapmak
Zip zip (Trambolinde) sigramak

Diger sporlar, oyunlar ya da aktiviteler
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2. Son bir hafta icinde beden egitimi dersine katilma diizeyiniz nedir? Isaretl
eyin

Beden egitimi dersimiz yapilmadi/katilamadim

Beden egitimi dersine ¢ok az katildim

Beden egitimi dersine bazen (ara sira) biraz katildim

Beden egitimi dersinin biiyiik bir kismina katildim

Beden egitimi dersinin tamamina katildim

3.Son bir hafta iginde teneffiislerde en fazla yaptigmn aktivite nedir?

Oturdum, konustum, Kitap okudum, ev 6devimi yaptim

Ayakta durdum, bahgede dolagtim

Cok az kostum, ¢ok az oynadim

Oldukga fazla kostum, oldukga fazla oynadim

Cok kostum, tiim teneffiis boyunca araliksiz oynadim

4. Son bir hafta iginde Ggle yemegi saatinde yemek yemenin yani sira ne yaptin?

Oturdum, konustum, Kitap okudum, ev ddevimi yaptim

Avyakta durdum, bahgede dolastim

Cok az kostum, ¢ok az oynadim

Oldukga fazla kogtum, oldukga fazla oynadim

Cok kostum, tiim 6gle saati boyunca araliksiz oynadim

5. Son bir haftada okuldan ¢iktiktan sonra fiziksel olarak aktif oldugun spor, dans ya da
oyun gibi faaliyetleri ka¢ kere yaptn?

Gegen hafta hi¢ yapmadim

Gegen hafta bir-iki kere yaptim

Gegen hafta {i¢ kere yaptim

Gegen hafta dort kere yaptim

Gegen hafta bes kere yaptim

6. Son yedi giinde (Gegen hafta) aksam saatlerinde spor, dans ya da oyun oynama gibi
faaliyetleri ka¢ kere yaptin?

Gegen hafta aksamlar spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hi¢ yapmadim

Gegen hafta aksamlar spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir kere yapum

Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri iki veya {i¢ kere yapum

Gegen hafta aksamlar spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri d6rt veya bes kere yapum

Gegen hafta aksamlan spor, dans ya da ovun gibi faaliyetleri alt veya daha fazla yapum

7. Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri kag¢ kere yaptin?

Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hi¢ yapmadim |

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir iki kere yaptim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri {i¢ veya dort kere yaptim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bes veya alt kere yaptim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri yedi ve daha fazla yaptim

8. Son yedi giinde bos zamanlarimizda yaptigin fiziksel aktiviteler agisindan hangi ifade
seni en iyi agitkhyor?

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite hi¢ yapmadim

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite bir kere yapum

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite iki veya li¢ kere yaptim

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite dort veya beg kere yapum

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite alu veya daha fazla yaptim
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9. Gegen hafta her giin spor, oyunlar, dans ve diger fiziksel aktiviteleri ne sikhikla yaptin? Haftanin
yedi giinii igin isaretleyerek belirtin?

Higbir Nadiren Bazen (ara-

Cogunlukla Her zaman
Zaman sira)

Pazartesi....... I

Sall.ovivennn. 2

‘arsamba......3

Persembe.....4

Cuma......... 5
Cumartesi....6
Pazar.......... 7

10. Gegen hafta hig hastalandin mi? Ya da fiziksel aktivite yapmam engelleyen herhangi bir durum
oldu mu?

Havir

Evet

10A. Eger yamitin evet ise egzersiz yapmani engelleyen durum neydi? (Tek secenek isaretleyiniz)

Hastaydim

Ailem istemedi

Kiyafetim uygun degildi

Kivafetimi unuttum

Hava kosullart uygun degildi (soguk. yagmur
vb.)

Sevahatteydim

Diger
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BESI.KENME EGITIMI PROGRAMI UYGULAMASI

1. Asama: Antropometrik Olgiimlerin Ahnmasi:

Tiim ¢ocuklarin obezite durumlarimin degerlendirilmesi igin beslenme editimi 6ncesi ve sonrasi olmak
tizere gocuklarin kilo, boy, BKI, iist orta kol gevresi, bel gevresi, kalga ¢evresi. boyun gevresi, bel/boy
orani gibi antropometrik Slgtimleri alinacaktir. “Antropometrik Sl¢iim formu™ na elde edilen Slgiim
bilgileri not edilecektir.

2. Asama: Anket uygulama:

Cocuklarin beslenme konusunda bilgi diizeylerini test edebilmek igin “Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme
Formu™, fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek igin * Cocuklar igin fiziksel aktivite 6l¢e@i™ gocuklarin
besin tercihleri ve kisisel bazi &zellikleri ile saghk durumlari hakkinda veri toplamak igin de anket
uygulanacaktr. Ayrica gocuklardan KIDMED., 24 saatlik besin tiiketim kaydi ve besin tiiketim sikhg

icin de formlar doldurulacaktir. Ebeveynler ve ¢ocuklar hakkinda bazi veriler ebeveynler tarafindan
doldurulacak anket ile elde edilecektir.

3. Asama: Beslenme egitim programinin uygulanmasi

Tablo 3. Uygulanacak Egitim Programinm Konulari

1. Hafta Uygulanacak Egitim Program

Konu: Besin gruplart ve saghkli/sagliksiz Tarih:
besinlerin tanitimi
Egitimin ilk haftas: ocuklara besin gruplari ve saglikli/saghksiz besinler renkli sunumlar yardimi
ile anlatilacaktir. Sunum 30-40 dakika olarak planlanmistir.

2. Ilafta Uygulanacak Egitim Programi

Konu: Yeterli ve dengeli beslenme. yas Tarih

gruplarina uygun giinliik tiiketilmesi
gereken besinler

Egitimin ikinci haftasinda yeterli beslenme nedir, dengeli beslenme nedir. yeterli ve dengeli
beslenme nasil olmalidir ve viicudumuza yararlari nelerdir. yas gruplarina gore giinliik
tiiketilmesi gereken besinler ve miktarlari renkli ve anlagihr sunumlar ile anlatlacakuir,
Sunum 30-40 dakika olarak planlanmistir.

3. Hafta Uyeulanacak Egitim Program

Konu: Oyun zamani; |. ve 2. Haftanin | Tarih:

konularini daha iyi pekistirmek i¢in anlatilan
konulara uygun oyunlar oynanacakur.

1. Ben Hangi Besinim | 2.Saglikh Ogiin Tabagi Olusturma

Ben hangi besinim adli oyunda gocuklar iki | Saghkl 6giin tabaginda ise dort bélmeye
gruba ayrilacakur. Her gruptan bir gocuk | ayrilmig yuvarlak bir kartona gocuklardan
secilecektir ve bu c¢ocuk torbada yazilan | saglikh bir aksam yemegi ve kahvalt
besin  kartlarindan  birini  sececektir. | hazirlamalari istenecek. 2 gruba ayrilan
Grubundaki arkadaslari gocugun hangi besini | cocuklardan,  6nlerinde  bulunan  besin
sectigini tahmin etmek icin gesitli sorular | kartlarindan istenen Ogline uygun saghkli
soracak, cocuk da sorulara yanit verecektir. | besinleri segerek uygun besin grubuna karti

bir sey. saglikli mi. saghigmmiza ne yonde | grubu; ikinei bdlmede et. siit 101 wprotein X
3 2 g :
'

e

-

Sorulan sorular arasinda kahvaltida mi yenen | verlestirmesi istenecek. Birinci bé]p;gg'g‘—rﬁ:]:‘:\




Evrak Tarih ve Sayi: 29.12.2023-49077

VIIL.BOLUM: BESLENME DURUMU iLE iLGIiLi BAZI OLCUMLER 1
(EGITIM ONCESI)
DIKKAT: BU BOLUM ARASTIRMACI TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR !!

OLCUMLER | BESLENME  EGITIMI ~ ONCESI
| DEGERLER

Dogumda viicut agirhg (g)
Bilmiyor/Hatirlamiyor
Viicut agirhg (kg)

Boy uzunlugu (cm)

Bel ¢cevresi (em)

Bel ¢cevresi/Boy uzunlugu
Kalea ¢evresi (em)

Boyun ¢evresi (¢cm)

Ust orta kol cevresi(cm)

VIIL.BOLUM: BESLENME DURUMU iLE iLGILi BAZI OLCUMLER 2
(EGITIM SONRASI)
DIKKAT: BU BOLUM ARASTIRMACI TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR !!

OLCUMLER BESLENME  EGITIMI ~ SONRASI
DEGERLER

Dogumda viicut agirhgi (g)
Bilmiyor/Hatirlamiyor
Viicut agirhg (kg)

Boy uzunlugu (cm)

Bel ¢evresi (cm)

Bel ¢evresi/Boy uzunlugu
Kalea c¢evresi (cm)

Boyun cevresi (cm) |
Ust orta kol ¢evresi(cm) [
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yarari veya zararl var, protein grubunda mi
seklinde sorular olacaktir. Verilen stire iginde
besin dogru tahmin edilirse o grup puan
kazanacaktir. Aymi oyun diger gruba da
yapilacaktir ve oyun sonunda en ¢ok dogru
besini tahmin eden grup oyunun kazanani
olacaktir.

grubu; lg¢tincli bélmede meyve ve dordiinct
bélmede sebze grubu yer alacaktir. En giizel
Ogiin  tabagint  olusturan grup oyunun
kazanani olacakuir.

4.Hafta Uygulanacak Egitim Programi

Konu: Saglikli besin segimi ve besin
tercihlerinde dikkat edilmesi gerekenler

Tarih:

Egitimin dordiincii haftasinda ¢ocuklara saghkli besin se¢imi nasil olmali, hangi
besinlerden uzak durulmah ve besin tercih ederken dikkat edilmesi gereken noktalar renkli
ve anlasihir sunumlar ile anlatulacakur. Sunum 30-40 dakika planlanmistir,

5.Hafta Uygulanacak Egitim Programi

Konu: Beslenme ve fiziksel aktivitenin
obeziteye etkileri

Tarih:

Egitimin besinci haftasinda ¢ocuklara obezite nedir. saghga zararlari nelerdir, beslenmenin
obeziteye etkisi, fiziksel aktivitenin obeziteye etkisi renkli ve anlagilir sunumlar seklinde
anlatilacakur. Sunum 30-40 dakika olarak pl<1n|dmnl§tn

6.Hafta Uygulanacak Egitim Programi

Konu: Oyun zamani; 3. Ve 4. Haftanin
konularini  pekistirmek ig¢in  kutu oyunu
oynanacaktir.

Tarih:

1.Besinlerle Kutu Oyunu

2.Fiziksel Aktivite ile Kutu Oyunu

Cocuklar 2 gruba ayrilacaktir ve her gruptan

birer 6grenci karsihikli varistrilacaktr. Her

¢ocugun Ontinde saghkl besinleri temsil
eden yesil kutu ve sagliksiz besinleri temsil

eden kirmizi kutu olmak ftizere iki kutu ver

alacak. Cocuklardan, lizerlerinde c¢esitli
besinlerin yer aldigi toplari ayni anda gekerek
saghikli bir besin ise yesil kutuva: sagliksiz
bir besin ise kirmizi kutuya atmasi istenecek.
Yaris sirasinda iki Ogrenciyi de Kkontrol
etmesi i¢in  diyetisyen ve Ogretmen
cocuklarn karsilarinda ver alacak. Yarisma
sonunda besinleri saglikli ve sagliksiz olarak
en dogru siniflandiran  grup  oyunu
kazanacak. Boylece dogru besin tercihleri ve
dogru fiziksel aktiviteler ile obezitenin
azaltilabilecegdi aksi durumda artis olacagi bu
oyun ile vurgulanacaktir

Besinlerle kutu oyununda oldugu gibi
¢ocuklar 2 gruba aynilacakur. Fakat bu
oyunda saghkl ve saghksiz besinlerin
ayrimi degil kilo almamiza sebep olan
aktiviteler ve saghikh kalmamizi saglayan
aktiviteler kutular ile simflandirilacaktir.
Oyun sonunda en dogru siniflandirmay:
yapan oyunun kazanani olacakur.
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Ek-1
Sorumlu aragstirmacinin 6zgecmisi
ADI SOYADI: DR. OGR. UYESI AYSE UNLU
e.mail: ayseunluyum@hotmail.com
Tel: 0537 586 10 79
Unvam: Doktor Ogretim Uyesi
1. Adi Soyadi: Dr. Ogr. Uyesi Ayse UNLU
e-mail: ayseunluyum(@hotmail.com
Tel: 05375861079
2. Dogum Tarihi: 10.07.1952
3. Unvani: Doktor Ogretim Uyesi
4. Ogrenim Durumu
Egitim Okul Yil
Orta 6grenim ve Lise Ulus Kiz Ortaokulu- Anafartalar K1z Lisesi 1963- 1969 |
Derece Alan Universite Yil
Lisans Beslenme ve Divetetik Hacettepe Universitesi 1975
Y.Lisans Aile Saghg: Hacettepe Universitesi 1984
Doktora Tip Fakiiltesi Halk Saghg: Hacettepe Universitesi 1993
Beslenme ve Gida Bilimleri
5. Akademik Unvanlar
Unvan Alan Universite Yil B
Yrd. Dog. | SBF Beslenme ve Diyetetik | SANKO Universitesi 2014-2016
Yrd. Dog¢ | SBF Beslenme ve Diyetetik | Hasan Kalyoncu Universitesi 2016-2018
Dr. SBF Beslenme ve Diyetetik | Hasan Kalyoncu Universitesi 2019
Ogretim
Uvesi
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Ek-2
Diger arastirmacilarin 6zgegmisi
ADI SOYADI: EDA NURAL EMIRBAS
e.mail: eda_nural@hotmail.com
Tel: 05375420445
Unvani: Diyetisyen
Ogrenim Durumu:
Derece Boliim\Program Universite vl 1
Lisans Beslenme ve Divetetik | Marmara Universitesi 2021
Yiiksek Lisans | Beslenme ve Diyetetik | Hasan Kalyoncu Universitesi 2022-Halen
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Ek-4

Okul Cagi Cocuklarinin Besin Tercihlerinde Beslenme Egitim Programimm Etkinligi ve Obezite

Sayin Veli,

Durumunun Degerlendirilmesi

Bu aragtirma, Hasan Kalyoncu Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Boliimii
tarafindan sizlerin ve ¢ocuklarimizin beslenme tutum ve davranislarinin gelistirilmesi amaciyla

uygulanacak ve toplanan bilgiler bilimsel amag disinda kullanilmayacakur,

Liitfen higbir soruyu cevaplamadan bir sonraki soruya gegmeyiniz,

Anket No:

Tarith:  / /202...

A. Cocuk ve Aile ile ilgili Genel Bilgiler

I. Cocugun Yas (yil):

Tarrra e [(ERE R

2. Cocugun Cinsiyeti: . Erkek ’ 2. Kiz
3. Ailede gocuk sayist: | L.l
4. Ailenin kagnei ¢ocugu : I ! 2. / 3. [ 4.
Diger (....)
5. Anne ve babanin egitim Anne Baba
durumu
|. Okuryazar degil I.Okuryazar degil
2. Okuryazar 2.0Okuryazar
3. Ilkokul 3.11kokul
4. Ortaokul (ilk 6gretim) 4.0rtaokul (ilk 6gretim)
5. Lise 5.Lise
6. Universite/Yiiksekokul 6.Universite/Yiiksekokul
7. Mezuniyet sonrasi 7.Mezuniyet sonrasi
7. Anne ve babanin meslegi Anne Baba
I. Ev kadini |.Memur
2. Memur 2.Is¢i
3. Isci 3.Serbest meslek
4. Serbest meslek 4.Emekli
5. Emekli 5.1ssiz
6. Diger 6.Diger
8. Anne ve babanin yas (yil) Anne (yil): Baba (vil): |
9. Anne siitd aldi mi? [. Hayir 2. Evet Evet ise:

Tek basina anne siitiinii ne

Toplamda kag.ay anne siitii

Dékiiman no: F.IFR.68 Yayin Tarihi: 04.02.2019 Rev no/Tarih: 01 29.09.2020
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Tamamlayici besinlere hangi

ayda baglandi (ay):............
B. Cocugun Beslenme Aliskanhklar
[.Giinde kag 6giin yemek yivor? | Ana 6giin: .......... Ara 6giin:.........
2.Ana 6glin (kahvalti, 6gle, . Hayr 2. Evet.athyor
aksam) atlar n? Hangi 6glinii athiyor?
a. Kahvalu
b. Ogle
c. Aksam
3.Ana giin atlama nedeni? Kahvalti Ogle Aksam
a. Zaman yetersizligi
b. Cant istemiyor, istahsiz
¢. Geg kalkiyor
d. Aliskanhgi yok
e. Aile de yemiyor
. Atstirdigi i¢in
g. Ekonomik nedenler
h. Zayiflama istiyor
i. Diger
4. Ana 6giinlerini (Kahvalti, Ogle, Aksam) yemeklerinizi
genellikle nerede ve kiminle birlikte yer? (isaretleyiniz)
Sabah Ogle Aksam
Yemeklerinizi nerede yersiniz?
a. Evde
b. Vakifta
¢. Diger (yazimz)................
Kiminle birlikte versiniz?
a. Ailemle birlikte
b. Arkadag/arkadaslarla
birlikte
¢. Yalniz yerim ]
5.Besin destegi (vitamin. mineral I. Hayir 2. Evet
gibi) kullaniyor mu?
Yanit Evet ise; Hangi destegini I. Multivitamin/mineral 6. Omega-3
Kullaniyor? 2. Demir 7. Balik yagi
3. Cinko 8. Bitkisel
4. Kalsiyum ot U S
5. D vitamini 9. Diger (yvaziniz):
Probiyotik destegi kullantyor mu? | 1. Hayir 2. Evet
Evet ise; Uriin adi
(Yazimz)i.ooooveeiiinnnnn..
Kim énerdi? |. Doktor | 2. Diyetisyen 3. Aile

6.Gilinde kag kere tuvalete ¢ikar?

Dokiiman no: F.FR.68 Yayin Tarihi: 04.02.2019 Rev no/Tarih: 01/29.09.2020
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&3 Anne ve Babanin Beslenme Aliskanhklar:
l. Genellikle giinde ka¢ 6giin yemek yiyorsunuz?  a) Ana 6giin (kez): ........ b) Ara 6glin
(kez)i.ooeennnnn
2 Genellikle ana (sabah, 6gle, aksam) 6giinii atlar misiiz? a) Hayvir b) Evet
Yanmtimz “Evet” ise; Nedeni nedir?
a) Uyku diizensizligi  b) Zayiflamak. agirhk kontrolii ~ ¢) Aliskanhgi yok
d) Hazirlayan yok e) Cani istemiyor. istahsiz f) Zaman yetersizligi
g) Diger (yaziniz);
3. Genelde istah durumunuz nasil? a) lyi. normal b) Fena degil c) Kotii
D. Bireye Iliskin Genel Bilgiler
1. Cocugunuzun hekim tarafindan tanist konmus herhangi bir saglik sorunu var mm? a)Hayir, yok
b) Evet, var
Yanitiniz Evet | a) Sismanhk b) Kalp-damar ¢) Diyabet d) Hipertansivon
ise; e) Ulser-gastrit | f) Bobrek g) Karaciger, h) Depresyon
safra
1) Kansizlik i) Hipotiroidi 1) Hipertiroidi k) Diger:
2. Cocugunuzun hastaligr ile ilgili bir diyet uyguluyor musunuz? (doktor, diyetisyen tarafindan
dnerilen)
a) Haywr b) Evet
Yamtimiz Evet | a) Zayiflama b) Diisiik vag, diisiik kolesterollii
ise; diyetin ¢) Diistik vag, diisiik kolesterol ve tuzsuz d) Diyabetik (seker has.) diyet
tiri e) Diger (yaziniz):
3. Cocugunuza kendi kararimz/ isteginiz ile 6zel bir diyet/beslenme sekli uyguluyor musunuz?
a) Hayir, uygulamiyorum b) Evet, uyguluyorum
Yanit Evet | a) Ketojenik diyet
ise: b) Lakto vejetaryen Siit ve dirlinleri tiiketiyorum, et ve yumurta
tiitketmiyorum.
¢) Ovo vejetaryen Yumurta tiikketiyorum, et ile siit ve iiriinlerini
tiikketmiyorum.
d) Lakto-ovo Stit ve driinleri ile yumurta tiiketivorum. et
vejetaryen tiitketmivorum.
e) Pessetariyan Balik tliketiyorum, hi¢bir diger et tiiriinii
tiikketmiyorum.
f) Vegan Hayvansal kaynakli higbir besini tiikketmiyorum (et. siit,
yumurta, bal dahil).
g) Yar/kismi Tavuk veya balik tiikketiyorum, kirmzi et
vejetaryen tiiketmiyorum,
h) Makrobiyotik diyet | Tiiketilenler: Islenmemis vegan diveti. tam tahillar,
Kahverengi piring. az meyve, bol sebze, kurubaklagiller
(kurufasulye, mercimek), bazen balik
Tiiketilmeyenler: Et, siit ve {rlinleri, seker ve rafine
yvaglar
Diger (belirtiniz):
4, Cocugunuz receteli bir ilag kullaniyor mu?  a) Havir b) Evet

Yamtmz Evet ise; hangi ilaglar kullamyorsunuz? a) Havir b) Evet, adim yazimz .............

DIKKAT: BU BOLUM OGRENCILER TARAFINDAN DOLDURULACAKTl
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1. BOLUM
I-Yeterli beslenme nedir? 1. Karin doyurmaktr.

2. Enerji ve besin Ggelerini yeterli miktarda

almaktir,

3. Caminin gektigi seyleri yemektir.

2- Dengeli beslenme nedir? 1. Et ve siit grubu besinlerden ¢ok fazla
yvemektir.

2. Meyve sebze grubu besinlerden ¢ok fazla

yemektir.

3. Her besin grubundan yeterli miktarda

yemektir,
3-Yeterli ve dengeli beslenirsek I. Viicut agirhigr ve boy uzunlugumuz
asagidakilerden hangisi olur? yasimiza gére fazla olur

2. Viicut agirhgi ve boy uzunlugumuz

yagimiza gore az olur

3. Viicut agirh@i ve boy uzunlugumuz

| yasimiza uygun olur
4- Yeterli ve dengeli beslenmeyen I. Kuvvetli kaslar
Kisilerde asagidakilerden hangisi 2. Ciltte yara ve piiriizler
goriiliir? 3. Canli, giizel sa¢lar
S-Sizin yagmizdaki ¢ocuklar diizenli spor | I. Kemik ve kaslar1 kuvvetli olur.
yaptiginda ne olur? 2. Cok yorulurlar, mutsuz olurlar.

3. Cok hareket ettikleri icin biiyliyemezler.
6-Asagida bazi besin gruplari ve besinler Besin Grubu | Besin
yazilmistir. Hangi besinin hangi besin [.Ekmek ve tahil a. Tavuk
grubu ile eslestigini isaretleyiniz grubu

2.Et, Yumurta ve b. Piring

Kurubaklagil Grubu

3.Meyve ve Sebze c. Peynir

Grubu

4.Siit Grubu d. Ispanak
7-Asagida verilen saghk durumu ile hangi Saghk Durumu | Besin
besinin eslestigini isaretleyiniz. I.Saghkl Gozler a. Seker

2.1yi Géren Gozler b. Havug

3.Cliriik Disler c. Siit
8-Asagida verilen besin 6gesi ile hangi Besin [ Besin Ogesi
besinlerin eslestigini isaretleyiniz. 1. Siit/peynir a. Demir

2. Sebze ve b. Kalsiyum

meyveler

3. Et/yumurta ¢. C vitamini
9- Ogiinlerle ilgili olarak asagidakilerden | 1. Aksam yemegi ana égiindiir.
hangisi yanhstir? 2. Ana 6giinler atlanmamahdir.

3. Ogle yemegi ara $giindiir.
10-Her giin diizenli olarak kahvalti 1. Hastaliklara kars1 direncimiz artar.
yaparsak ne olur? 2. Okula geg kaliriz.

3. Sismanlariz.
11-Kola, fanta gibi asitli icecekleri her 1. Boyumuz uzun olur.
giin icersek ne olur? 2. Kemiklerimiz gelismez
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3. Gozlerimiz daha iyi goriir

12- Her giin cips, patates kizartmas, 1. Sismanlariz
hamburger gibi yiyeceklerden yersek ne | 2. Dislerimiz saglikh olur
olur? 3. Kemiklerimiz kuvvetli olur

13- Asagidakilerden hangisi giivenli besin | 1. Meyve ve sebzeleri yikamadan yemek.
yememiz i¢in gereklidir? 2. Agikta satilan yiyecekleri almak.
3. Yemeklerden 6nce ve sonra ellerimizi
yikamak.
Lo D e
I1. BOLUM: Besin Tercihlerine Yonelik Sorular Ry R e
DIKKAT: BU BOLUM OGRENCILER TARAFINDAN DOLDURULACAKF,"R B e BN
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| IENVET e | BAZEN HAYIR
1- Kahvaltida simit,
pogaca tarzi
yiyecekleri  tercih
ederim.

2-Kantinde bulunan
yiyecek ve icecekleri
istedigimden  degil
baska se¢enegim
olmadigindan
aliyorum.

3- Arkadaslarimla
kantinden ne
alacagimiza birlikte
karar veririz

4- Yiyecek bir seyler
satin alirken ambalaj
rengine, Kutusuna,
tizerindeki resimlere
dikkat ederim.

5- Satin alacagim
yivecek veya icecegin
iizerinde  sevdigim
bir karakterin resmi
varsa diger yiyecek
iceceklere gire onu
tercih ederim.

6- Ailemin bana
verdigi harchkla
kantinden istedigim
her seyi
alabiliyorum.

7- Ailem alisverige
gittiginde evimiz i¢in
abur cubur satin alir.

8-
Televizyon/tabletten
izlerken karsima

cikan  yiyecek ve
icecek reklamlan
ilgimi ¢ekiyor.

9.
Televizyon/tabletten
bir seyler izlerken
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yvanmda bir seyleri . ]
yemeyi veya icmeyi
severim,

10- Her giin 3-4
porsiyon meyve
tiiketirim,

11-
Cips/biskiivi/¢ikolata
gibi paketli iiriinleri
haftada en az 3 giin
tiiketirim.

12- Kola/fanta gibi

asitli icecekleri
haftada en az 3 giin
tiikketirim.
13- Disaridan :
yiyecegim
hamburger, tost,
diiriim gibi
yiyecekleri ev
| yemeklerine tercih
ederim
14- Sebze,
kurubaklagil, bahk
gibi yemekleri

ailemin zorlamasi
olmadan yerim.

I15-  Kantinden en sik tiikettiginiz | 1. Karisik tost

yiyecegin karsisindaki Kutuyu

isaretleyiniz. 2. Gevrek
3. Kraker
4. Cikolata
5. Pogaga

16- Kantinden en sik tiikettiginiz i¢ecegin | |. Su
karsisindaki kutuyu isaretleyiniz

2

. Ayran

3. Meyve suyu

4, Sade siit o

/4%151;_ i NN
5. asitli igecekler Al s
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17- Televizyon/Bilgisayar basinda hangi | 1. Hig¢bir sey
yiyecekleri tiiketirsiniz?
2. Kraker/¢erez
3. Biskiivi/kek
4. Cips/patates
5. Cikolata/seker
Ll

L. BOLUM: Akdeniz Diyeti Kalite indeksi (KIDMED)
Beslenme Egitimi Oncesi
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Asagidaki her ifade i¢in; sizin icin uygunsa ‘EVET’, uygun degilse *HAYIR’ kutusunu (X)
isaretleyiniz

Evet |Hayir

Her giin bir meyve yer ya da meyve suyu iger misiniz?

Her giin ikinci bir meyve yer misiniz?

Diizenli olarak giinde bir kez taze veya pismis sebze tiiketir misiniz?

Giinde birden fazla taze veya pismis sebze tiiketir misiniz?

Diizenli olarak haftada en az 2-3 kez balik yer misiniz?

Haftada bir kereden fazla fast-food restoranlara gider misiniz?

Kuru baklagilleri sever ve haftada bir kereden fazla yer misiniz?

Makarna ve pilavi hemen hemen her giin (haftada 5 veya daha fazla) tiiketir
misiniz?

Kahvaltida kahvaltlik gevrek (corn-fleks vb) ya da tahil {irlinleri (ekmek) tiiketir
misiniz?

Diizenli olarak (hafiada en az 2-3 kez) kuruyemis tiiketir misiniz?
Zeytinyag tiiketiyor musunuz?

Kahvalt 6giiniinii atlar misimz?

Kahvaltida siit ve siit Girtinleri (sitt, yogurt vb) tiiketir misiniz?

Kahvaltida hazir firin tirlinleri (pogaga vb) veya pasta yer misiniz?

Giinde 2 Kkez siit/vogurt ve/veya peynir (40 g) tiiketir misiniz?

Her giin birkag kez tath ve seker/sekerleme yer misiniz?

Beslenme Egitimi Sonrasi

Asagidaki her ifade i¢in; sizin icin uygunsa ‘EVET’, uygun degilse *HAYIR’ kutusunu (X)
isaretleyiniz.

Evet | Hayir

Her giin bir meyve yer ya da meyve suyu i¢er misiniz?

Her giin ikinci bir meyve yer misiniz?

Diizenli olarak giinde bir kez taze veya pismis sebze tiiketir misiniz?

Giinde birden fazla taze veya pigmis sebze tiiketir misiniz?

Diizenli olarak hafttada en az 2-3 kez balik yer misiniz?

Haflada bir kereden fazla fast-food restoranlara gider misiniz?

Kuru baklagilleri sever ve haftada bir kereden fazla yer misiniz?

Makarna ve pilavi hemen hemen her giin (haftada 5 veya daha fazla) tiiketir misiniz?
Kahvaltida kahvalulik gevrek (corn-fleks vb) ya da tahil lrlinleri (ekmek) tiiketir misiniz?
Diizenli olarak (haftada en az 2-3 kez) kuruyemis titketir misiniz?

Zeytinyag tiiketiyor musunuz?

Kahvalti 6gliniindi atlar misiniz?

Kahvaltda siit ve siit Girlinleri (sitr, yogurt vb) tiiketir misiniz?
Kahvaltida hazir finin {irlinleri (pogaga vb) veya pasta yer misiniz?
Glinde 2 kez siit/yogurt ve/veya peynir (40 g/ tiiketir misiniz?
Her giin birkag kez tath ve seker/sekerleme yer misiniz? |

IV. BOLUM: 24 Saatlik Besin Tiiketim Kaydi
Beslenme Egitimi Oncesi

24 SAATLIK BESIN TUKETIMI T ER 4

u’ »
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Ogiinler Besin ve Yemek Adi Yemegin Besin Igerigi Ev Miktar (g)

Kahvalti

Kusluk

Ogle

ikindi

Aksam

Gece

Beslenme Egitimi Sonrasi

24 SAATLIK BESIN TUKETIMI
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Ogiinler Besin ve Yemek Adi Yemegin Besin I¢erigi Ev Miktar (g)—‘
olgiisii

Kahvalti

Kusluk

Ogle

ikindi

Aksam

Gece

V. BOLUM: Cocuklarin Besin Tiiketim Sikligi
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Besinler

Hig

Hergiin

Haftada
5-6 kez

Haftada
3-4 kez

Haftada
1-2 kez

15
giinde
bir kez

Ayda
bir
kez

Siit, yosurt

Peynir

Kirmizi et

Tavuk, hindi eti

Balik eti

Y umurta

Kuru baklagiller

Ceviz, badem. findik
vb.

Taze sebzeler

Taze meyveler

Ekmek

Piring, bulgur. makarna
gibi tahillar

Zevtinyag)

Diger sivi vaglar

Kati yaglar

Seker

Bal, pekmez, regel vb.

Tathlar

Gazli icecekler

Austirmaliklar (tath,
tuzlu)

Diger

Beslenme Egitimi Sonrasi

Besinler

Hig

Hergiin

Haftada
5-6 kez

Haftada
3-4 kez

Haftada
1-2 kez

15
giinde
bir kez

Ayda
bir
kez

Siit, yogurt

Peynir

Kirmizi et

Tavuk, hindi eti

Balik eti

Yumurta

Kuru baklagiller

Ceviz, badem. findik
vb.

Taze sebzeler

Taze meyveler

Ekmek
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Piring, bulgur, makarna
_gibi tahillar

Zeytinyagi

Diger sivi yaglar

Kati yaglar

Seker

Bal, pekmez. recel vb.

Tathlar

Gazli icecekler

Atistirmaliklar (tath,
tuzlu)

Diger

VL. BOLUM: Gocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgegi
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DEGERLI OGRENCI:

Son 7 giinden itibaren fiziksel aktivite diizeyini bulmaya calisacagiz (son | hafta
igindeki). Bu.kendini terli veya yorgun hissettiginde sporlari veya dans veya kovalamaca.
sigrama, irmanma ve digerleri gibi sik nefes almana neden olan oyunlar: igerir. Dogru va

da yanhs cevap yoktur ve bu bir test degildir.

1. Son vedi giin icinde asagida belirtilen aktivitelerden herhangi birini yaptm n? Eger cevabin
evet ise kag kere yaptin? (Her aktiviteyi ayri ayri okuyarak ilgili durumu isaretleyiniz).

Hig
yapmadim

1-2
kere

3-4
kere

5-6
kere

7
kere
ve
iizeri

Sek sek gibi sigrama oyunlari oynamak/Ip atlamak

Paten yapmak

Elim sende. yakan top gibi hareketli oyunlar oynamak

Kovalamaca oyunlari oynamak

Egzersiz amagl yiiriiyiis yapmak

Bisiklete binmek

Kosmak

Dans etmek

Yiizmek

Futbol oynamak

Halk oyunlari oynamak

Tenis, masa tenisi oynamak

Kay kay yapmak

Voleybol oynamak

Basketbol oynamak

Tekvando, karate, judo gibi sporlar yapmak

Skutira (Scooter) binmek

Jimnastik yapmak

Eveil hayvan ile oynamak ya da yiiriiyiis yapmak

Zip zip (Trambolinde) sigramak

Diger sporlar, oyunlar ya da aktiviteler

| 2. Son bir hafta i¢inde beden egitimi dersine katilma diizeyiniz nedir?
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Beden egitimi dersimiz yapilmady/katilamadim

Beden egitimi dersine ¢ok az katildim

Beden egitimi dersine bazen (ara sira) biraz katildim

Beden egitimi dersinin biiyiik bir kismina katildim

Beden egitimi dersinin tamamina katildim

3.Son bir hafta icinde teneffiislerde en fazla yaptigin aktivite nedir?

Oturdum, konustum, Kitap okudum, ev édevimi yaptim

Ayakta durdum, bahgede dolagtim

ok az kostum, ¢ok az oynadim

Oldukga fazla kostum. oldukga fazla oynadim

Cok kostum, tiim teneffiis boyunca araliksiz oynadim

4. Son bir hafta i¢inde 6gle yemegi saatinde yemek yemenin yam sira ne
yaptm?

Oturdum, konugtum, Kitap okudum, ev ddevimi yaptim

Ayakta durdum, bahgede dolastim

ok az kostum, ¢ok az oynadim

Oldukea fazla kostum, oldukea fazla oynadim

Cok kostum, tiim 6gle saati boyunca araliksiz oynadim

5. Son bir haftada okuldan ¢iktiktan sonra fiziksel olarak aktif oldugun spor,
dans ya da oyun gibi faaliyetleri kag kere yaptin?

Gegen hafta hig yapmadim

Gegen hafta bir-iki kere yaptim

Gegen hafta li¢ kere yaptim

Gegen hafta dort kere yaptim

Gegen hafta bes kere yaptim

6. Son yedi giinde (Gegen hafta) aksam saatlerinde spor, dans ya da oyun
oynama gibi faaliyetleri ka¢ kere yaptin?

Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hig¢ yapmadim ,

Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir kere yapum

Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri iki veva (¢ kere
yaptim

Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri dort veya beg kere
yaptim

Gegen hafta aksamlari spor. dans ya da oyun gibi faaliyetleri alu veya daha fazla
yaptim

7. Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri kag kere
yaptin?

Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hig yapmadim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir iKi kere yaptim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri li¢ veya dort kere yaptim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bes veya alti kere yaptim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri yedi ve daha fazla yapum | e
8. Son yedi giinde bos zamanlarmizda yaptigin fiziksel aktiviteler aq:lsmdany:-" i 1 Ny

/
P
i
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hangi ifade seni en iyi agikliyor?

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite hi¢ yapmadim

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite bir kere yaptim

Son yedi glinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite iki veya {i¢ kere yaptim

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite dort veya bes kere yaptim

Son yedi glinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite alt veya daha fazla yaptim

yedi giinii i¢in isaretleverek belirtin?

9. Gegen hafta her giin spor, oyunlar, dans ve diger fiziksel aktiviteleri ne sikhkla yaptin? Haftanin

Hig¢bir
zaman

Nadiren

Bazen (ara-

Cogunlukla Her zaman
sira)

Pazartesi....... |

Sallzsamant 2

Carsamba......3

Persembe.....4

Cuma, o 3
Cumartesi....6
Pazar....comn 7

oldu mu?

10. Gegen hafta hi¢ hastalandin m? Ya da fiziksel aktivite yapmam engelleyen herhangi bir durum

Hayur

Evet

10A. Eger yanitin evet ise egzersiz yapmani en

elleyen durum neydi? (Tek segenek isaretieyiniz)

Hastaydim

Ailem istemedi

Kiyafetim uygun degildi

Kiyafetimi unuttum

Hava kosullart uygun degildi (soguk, yagmur
vb.)

Seyahatteydim

Diger

VIL. VOLUM: Antropometrik Olgiim Formu
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Beslenme Egitimi Oncesi
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[ OLCUMLER

BESLENME
DEGERLER

EGITIiMI ONCESI

Dogumda viicut agirhg (g)
Bilmiyor/Hatirlamiyor

Viicut agirhg (kg)

Boy uzunlugu (cm)

Bel ¢evresi (¢cm)

Bel ¢evresi/Boy uzunlugu

Kalca ¢evresi (cm)

Boyun gevresi (cm)

Ust orta kol ¢evresi(cm)

Beslenme Egitimi Sonrasi

OLCUMLER

BESLENME
DEGERLER

EGITIMI  SONRASI

Dogumda viicut agirhg (g)
Bilmiyor/Hatirlamiyor

Viicut agirhg (kg)

Boy uzunlugu (¢m)

Bel ¢evresi (¢m)

Bel cevresi/Boy uzunlugu

Kalg¢a ¢evresi (¢cm)

Boyun ¢evresi (cm)

Ust orta kol ¢evresi(cm)

ORNEK: 24-SAATLIK BESIN TUKETIM KAYIT FORMUNUN DOLDURULMASI

e ilk giin sabah uyandiktan sonra baslamak tizere son giin aksam yatincaya kadar gegen 24 saatlik
stire i¢inde yediginiz, igtiginiz. her sey (su dahil) 8giinlere ayrilnis bolimlere yazilacakur.
* Formu doldururken yemeklerin adini liitfen agik olarak yaziniz. Ornegin; kiymali 1spanak

yemegi, zeytinyagh biber dolma, kiymali yufka béregi vb. gibi.

* Yazlan besin ya da yemeklerin karsisina ya l¢ii olarak, va da bilinivorsa gram olarak miktar

belirtiniz.

o Olgii belirtirken; ince dilim, kalin dilim. su bardagi. cay bardagi, yemek kasigi, ¢ay kasigl, tath
kagigl, orta boy, kiigiik boy, kibrit kutusu, 1 kéfte biyikliigiinde et vb. gibi.. besinlerin
miktarlarini yazimiz. Igeceklere eklenen seker miktarlarini da belirtiniz.

e Ornek:

Sabah: | gay bardagi ¢ay (2 tatli kasig1 seker):200 mL

3 ince dilim beyaz ekmek:75 g

2 kibrit kutusu beyaz peynir: 60 g

7 adet siyah zeytin
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Evrak Tarih ve Sayi: 29.12.2023-49077
| kiiglik boy domates, | su bardagr yogurt
Ikindi: 1 kutu kolal igecek. 4 adet Eti bur¢ak biskiivi
Aksam: | kase domates ¢orba (kasarli, ay cigek vagi ile vapilnus)
V2 tabak ya da 3 yemek kagig1 makarna (salgah, kiyma soslu, margarin ile yapilmis)
6 yemek kasig1 zeytinyagh taze fasulye yemegi

I kase salata (1 adet domates, 3 yaprak marul, | adet yesil biber, 1 tath kasig1 zeytinyag ile)
Jince dilim kepek ekmegi vb.
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