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AMACLAR

. Mersin ili Yenisehir ilcesi Cumhuriyet Anaokulunda Beslenme
Dostu Okul Programi kapsaminda; asagida belirlenen hedeflere uygun
etkinlikler ile 6grencilerin, velilerin ve okul calisanlarinin her egitim
ogretim yili sonunda hedefe uygun davranislari kazanmalari, dogru
davranislarin artirilmasi,

. Aile ve cocuk egitimleri sayesinde saglikli nesillerin
yetistirilmesine katki saglanmasi,

. Cocuklarda sismanlik ve obezite konusunda aileleri
bilinclendirilmesi,

. Saglik risklerine gore aileleri konunun uzmanlarina
yonlendirilmesi.

. Saglikl sofralarin paylasildikca glizellesmesi,

. Saglikh bir yasam icin hareket ve egzersiz calismalarinin

o0zendirilmesi ve katiliminin saglanmasi,



HEDEFLER

. Saglikl beslenme ve hareket yasam konularinda 6grenci ve
velilerimizde farkindalik olusturmak,

. Yeterli ve Dengeli beslenme aliskanligi kazandirmalk,

. Dlzenli Fiziksel Aktivite aliskanligi kazandirmalk,

. Sagligimiza zarar veren yiyecek ve icecekler konusunda
farkindalik olusturmalk,

. Hijyen kurallarina uygun davranislar kazandirmalk,

. Dogal ve katkisiz gidalarla beslenme davranisi kazandirmalk,
. Saglkh biyimeyi destekleyen davranislari kazandirmalk,

. Bagimlilik yapan zararli maddelerden korunmanin yollarini
gostermek,

. Saglikl besinler hazirlamalk,

. Spor ve egzersizin saglik icin Gnemini hem 6grencilere hem

velilere anlatmak ve cesitli faaliyetlerle uygulama yapmak.



CUMHURIYET ANAOKULU BESLENME DOSTU OKULLAR
PROJESI OGRETMENLER GOREV DAGILIMI

1. VILDAN OK: Egitim faaliyetlerini yiritmek amaciyla uygun
egitim materyallerine (afis, poster, brosir vb.) ulasmak ve
okul icinde 6grencilerle birlikte sergilenmesini saglamalk,

2. ESIN DONMEZLER: Egitim faaliyetlerinin yiritilmesinde ve
egitim kadrosunun bilgilerinin guncellenmesinde ilgili
uzmanlardan (diyetisyen, gida muhendisi, halk saglig
uzmani vb.) kurum/kuruluslardan destek almak,

3. MELEK SAHIN: Saghkli beslenme ve hareketli yasam
konularinda ulusal/uluslararasi glin/haftalarin etkin olarak
kutlanmasi,



YILLIK CALISMA PROGRAMI

2015 — 2016 EGITIM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK CALISMA PLANI
ETKINLIKLER UYGULA | AGIK HEDEF KiMLER TARAFINDAN | iZLEME-DEGERLENDIRME
MA UYGULANDI GERCEKLESTIRILECEGI
ZAMANI mI?
Yillik galisma Beslenme ve Hareketli
planinin EYLOL Yagam Ekibi tarafindan.
hazirlanmasi 2015
Yemekhane Baskan: Yasemin
Denetleme EYLUL ERDOGAN
Komisyonunun 2015 Uye: Gilriz YEDIGOZ
Olusturulmasi Uye: Giler KANKAYA
Beslenme ve Hareketli
Yillik galisma EYLUL Yasam Ekibi tarafindan
planinin WEB 2015
sayfasinda
yayinlanmasi




YILLIK CALISMA PROGRAMI

Sinem DEGIRMENCI tarafindan

“27 EYLUL DUNYA sUT EYLUL 2015 400 dgrenci, 16 sinif dgretmen,
GUNU” etkinlikleri 16 okul stajyer 6grencinin
kapsaminda, sitiin katilimiyla

faydalari anlatildi. Hep

birlikte sut icildi.

Yemekhane Denetleme Yemekhane denetim Ekibi
Komisyonunun EYLUL 2015 tarafindan

Yemekhaneyi denetlemesi.

“3.4 EKiM DUNYA Goncagill OCAK tarafindan 100
YOROYUS EKiM 2015 dgrenci, 4 6gretmenin

GUNU” etkinliklerinin katihmyla....

dizenlenmesi

Saglikl yasam igin EKIM 2015 Goénil UGUR tarafindan, 100

Ogrencilerle bahge ve sinif
etkinlikleri

0grenci, 100velinin katilimiyla...




BESLENME YARIM GUN

Borex veya Pogaca

B SR s * 1 kucuk boy elma
= « 1 orta boy portakal
Meyvs(yandaki auluda yer 2lan e 1 b(—‘.yok boy mandalina
Besinlerden pirtanesi) e 1 salkim uzam (15 in tane)
= 5 adet erik vD.
jHaslanmis yumurtah sandwc
SALI
S adet zeytin
lMeyve sSuyu
|Peynini tost veya sandvic Cig Sebze (mevsimine gore)
CARSAMBA Ayran * 1 kKGcok boy domates
Ci§ Sebze (yandaki kutuda yer alan = 4.5 orta boy yesilbiber
|Besinlercen bir tanesi) = |1 orta boy havug
» 5-6 yaprak marul vb.
IMewwe {mevsimine gore}
Kek (tercihen meyveli)
ey i = 1 kucuk boy elma
¥ = 1 orta bov portakal
Meyve(yandaki xutuda yer alan - 1 buyuk boy mandalina
Besinlerden Dir tanesi) e 1 salkam gzam (15 in tane)
5 adet enk vb.
1 Kibrit kutlusu peynir
S acetzeytin Cla Sebze (imevsimine Qore)
cCUMA Tam Bugday Ekmesk * 1 kucuk boy domates
sut e 4.5 orna boy vesilbiber
Cig Sebze (yandakd kutuda yer alan = 1 orta boy havuc
e 5.6 yaprak marul vb.

Besinlerden bir tanesi)




TAM GUN

PAZARTES| Kasar peynir, Bal, | Kiymall taze fasulye | Kek, limonata
Zeytin, S0g(is sebze, | senriyeli piring pilav,
Sut Mevsim meyves|

SAL Haslanmig yumurta | Tarhana gorbas|, Kakaolu puding
Zeytin, Recel, S6gils | fzmir kéfte, Mevsim
sebze, Ihlamur salata

CARSAMBA Kasarl tost, Zeytin, | Kiymalimercimek, | Uziimli kurabiye,
S6gils sebze, St Cevizli eriste, Yogurt | Bitki cay




BILGI NOTU

* Beslenme cantasi her giin ¢cok iyi bir sekilde
yikanmalidir.

* Beslenme cantasi, beslenme ortlsu, pecete ve su
her glin getirilmelidir.

* Sebze ve meyveler cok iyi yikanmali, okula
getirilecek ambalajli yiyeceklerin Gida,

* Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan izinli olup
olmadigina ve son kullanma tarihine

dikkat edilmelidir.

* Ogrencilerin besinleri tiiketme durumlari
izlenmelidir.



YEMEK NUMUNELERI

GUN ALINIS DEVRESI VE NUMUNE KALDIRIS SICAKLIK | ALAN Kisi
SAATI TARIH VE SAATI

01/10/2017 | CARSAMBA | SABAH: 4° ZOHRE AKINCI
OGLEN:

02/10/2017 | PERSEMBE | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

03/10/2017 | CUMA SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

06/10/2017 | PAZARTESI SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

07/10/2017 | SALI SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

08/10/2017 | GARSAMBA | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

09/10/2017 | PERSEMBE | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

10/10/2017 | CUMA SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

13/10/2017 | PAZARTESI | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

14/10/2017 | sALl SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

15/10/2017 | GARSAMBA | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

16/10/2017 | PERSEMBE | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

17/10/2017 | CUMA SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

20/10/2017 | PAZARTESI | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

21/10/2017 | SALI SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

22/10/2017 | CARSAMBA | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

23/10/2017 | PERSEMBE | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

24/10/2017 | CUMA SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

27/10/2017 | PAZARTESI | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

28/10/2017 | SALI SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

29/10/2017 | CARSAMBA | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

30/10/2017 | PERSEMBE | SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

Yasemin ERDOGAN Nursel ATA
Miidir Yrd. Okul Miidri




YEMEK NUMUNELERI
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TARIH GUN ALINIS DEVRESI VE NUMUNE KALDIRIS SICAKLIK | ALAN Kisi
SAATI TARIHi VE SAATI

01/10/2017 | CARSAMBA | SABAH: 4° ZOHRE AKINCI
OGLEN:

02/10/2017 | PERSEMBE SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

03/10/2017 | CUMA SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

06/10/2017 | PAZARTESI SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

07/10/2017 | SALI SABAH: ZOHRE AKINCI
OGLEN:

08/10/2017 | CARSAMBA | SABAH: ZOHRE AKINCI




BUZDOLABI KULLANMA TALIMATI




BUZDOLABI KULLANMA TALIMATI

Buzdolabinin En Soguk Béliimii Olan En Ust Rafa En Riskli Gidalar
Yerlestirilmelidir

Potansiyel olarak riskli kabul edilen besinler et, balik tavuk, sut, yumurta ve peynir
gibi hayvansal kokenli gidalardir. Buna gére buzdolabinin en soguk bolimi olan
en Ust rafa et , tavuk, balik ve yumurta yerlestirilmelidir.

Cig et bakteri liretir ve ancak pistigi zaman bu bakteriler ortadan kalkar. Cig etler
diger yiyeceklerle temas ederse bakterileri diger besinlere de bulastirmis oluruz. Bu
yuizden cig etleri bir tabakta Uzerini kapatarak veya posetin igcinde saklamak ve diger
gidalardan ayirmak gerekir.

Cig yumurtanin kabugunda ve iginde gok miktarda bakteri oldugu icin pisiriimeden
once tehlikeli gidalar arasindadir. Buzdolabindaki yumurta raflari kullanilirsa bu
bakteriler yaninda bulunan diger gidalara kolayca gegis yapabilir. Bu

ytizden yumurtalari da diger yiyeceklerle temas etmeyecek sekilde, kendi kutusu
icinde ve en Ust rafta saklamak gerekir.

Yemeye hazir pismis yemekler ve hazirlanmis salatalar da lzeri kapali cam kaplarda
st rafta muhafaza edilmelidir.

Orta Rafa Yerlestirilecek Gidalar Hangileridir?

Peynir, siit, yogurt, kefir, tereyadi, margarin gibi gidalar Ust rafta veya orta rafta
muhafaza edilmelidir. Sit eger buzdolabi kapaginda saklanirsa kapak agildikga hava
ile temas edip daha gabuk bozulacagi icin i¢ raflarda saklanmalidir. Ekmek
buzdolabinda saklanacaksa kiflenmemesi icin streg filme sarilarak orta rafta
saklanmalidir.

Alt Rafta ve Sebzelikte Saklanacak Gidalar Hangileridir?

Taze sikilmis meyve sulari ile yikanmis yemeye hazir meyveler buzdolabinin en
sicak bolmesi olan alt rafta saklanmalidir.

Buzdolabinin en sicak bdlmesi olan meyve sebze bdlmesine ise dogal olarak meyve
ve sebzeler yerlestiriimelidir. Sebze ve meyveleri buzdolabinda yikamadan saklamak
gerekir. Daha uzun dayanmasi igin nem olusumunu engellemek gerekir. Meyve ve
sebzeleri yilkamadan kese kagidinda veya delikli kaplarda saklarsaniz daha uzun
dayanirlar.

Buzdolabinin Kapak Kisminda Saklanacak Gidalar Nelerdir?

Buzdolabinin kapak kismindaki yiyecekler kapak her agildiginda hava ile temas edip
daha cok I1sinacagi igin i¢ kisimdakilere gére daha gabuk bozulur. Bu ylzden kapak
béliminde fazla soguga ihtiyaci olmayan su, mesrubat, ketcap, mayonez,
kavanozlanmis baharatlar, soslar, konserveler gibi yiyecek ve icecekler saklanabilir.

Yiyecekler Buzdolabinda Kapaklhh Cam Kaplarda Saklanmalidir

Kullaniimis dondurma, yogurt kaplari gibi kalin plastikten yapilmis ambalaj kaplari
asla saklama kabi olarak kullaniimamalidir. Bu saglik agisindan risk tasir. Saklama
kabi olarak kapakli cam kaplar veya kaliteli plastik kaplar tercih edilmelidir.



BUZDOLABI KULLANMA TALIMATI

Orta Rafa Yerlestirilecek Gidalar Hangileridir?

Peynir, st, yogurt, kefir, tereyagi, margarin gibi gidalar Ust rafta veya orta rafta
muhafaza edilmelidir. SUt eger buzdolabi kapaginda saklanirsa kapak acildik¢a hava
ile temas edip daha cabuk bozulacagi icin i¢ raflarda saklanmalidir. Ekmek
buzdolabinda saklanacaksa kiflenmemesi icin stre¢ filme sarilarak orta rafta
saklanmalidir.

Alt Rafta ve Sebzelikte Saklanacak Gidalar Hangileridir?

Taze sikilmig meyve sulari ile yikanmis yemeye hazir meyveler buzdolabinin en
sicak bolmesi olan alt rafta saklanmalidir.

Buzdolabinin en sicak bolmesi olan meyve sebze bolmesine ise dogal olarak meyve
ve sebzeler yerlestiriimelidir. Sebze ve meyveleri buzdolabinda yikamadan saklamak
gerekir. Daha uzun dayanmasi i¢in nem olusumunu engellemek gerekir. Meyve ve
sebzeleri yikamadan kese kagidinda veya delikli kaplarda saklarsaniz daha uzun
dayanirlar.



YEMEKLERIN KULLANMA SURELERI

GIDALARIN SAKLAMA SURELERI

| GIDA TURU | BUZDOLABI | DERIN DONDURUCU
| sUT ORUNLERTI: | |
Tereyadi veya margarin 1-2 hafta _
Peynir 5 giin 6-8 ay
Yumurta (pismis) 1 hafta
Yumurta (cig) 1 hafta
siit 1 hafta oy
Yogurt 7-10 giin y
| BALIKLAR: [ |
Yagsiz Baliklar 1 giin 6 ay
Yagh Baliklar 1 giin 3ay
| ETLER: | |
Kuzu etleri 2-4 giin 6-9 ay
Dana eti (cig) 2-4 giin 6-12 ay
Tavuk veya hindi eti 1-2 giin 6-7 ay
Pisirilmis etler 2-4 giin 2-3 ay
Sosis 2-4 giin 2 ay

MEYVELER:

Elma ve narenciye 1-2 hafta _
kiraz, cilek ve dut 2-3 giin g_ii :y
Karpuz, seftali, armut ve erik 3-5 giin A\
| SEBZELER:

Pisirilmis sebzeler 2-3 giin

Enginar, lahana, brokoli, fasulye, patlican, 8-12 a
bezelye, biber, iIspanak 3-5 giin 8-12 ay
Kabak, havug 1 hafta 8-12 ay
Misir 1 giin A\
Domates, yesil salata ve kereviz 1 hafta




DOSYA SIRALAMASI

Basvuru formu

Beslenme Dostu Okullar Programi kilavuzu
MenU drnekleri

Beyaz bayrak

llaclama belgesi

Su deposu temizligi belgesi

Su analizi belgesi



DOSYA SIRALAMASI

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
Okul bilgi formu

Ogretmenler gdrev dagilimi

Kapak resmi

Ogretmen beslenme belgeleri

Okul sagligi belgeleri

Ascilik ve hijyen belgeleri



DOSYA SIRALAMASI

Kalite belgeleri

Okul tarafinda acilan egitim belgeleri
Proje belgeleri

Kullanilan afisler

Amaclar

Hedefler

Yilhik calisma programlari



DOSYA SIRALAMASI

Kantin ya da yemekhane denetimleri
Beslenme listeleri
Brosurler

Aylik olarak etkinlikler (Resimler, tutanaklar,
imza sirkuleri, filimler, katilim belgeleri,
davetiyeler vb)



ETKINLIKLER

BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI
EYLUL AYI ETKINLIKLERI



16 EKIM DUNYA GIDA GUNU




DUNYA GIDA GUNU




16 EKIM DUNYA GIDA GUNU




16 EKIM DUNYA GIDA GUNU




TUTANAK

TUTANAK

“16 EKIM DUNYA GIDA GUNU” etkinligine 400 6grenci, 16 6gretmen, 16 stajyer 6grenci, 20 veli, 8
personel katilmistir (16/10/2017).

Sinem DEGIRMENCI Yasemin ERDOGAN
Sinif Ogretmeni Okul Miid. Yardimcisi

Goniil UGUR
Sinif Ogretmeni



SUT VE YOGURT TUKETIMI




AGIZ VE DIS SAGLIGI BAKIMI




SPOR ETKINLIKLERI
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BAHCE OYUNLARI




BAHCE OYUNLARI




BAHCE OYUNLARI




OYUN PARKI CALISMALARI
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OYUN PARKI CALISMALARI
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SPORTIF CALISMALAR
(BUtln egzersiz calismalar)




TARIM VE BAHCE ISLERI




TIYATRO VE SINEMA ETKINLIGI




GEZILER




GEZILER




KAR GEZISI




ALISVERIS MERKEZINE GEZI




MUZEYE GEZ|




BUYUMENIN IZLENMESI




GOSTERILER




GOSTERILER




SANATSAL FAALIYETLER
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23 NiSAN ETKINLIKLERI




FILIM IZLEME




YARDIM KAMPANYALARI







OGRETMEN EGITIM

iylagtikea
jreniyoruz

. i




FARKLI OGRENCIi UYGULAMALARI




AILE KATILIM ETKINLIKLERI




AILELERLE ETKINLIK




OGRETMENLERLE ETKINLIK




YIL SONU GOSTERILERI




SERTIFIKA PROGRAMLARI




SERGILER




PANOLAR




PANOLAR




YEMEK ATIKLARI!




HAREKETLI YASAM ETKINLIKLERI




VELILERLE HAREKETLI YASAM
ETKINLIKLERI
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BILIMSEL CALISMALAR




KITAP OKUMA ETKINLIKLERI




ETKINLIKLERDE DOGAL OLANI TERCIH
EDIN!




AFISLER

Hastalik Yapici Mikroplardan Korunmak i¢in

¢ Tuvaletten sonra ellerinizi yikayin
* Sebze ve meyveleri ytkamadan yemeyin
* Agikta satilan besinleri satin almayn

s V T.C. SAGLIK BAKANLIGI
() 4 TEMEL SAGLIK HIZMETLER] GENEL MUDORLOGD
L/

07 e s




PROJE AFISLERINIZ!

VTR COME ON KIPS! THE
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Faisilinsu NATURE WAITS FOR US!
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PROJE ETKINLIKLERINIZ!




BASIN HABERLERI

Mersin

SURELI YAYIN YIL: 4

OGRENDIKCE PRYLASIYORUZ
PAYLASTIKCA OGRENIYORUZ!

Mersin Universitesi ve Yenigehir
Cumhuriyet Anaokulu isbirligiyle
hazirtanan “Ogrendikge Paylasiyoruz.
Paylastikga Ogreniyoruz Projesi”
kapsaminda; okul 6ncesi
ogretmenierine, egitimde farkli bakis
ilan kazandirmak, mesleki gelisimlerini
desteklemek, egitim yeniliklerinden
haberdar etmek, problem g5zme
becerilerini geligtirmek, ogretmenler
aras etkilesimi saglamak {izere
hazirlanan atolyelerin agilisi yapild

i e A 5

SAYL: 180 18 NISAN 2017 SAU 5TL

Programin agligina, Yenigehir lige Milli Egitim MUdiri Kamil Gelebiyimaz, Mersin
Universitesinden Dog. Dr. Serdarhan Musa Tagkaya, Dos. Dr. Mehmet Soner Ozdemir,
Yrd. Dog. Dr. Emine Yilmaz Bolat, &gretim gorevisi Kerim Unal, Yenisehir lice Mill
Egitim Sube Madard Murat Kazan, Toroslar fige Milli Egitim Sube Madarl Osman
Ayyiirek, Merkez iigelerden okul midirleri, mildir yardimalan ve Sgretmenter kavid:.

Ofetrmanierin meviets peéngerees
eniomeh, ethniierde kab:

, '( ¢ ; 3 ks y :Zwmuu

Intasyon Atolyes pergeklojtrids
17 Myt e Fiip Clasroom

Mersih-"'; @ GALERILER 1 VIDEOLAR  # YAZARLAR Oym\n- Q @

Turkiye’de ve Diinya’da Tek Proje!

Tlrkiye'de ve Diinya'da Tek Proje! -
Versin  Universitesi ve Yenisehir Cumhuriyet
Anaokulu igbirligiyle hazirlanan ve proje ortag
Vientes Ortaokulu, proje paydas: Zibeyde Anaokulu
jestegiyle gerceklesen “Ogrendikce Paylasiyoruz,
Paylagtikca Ogreniyoruz Projesi” yontem ve
ekniklerle okul dncesi egitimi desteklemek amaciyla
Viersin de ki anaokulu ve blnyesinde anasinifi
Julunan  ilkokul, ortaokul, lise idareci ve
jgretmenlerine, okul Oncesi egitimde yontem ve
eknikler konulu atolyelerin ikincisi gerceklestirildi

'roje kapsaminda verilen her atolye, bir akademisyen ve bir okul dncesi dgretmeni tarafindan hazirlanan atolyelerde; Mersin
Iniversitesi Egitim Fakultesi akademisyenlerinden Doc. Dr. Serdarhan Musa Taskaya, Dog. Dr. Mehmet Soner Ozdemir, Yar.
Jo¢. Dr. Emine Yiimaz Bolat, 6gretim gorevlisi Kerim Unal ile Yenisehir ilcesi, Cumhuriyet Anaokulundan Ayca Galtekin
iimaz, Gigdem Albayrak, Esin Donmezler; Toroslar ilgesi Vilayetler Hizmet Birligi Anaokulundan Ozden Imre, Mezitli ilgesi
‘eloglan Anaokulundan Sevgi Durmusoglu egitimci olarak gorev aldi

)gretmenlerin mesleki gelisimini desteklemek, etkinliklerde kalici 6grenmeyi saglamak adina farkli yontem tekniklerin
tkinliklere uyarlanmasi, ders ici ve ders disi etkinliklerde zaman yonetimini desteklemesi, yenilikgi ve isbirlikci egitimin
ayginlagtinimasi, etkinligin icerigine uygun etkili yontem ve teknikler kullanilarak desteklenmesi, farkli yontem ve teknikleri
grenmek ve uygulamak amaciyla 10 Nisan ve 17 Mayis'ta Alti Sapka Atdlyesi, Sinektik Atolyesi, Oyun Atolyesi, Istasyon
{tolyesi gerceklestirildi. Atdlye acilis programina merkez 4 iiceden okul midarieri, mGdar yardimcilan ve dgretmenier katildi
‘'rojenin 2017-2018 egitim-dgretim yilinda da devam edecegini ifade eden proje koordinator ve Cumhuriyet Anaokulu
10d0rQ Nursel Ata, projenin 6gretmen egitimi icin Snemli bir calisma oldugunu, gelistirilen yontem ve tekniklerle ilgili
tolyelerin hem dinyada hem de Tarkiye' de benzer calismalara rastlanmadigini, tamamen 6zgan bir calisma oldugunu
urguladi




SENLIKLER!

MERSIN COCUK UNIVERSITESI COCUK BAYRAMI SENLIGI

Mersin Universitesi Ciftlikkdy kampiisiinde ¢ocuklarimiz ile yapacagimiz etkinliklerimiz

* Planetoryum ‘da film izleme

* Bitki serasinda gezinti ve Bitki Ekimi
%,

*Teleskopla Giinesi izleme

*Resim Atélyesinde ¢alisma
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*Survivor Parkurunda yarisma

VE DAHA BiR GOK SURPRIZ ETKINLIKLER...
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PROJE ETKINLIKLERI




OBEZITE EGITIMI




OBEZITE EGITIMI




BEN YEMEK SECMEM ETKINLIGi!




BUTUN DUNYANIN KUTLADIGI GUN
VE HAFTALAR!

DUNYA YURUYUS GUNU




BUTUN DUNYANIN KUTLADIGI GUN
VE HAFTALAR!

DUNYA COCUK GUNU
DUNYA EL YIKAMA GUNU
DUNYA GIDA GUNU

“BEYAZ BASTON, KORLER HAFTASI”



SAGLIKLA iLGiLI GUN VE HAFTALAR

* 22 KASIM AGIZ VE DiS SAGLIGI HAFTASI
* ENERJI TASARRUFU HAFTASI

* COCUK HAKLARI HAFTASI



ONEMLI GUN VE HAFTALAR!




ODULLENDIRME!




OGRENCILERLE NELER YAPILABILIR!

EGITSEL KOL VE KULUP CALISMALARI
EGZERSIZ CALISMALARI
PROJE CALISMALARI

OKULDA VE OKUL DISINDA GERCEKLESEN
SOSYAL ETKINLIKLER

KUTLAMA PROGRAMLARI
SEMINER VE TOPLANTILAR



AILE EGITiMi CALISMALARI

* TOPLANTI

* AILE MEKTUBU

* BROSUR

* BILGI NOTU

e GEZILER
* KITAPCIK
 SEMINER vb.




NOTLAR!

SUNUMDA YER ALAN CALISMALAR BIRER
ORNEKTIR, DAHA FARKLI CALISMALARA DA YER
VERILEBILIR.

PROJE ETKINLIKLERI HER KADEMEYE
UYARLANABILIR.

HER ETKINLIGE AIT YETERI KADAR FOTOGRAF VE
TUTANAK MUTLAKA OLMALIDIR.

ETKINLIKLEREDE KULLANDIGINIZ HER TURLU FiLM
VE DOKUMANI DOSYANIZA KOYMAY!
UNUTMAYINIZ!




TESEKKURLER

NURSEL ATA



