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AMAÇLAR 

• Mersin İli Yenişehir İlçesi Cumhuriyet Anaokulunda Beslenme 
Dostu Okul Programı kapsamında; aşağıda belirlenen hedeflere uygun 
etkinlikler ile öğrencilerin, velilerin ve okul çalışanlarının her eğitim 
öğretim yılı sonunda hedefe uygun davranışları kazanmaları, doğru 
davranışların artırılması, 
• Aile ve çocuk eğitimleri sayesinde sağlıklı nesillerin 
yetiştirilmesine katkı sağlanması,  
• Çocuklarda şişmanlık ve obezite konusunda aileleri 
bilinçlendirilmesi,  
• Sağlık risklerine göre aileleri konunun uzmanlarına 
yönlendirilmesi. 
• Sağlıklı sofraların paylaşıldıkça güzelleşmesi, 
• Sağlıklı bir yaşam için hareket ve egzersiz çalışmalarının 
özendirilmesi ve katılımının sağlanması, 

 



 
HEDEFLER 

 
• Sağlıklı beslenme ve hareket yaşam konularında öğrenci ve 
velilerimizde farkındalık oluşturmak, 
• Yeterli ve Dengeli beslenme alışkanlığı kazandırmak, 
• Düzenli Fiziksel Aktivite alışkanlığı kazandırmak, 
• Sağlığımıza zarar veren yiyecek ve içecekler konusunda 
farkındalık oluşturmak, 
• Hijyen kurallarına uygun davranışlar kazandırmak, 
• Doğal ve katkısız gıdalarla beslenme davranışı kazandırmak, 
• Sağlıklı büyümeyi destekleyen davranışları kazandırmak, 
• Bağımlılık yapan zararlı maddelerden korunmanın yollarını 
göstermek, 
• Sağlıklı besinler hazırlamak, 
• Spor ve egzersizin sağlık için önemini hem öğrencilere hem 
velilere anlatmak ve çeşitli faaliyetlerle uygulama yapmak. 
 



CUMHURİYET ANAOKULU BESLENME DOSTU OKULLAR 
PROJESİ ÖĞRETMENLER GÖREV DAĞILIMI 

1. VİLDAN OK: Eğitim faaliyetlerini yürütmek amacıyla uygun 
eğitim materyallerine (afiş, poster, broşür vb.) ulaşmak ve 
okul içinde öğrencilerle birlikte sergilenmesini sağlamak,  

2. ESİN DÖNMEZLER: Eğitim faaliyetlerinin yürütülmesinde ve 
eğitim kadrosunun bilgilerinin güncellenmesinde ilgili 
uzmanlardan (diyetisyen, gıda mühendisi, halk sağlığı 
uzmanı vb.) kurum/kuruluşlardan destek almak,  

3. MELEK ŞAHİN: Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 
konularında ulusal/uluslararası gün/haftaların etkin olarak 
kutlanması,  



YILLIK ÇALIŞMA PROGRAMI 

 

 2015 – 2016 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ” 

YILLIK ÇALIŞMA PLANI 

 
 

ETKİNLİKLER UYGULA
MA 
ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDI 
MI? 

KİMLER TARAFINDAN 
GERÇEKLEŞTİRİLECEĞİ 

 İZLEME-DEĞERLENDİRME 

Yıllık çalışma 
planının 
hazırlanması  
  

  
  EYLÜL 
2015 

 

 
  Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi tarafından. 
 

Yemekhane 
Denetleme 
Komisyonunun 
Oluşturulması 
  

  
EYLÜL 
2015 

 

 
  Başkan: Yasemin 

ERDOĞAN 

Üye: Gülriz YEDİGÖZ 
Üye: Güler KANKAYA 
  

 

 

 

 

  
Yıllık çalışma 
planının WEB 
sayfasında 
yayınlanması 

  
EYLÜL 
2015 

 

 
  Beslenme ve Hareketli 

Yaşam Ekibi tarafından  
 



YILLIK ÇALIŞMA PROGRAMI 

   
“27 EYLÜL DÜNYA SÜT 
GÜNÜ” etkinlikleri 
kapsamında, sütün 
faydaları anlatıldı. Hep 
birlikte süt içildi. 

  
 EYLÜL 2015 

 

 
 
 

   Sinem DEĞİRMENCİ tarafından 
400 öğrenci, 16 sınıf öğretmen, 
16 okul stajyer öğrencinin 
katılımıyla 

Yemekhane Denetleme 
Komisyonunun 
Yemekhaneyi denetlemesi. 
  

  
EYLÜL 2015 

 

 
  Yemekhane denetim Ekibi 

tarafından 

  
  
                                           

 “3-4 EKİM DÜNYA 
YÜRÜYÜŞ 
GÜNÜ” etkinliklerinin 
düzenlenmesi 

  
 EKİM 2015 

 

 
   Goncagül OCAK tarafından 100 

öğrenci, 4 öğretmenin 
katılımıyla…. 
  

  
 Sağlıklı yaşam için 
öğrencilerle bahçe ve sınıf 
etkinlikleri 
  

  
 EKİM 2015 

 

 
 

    
Gönül UĞUR tarafından, 100 
öğrenci, 100velinin katılımıyla… 
  
  



BESLENME YARIM GÜN 



TAM GÜN 

PAZARTESİ Kaşar peynir, Bal, 
Zeytin, Söğüş sebze, 
Süt  

Kıymalı taze fasulye 
şehriyeli pirinç pilavı, 
Mevsim meyvesi 

Kek, limonata 

SALI Haşlanmış yumurta 
Zeytin, Reçel, Söğüş 
sebze, Ihlamur  

Tarhana çorbası,  
İzmir köfte, Mevsim 
salata 

Kakaolu puding 

ÇARŞAMBA Kaşarlı tost, Zeytin, 
Söğüş sebze, Süt 

Kıymalı mercimek, 
Cevizli erişte,  Yoğurt 

Üzümlü kurabiye,  
Bitki çay 

 



BİLGİ NOTU 

• Beslenme çantası her gün çok iyi bir şekilde 
yıkanmalıdır. 

• Beslenme çantası, beslenme örtüsü, peçete ve su 
her gün getirilmelidir. 

• Sebze ve meyveler çok iyi yıkanmalı, okula 
getirilecek ambalajlı yiyeceklerin Gıda, 

• Tarım ve Hayvancılık Bakanlığından izinli olup 
olmadığına ve son kullanma tarihine 

dikkat edilmelidir. 
• Öğrencilerin besinleri tüketme durumları 

izlenmelidir.  



YEMEK NUMUNELERİ 

 
 
Yasemin ERDOĞAN                                                                                                                    Nursel  ATA 
   Müdür  Yrd.                                                                                                                             Okul Müdürü 

 

                               CUMHURİYET ANAOKULU EKİM AYI ŞAHİT NUMUNE FORMU 

TARİH GÜN ALINIŞ  DEVRESİ VE  
SAATİ 

NUMUNE KALDIRIŞ 
TARİHİ VE SAATİ 

SICAKLIK ALAN KİŞİ 

01/10/2017 ÇARŞAMBA SABAH:  4° ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

02/10/2017 PERŞEMBE SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

03/10/2017 CUMA SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

06/10/2017 PAZARTESİ SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

07/10/2017 SALI SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

08/10/2017 ÇARŞAMBA SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

09/10/2017 PERŞEMBE SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

10/10/2017 CUMA SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

13/10/2017 PAZARTESİ SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

14/10/2017 SALI SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

15/10/2017 ÇARŞAMBA SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

16/10/2017 PERŞEMBE SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

17/10/2017 CUMA SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

20/10/2017 PAZARTESİ SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

21/10/2017 SALI SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

22/10/2017 ÇARŞAMBA SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

23/10/2017 PERŞEMBE SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

24/10/2017 CUMA SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

27/10/2017 PAZARTESİ SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

28/10/2017 SALI SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

29/10/2017 ÇARŞAMBA SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

30/10/2017 PERŞEMBE SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  



YEMEK NUMUNELERİ 

 

 

                               CUMHURİYET ANAOKULU EKİM AYI ŞAHİT NUMUNE FORMU 

TARİH GÜN ALINIŞ  DEVRESİ VE  
SAATİ 

NUMUNE KALDIRIŞ 
TARİHİ VE SAATİ 

SICAKLIK ALAN KİŞİ 

01/10/2017 ÇARŞAMBA SABAH:  4° ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

02/10/2017 PERŞEMBE SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

03/10/2017 CUMA SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

06/10/2017 PAZARTESİ SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

07/10/2017 SALI SABAH:   ZÖHRE AKINCI 

ÖĞLEN:  

08/10/2017 ÇARŞAMBA SABAH:   ZÖHRE AKINCI 



BUZDOLABI KULLANMA TALİMATI 



BUZDOLABI KULLANMA TALİMATI 

Buzdolabının En Soğuk Bölümü Olan En Üst Rafa En Riskli Gıdalar 
Yerleştirilmelidir 

Potansiyel olarak riskli kabul edilen besinler et, balık tavuk, süt, yumurta ve peynir 
gibi hayvansal kökenli gıdalardır. Buna göre buzdolabının en soğuk bölümü olan 
en üst rafa et , tavuk, balık ve yumurta yerleştirilmelidir. 

Çiğ et bakteri üretir ve ancak piştiği zaman bu bakteriler ortadan kalkar. Çiğ etler 
diğer yiyeceklerle temas ederse bakterileri diğer besinlere de bulaştırmış oluruz. Bu 
yüzden çiğ etleri bir tabakta üzerini kapatarak veya poşetin içinde saklamak ve diğer 
gıdalardan ayırmak gerekir. 

Çiğ yumurtanın kabuğunda ve içinde çok miktarda bakteri olduğu için pişirilmeden 
önce tehlikeli gıdalar arasındadır. Buzdolabındaki yumurta rafları kullanılırsa bu 
bakteriler yanında bulunan diğer gıdalara kolayca geçiş yapabilir. Bu 
yüzden yumurtaları da diğer yiyeceklerle temas etmeyecek şekilde, kendi kutusu 
içinde ve en üst rafta saklamak gerekir. 

Yemeye hazır pişmiş yemekler ve hazırlanmış salatalar da üzeri kapalı cam kaplarda 
üst rafta muhafaza edilmelidir. 

Orta Rafa Yerleştirilecek Gıdalar Hangileridir? 

Peynir, süt, yoğurt, kefir, tereyağı, margarin gibi gıdalar üst rafta veya orta rafta 
muhafaza edilmelidir. Süt eğer buzdolabı kapağında saklanırsa kapak açıldıkça hava 
ile temas edip daha çabuk bozulacağı için iç raflarda saklanmalıdır. Ekmek 
buzdolabında saklanacaksa küflenmemesi için streç filme sarılarak orta rafta 
saklanmalıdır. 

Alt Rafta ve Sebzelikte Saklanacak Gıdalar Hangileridir? 

Taze sıkılmış meyve suları ile yıkanmış yemeye hazır meyveler buzdolabının en 
sıcak bölmesi olan alt rafta saklanmalıdır. 

Buzdolabının en sıcak bölmesi olan meyve sebze bölmesine ise doğal olarak meyve 
ve sebzeler yerleştirilmelidir. Sebze ve meyveleri buzdolabında yıkamadan saklamak 
gerekir. Daha uzun dayanması için nem oluşumunu engellemek gerekir. Meyve ve 
sebzeleri yıkamadan kese kağıdında veya delikli kaplarda saklarsanız daha uzun 
dayanırlar. 

Buzdolabının Kapak Kısmında Saklanacak Gıdalar Nelerdir? 

Buzdolabının kapak kısmındaki yiyecekler kapak her açıldığında hava ile temas edip 
daha çok ısınacağı için iç kısımdakilere göre daha çabuk bozulur. Bu yüzden kapak 
bölümünde fazla soğuğa ihtiyacı olmayan su, meşrubat, ketçap, mayonez, 
kavanozlanmış baharatlar, soslar, konserveler gibi yiyecek ve içecekler saklanabilir. 

Yiyecekler Buzdolabında Kapaklı Cam Kaplarda Saklanmalıdır 

Kullanılmış dondurma, yoğurt kapları gibi kalın plastikten yapılmış ambalaj kapları 
asla saklama kabı olarak kullanılmamalıdır. Bu sağlık açısından risk taşır. Saklama 
kabı olarak kapaklı cam kaplar veya kaliteli plastik kaplar tercih edilmelidir. 



BUZDOLABI KULLANMA TALİMATI 

Orta Rafa Yerleştirilecek Gıdalar Hangileridir? 

Peynir, süt, yoğurt, kefir, tereyağı, margarin gibi gıdalar üst rafta veya orta rafta 
muhafaza edilmelidir. Süt eğer buzdolabı kapağında saklanırsa kapak açıldıkça hava 
ile temas edip daha çabuk bozulacağı için iç raflarda saklanmalıdır. Ekmek 
buzdolabında saklanacaksa küflenmemesi için streç filme sarılarak orta rafta 
saklanmalıdır. 

Alt Rafta ve Sebzelikte Saklanacak Gıdalar Hangileridir? 

Taze sıkılmış meyve suları ile yıkanmış yemeye hazır meyveler buzdolabının en 
sıcak bölmesi olan alt rafta saklanmalıdır. 

Buzdolabının en sıcak bölmesi olan meyve sebze bölmesine ise doğal olarak meyve 
ve sebzeler yerleştirilmelidir. Sebze ve meyveleri buzdolabında yıkamadan saklamak 
gerekir. Daha uzun dayanması için nem oluşumunu engellemek gerekir. Meyve ve 
sebzeleri yıkamadan kese kağıdında veya delikli kaplarda saklarsanız daha uzun 
dayanırlar. 



YEMEKLERİN KULLANMA SÜRELERİ 

                                                                       GIDALARIN SAKLAMA SÜRELERİ 

 GIDA TÜRÜ  BUZDOLABI  DERİN DONDURUCU 

 SÜT ÜRÜNLERİ:     

 Tereyağı veya margarin 

 Peynir 

 Yumurta (pişmiş) 
 Yumurta (çiğ) 
 Süt 
 Yoğurt 

 1-2 hafta 
 5 gün 
 1 hafta 
 1 hafta 

 1 hafta 
 7-10 gün 

 6-8 ay 
 
 
 12 ay 
 1 yıl 

 BALIKLAR:     

 Yağsız Balıklar 

 Yağlı Balıklar 

 1 gün 

 1 gün 

 6 ay 
 3 ay 

 ETLER:     

 Kuzu etleri 

 Dana eti (çiğ) 
 Tavuk veya hindi eti 
 Pişirilmiş etler 
 Sosis 

 2-4 gün 

 2-4 gün 
 1-2 gün 
 2-4 gün 
 2-4 gün 

 6-9 ay 

 6-12 ay 
 6-7 ay 
 2-3 ay 
 2 ay 

 KEKLER VE TARTLAR:     

 Tartlar (çiğ meyveli) 

 Tartlar (pişmiş meyveli) 
 Kremalı kekler 
 Kremasız kekler 

 1 gün 

 3 gün 
 2-4 ay 
 2-4 ay 

 6-8 ay 

 2-4 ay 

 MEYVELER:     

 Elma ve narenciye 

 kiraz, çilek ve dut 
 Karpuz, şeftali, armut ve erik 

1-2 hafta 
 2-3 gün 
 3-5 gün 

 8-12 ay 

 8-12 ay 

 SEBZELER:     

 Pişirilmiş sebzeler 

 Enginar, lahana, brokoli,   fasulye, patlıcan, 
bezelye, biber, ıspanak 
 Kabak, havuç 
 Mısır 

 Domates, yeşil salata ve  kereviz 

2-3 gün 

 
3-5 gün 
1 hafta 
1 gün 

1 hafta 

 8-12 ay 

 8-12 ay 
 8-12 ay 



DOSYA SIRALAMASI 

• Başvuru formu 

• Beslenme Dostu Okullar Programı kılavuzu 

• Menü örnekleri 

• Beyaz bayrak 

• İlaçlama belgesi 

• Su deposu temizliği belgesi 

• Su analizi belgesi 

 



DOSYA SIRALAMASI 

• Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi 

• Okul bilgi formu 

• Öğretmenler görev dağılımı 

• Kapak resmi 

• Öğretmen beslenme belgeleri 

• Okul sağlığı belgeleri 

• Aşçılık ve hijyen belgeleri 

 



DOSYA SIRALAMASI 

• Kalite belgeleri 

• Okul tarafında açılan eğitim belgeleri 

• Proje belgeleri 

• Kullanılan afişler 

• Amaçlar 

• Hedefler 

• Yıllık çalışma programları 

 



DOSYA SIRALAMASI 

• Kantin ya da yemekhane denetimleri 

• Beslenme listeleri 

• Broşürler 

• Aylık olarak etkinlikler (Resimler, tutanaklar, 
imza sirküleri, filimler, katılım belgeleri, 
davetiyeler vb) 

 

 



ETKİNLİKLER 

                            

    BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI 

                     EYLÜL AYI ETKİNLİKLERİ 



16 EKİM DÜNYA GIDA GÜNÜ 



DÜNYA GIDA GÜNÜ 

 



16 EKİM DÜNYA GIDA GÜNÜ 



16 EKİM DÜNYA GIDA GÜNÜ 



TUTANAK 

 
 
 
 

TUTANAK 
 

 
“16 EKİM DÜNYA GIDA GÜNÜ”  etkinliğine 400 öğrenci, 16 öğretmen, 16 stajyer öğrenci, 20 veli, 8 

personel katılmıştır (16/10/2017).  

 
 
 
 
 
Sinem DEĞİRMENCİ                                                                                                           Yasemin ERDOĞAN 
    Sınıf Öğretmeni                                                                                                             Okul Müd. Yardımcısı 
 
 
                                                    
 
                                                              Gönül UĞUR 
                                                            Sınıf Öğretmeni                                                                                                             

 

 



SÜT VE YOĞURT TÜKETİMİ 



AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI BAKIMI 



SPOR ETKİNLİKLERİ 



BAHÇE OYUNLARI 



BAHÇE OYUNLARI 

 



BAHÇE OYUNLARI 

 



OYUN PARKI ÇALIŞMALARI 



OYUN PARKI ÇALIŞMALARI 



SPORTİF ÇALIŞMALAR 
(Bütün egzersiz çalışmaları) 



TARIM VE BAHÇE İŞLERİ 



TİYATRO VE SİNEMA ETKİNLİĞİ 



GEZİLER 



GEZİLER 



KAR GEZİSİ 



ALIŞVERİŞ MERKEZİNE GEZİ 



MÜZEYE GEZİ 



BÜYÜMENİN İZLENMESİ 



GÖSTERİLER 



GÖSTERİLER 



SANATSAL FAALİYETLER 



23 NİSAN ETKİNLİKLERİ 



FİLİM İZLEME 



YARDIM KAMPANYALARI 



AİLE EĞİTİMİ 



ÖĞRETMEN EĞİTİMİ 



FARKLI ÖĞRENCİ UYGULAMALARI 



AİLE KATILIM ETKİNLİKLERİ 



AİLELERLE ETKİNLİK 



ÖĞRETMENLERLE ETKİNLİK 



YIL SONU GÖSTERİLERİ 



SERTİFİKA PROGRAMLARI 



SERGİLER 



PANOLAR 



PANOLAR 



YEMEK ATIKLARI! 



HAREKETLİ YAŞAM ETKİNLİKLERİ 



VELİLERLE HAREKETLİ YAŞAM 
ETKİNLİKLERİ 



BİLİMSEL ÇALIŞMALAR 



KİTAP OKUMA ETKİNLİKLERİ 



ETKİNLİKLERDE DOĞAL OLANI TERCİH 
EDİN! 



AFİŞLER 



PROJE AFİŞLERİNİZ! 



PROJE ETKİNLİKLERİNİZ! 



BASIN HABERLERİ 



ŞENLİKLER! 

 

 
 

Mersin Üniversitesi Çiftlikköy kampüsünde çocuklarımız ile yapacağımız etkinliklerimiz 

 

                   *  Planetoryum ‘da film izleme 

                    

                                  * Bitki serasında gezinti ve Bitki Ekimi 

                                        *Teleskopla Güneşi İzleme 

 

                                                                                                            *Resim Atölyesinde çalışma 

        *Orta Oyunu İzleme                          

                                                            

 *Müzikli Danslar      

       *Hulahop Çevirme                                                           

 

                          *Paraşüt Oyun *Seramik Çalışmaları 

 

                        *Miroskopla mikroorganizmaların incelenmesi 

 

                                                            *Survivor Parkurunda yarışma 

 

VE  DAHA BİR ÇOK SÜRPRİZ ETKİNLİKLER… 

****************************************************************************** 
 







PROJE ETKİNLİKLERİ 



OBEZİTE EĞİTİMİ 



OBEZİTE EĞİTİMİ 



BEN YEMEK SEÇMEM ETKİNLİĞİ! 



BÜTÜN DÜNYANIN KUTLADIĞI GÜN 
VE HAFTALAR! 

                DÜNYA YÜRÜYÜŞ GÜNÜ 

 



BÜTÜN DÜNYANIN KUTLADIĞI GÜN 
VE HAFTALAR! 

• DÜNYA ÇOCUK GÜNÜ  

 

• DÜNYA EL YIKAMA GÜNÜ  

 

• DÜNYA GIDA GÜNÜ  

 

• “BEYAZ BASTON, KÖRLER HAFTASI”  



SAĞLIKLA İLGİLİ GÜN VE HAFTALAR 

 

• 22 KASIM AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI HAFTASI 

 

•  ENERJİ TASARRUFU HAFTASI 

 

• ÇOCUK HAKLARI HAFTASI 

 

 



ÖNEMLİ GÜN VE HAFTALAR! 



ÖDÜLLENDİRME! 



ÖĞRENCİLERLE NELER YAPILABİLİR! 

• EĞİTSEL KOL VE KULÜP ÇALIŞMALARI 

• EGZERSİZ ÇALIŞMALARI 

• PROJE ÇALIŞMALARI 

• OKULDA VE OKUL DIŞINDA GERÇEKLEŞEN 
SOSYAL ETKİNLİKLER 

• KUTLAMA PROGRAMLARI 

• SEMİNER VE TOPLANTILAR 



AİLE EĞİTİMİ ÇALIŞMALARI 

• TOPLANTI 

• AİLE MEKTUBU 

• BROŞÜR 

• BİLGİ NOTU 

• GEZİLER 

• KİTAPÇIK 

• SEMİNER vb. 



NOTLAR! 

• SUNUMDA YER ALAN ÇALIŞMALAR BİRER 
ÖRNEKTİR, DAHA FARKLI ÇALIŞMALARA DA YER 
VERİLEBİLİR.  

• PROJE ETKİNLİKLERİ HER KADEMEYE 
UYARLANABİLİR. 

• HER ETKİNLİĞE AİT  YETERİ KADAR FOTOĞRAF VE 
TUTANAK MUTLAKA OLMALIDIR. 

• ETKİNLİKLEREDE KULLANDIĞINIZ HER TÜRLÜ FİLM 
VE  DOKÜMANI DOSYANIZA KOYMAYI 
UNUTMAYINIZ!  



TEŞEKKÜRLER 
 

NURSEL ATA 


