     2018-2019  EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ERDEMLİ ELİF BULUT ANAOKULU

1 YILLIK BESLENME DOSTU OKUL PLANI

	AMAÇ:

           Mersin İli Erdemli İlçesi Elif Bulut Anaokulunda Beslenme Dostu Okul Programı kapsamında; aşağıda belirlenen hedeflere uygun etkinlikler ile öğrencilerin, velilerin ve okul çalışanlarının her eğitim öğretim yılı sonunda hedefe uygun davranışları kazanmaları, doğru davranışların % 50 oranında artırılması,

Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı bireylerlerden oluşan sağlıklı bir toplum yetişmesine katkı sağlaması için;

Çocuklar ve ailelerin sağlıklı beslenmesi,

Çocuklarda ve velilerde şişmanlık ve obezite,

Çocuk ve ailelerin beslenme programlarıyla tüm bireylerin sağlıklı beslenmesi/ yetişmesine destek vermek

Ailelerin sağlıklı çocuklar yetiştirme konusunda beslenme bilincini artırmak.



	HEDEFLER :

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında öğrenci ve velilerimizde farkındalık oluşturmak,

Yeterli ve Dengeli beslenme alışkanlığı kazandırmak,

Düzenli Fiziksel Aktivite alışkanlığı kazandırmak,

Sağlığımıza zarar veren yiyecek ve içecekler konusunda farkındalık oluşturmak,

Hijyen kurallarına uygun davranışlar kazandırmak,

Doğal ve katkısız gıdalarla beslenme davranışı kazandırmak,

Sağlıklı beslenmeyi destekleyen davranışları kazandırmak,

Bağımlılık yapan zararlı besinlerden/maddelerden korunmanın davranışını göstermek,


                                                                                                  OKUL SAĞLIĞI  YÖNETİM  EKİBİ  ÜYE  LİSTESİ
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               ALİ RIZA SERİN

                                                            Okul Aile Birliği Başkanı

                                                                     Okul Müdürü

                                                         YEMEKHANE DENETİM   EKİBİ
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 Okul Öncesi Öğretmeni

                 Okul Öncesi Öğretmeni

              Okul Öncesi Öğretmeni                                                        
     ELİFE TURAÇ                                                                                                           YAĞMUR  ÇOŞKUN
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                         ALİ RIZA SERİN 


                     Okul   Müdürü

	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ  ,nin  Kurulması.
	
	EYLÜL 2018
	EVET
	HAYIR
	OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ  kuruldu ve Ekip 19 üyeye sahiptir. 

	
	Sağlıklı  yaşam etkinliğinin öğretmenler, öğrenciler ve veliler tarafından benimsenmesi ve uygulanması
	
	     X
	
	

	Yıllık çalışma planının hazırlanması 


	Beslenme dostu okul projesi  kapsamında  yürütülecek her türlü çalışmanın belirlenmesi  ve tespiti

Yıllık çalışma uygulama   planı

hazırlamak
	EYLÜL 2018
	X
	
	OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ  tarafından  yıllık çalışma planı hedeflenen amaçlara uygun olarak hazırlandı.



	Yemekhane denetleme ekibi oluşturulması 
	Sağlıklı yaşam ve beslenme kurallarına uygun olarak  yemekhane koşullarının düzenlenmesi,eksikliklerin giderilmesi,denetlemelerin düzenli şekilde yapılması
	EYLÜL 2018
	X
	
	Yemekhane denetleme ekibi  6  üyeye sahiptir.

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak ilgili linkteki örnek listeler incelenip Eylül 2019 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  Öğretmen,stajyerler ve personellere elden ulaştırılması

,okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf
	Okul öncesi çağı çocuklarının   gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	EYLÜL 2018
	X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak  14 öğretmen ve 2 idareci tarafından hazırlandı ve  okul web sitesinde yayınlanarak velilere ulaştırıldı.

hazırlanan beslenme listesi, 300 veliye gönderildi ve Okulumuzda yemek hizmetinden faydalanan 303 öğrenci,14 öğretmen, 6 stajyer,9  personele   yemek hizmeti verildi. 

	‘‘Yemekhane Denetleme Komisyonunun’’  temizlik, hijyen gıdaların korunması numune alımı vb. kontrollerin yapılması ve çalışanların dikkat edeceği hususların anlatılması
	Yemekhane denetlenmesi ,temizlik, hijyen gıdaların korunması, numune alımı yapılması, gerekli kontrollerin yapılması
	EYLÜL 2018
	X
	
	Günlük menüden  numune alımı incelendi, gerekli kontroller yapıldı. Yemekler hazırlanırken dikkat edilecek hususlar anlatıldı.Ortamın temiz olduğu ,yiyeceklerin soguk hava deposunda uygun şartlarda saklandığı,mutfak tezgahının ve lavabonun  hijyen oldugu ,yemek masası ve sandalyelerin temiz olduğu,çöp kovasının  poşetli ve ağzının kapalı olduğu ,buzdolabının iç kısmının temiz ve düzenli olduğu görüldü.. Denetlemeye 6 Üye katıldı



	“27 EYLÜL DÜNYA SÜT GÜNÜ” etkinlikleri kapsamında, öğretmenler,personelimiz,stajyer öğrencimizle birlikte  sütün beslenmedeki önemi hakkında sınıflarda anlatılması. Ve süt içme etkinliği yapılması
	Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri ve içecekleri yemekten/içmekten kaçınmak,

 Süt içmenin önemini kavramak

 Süt içme alışkanlığını kazandırmak


	EYLÜL 2018
	X
	
	3 yaş sınıfı öğrencilerine sütün faydaları anlatıldı. Öğrenciler süt  içmenin faydaları ve gerekliliği   konusunda bilgi sahibi oldular.Öğrencilerimiz evlerinden süt getirdiler.Çocuklar ve öğretmenleri ile birlikte süt içtiler.. 

Bu etkinliğe  15 öğrenci ve  1  öğretmen, 1 stajyer, 1 personel  katıldı .

	Öğretmenimiz, stajyerimiz ,personelimiz,,Velimizle ve öğrencilerimizle  birlikte

Dünya süt gününde sütlü içecek yapıyoruz  ,etkinliği
	Sütün faydaları nelerdir,

Bir günde ne kadar süt içmeliyiz ?

Velilerimizin sınıf ortamında aktif olarak yer alması ,

Öğrencilerimizin ebeveynleri ile birlikte etkinlik yapmalarını sağlamak


	EYLÜL 2018
	X
	
	Öğrencilerimiz Süt içmenin önemini ve gerekliliğini öğrendiler,velimiz süt içmenin önemi üzerine sorular sorarak cevaplar aldı,eğitici video izletildi.

Velimiz ile birlikte ballı,meyveli sütlü içecek yaparak içtiler.Bu etkinliğe 25 öğrenci ve 1öğretmen, 1  stajyer, 1 veli ,1 personelimiz,katıldı.

	Okul koridorlarında ve sınıf içinde sağlıklı beslenme konusunda çocuklarla ve öğretmenlerle birlikte afişler hazırlanması ve asılması ilgili duyurular afişler asılması


	Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söylemek. 

İlgili görseller kullanarak farkındalığı arttırmak, 

Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri ve içecekleri yemekten/içmekten kaçınmak
	EYLÜL 2018
	X
	
	Bu etkinlik ile sağlıklı beslenme konusunda farkındalık oluşturuldu. Sınıflarda sağlıklı ve dengeli beslenme ile ilgili afiş duyuru bilgiler ve görseller asıldı. Etkinliği  2 idareci,1 Rehber öğretmen ,6  stajyer ,14 öğretmen uyguladı.

	Velimiz,personelimiz,stajyer öğrencimiz ve öğrencilerimizle   sanat etkinliği  kelebek çalışması  yapıyorum 


	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek

,

Hayvanlar nerelerde yaşar  konusuna dikkat çekmek,

Havada uçan hayvanlar hangileridir?
	EYLÜL 2018
	X
	
	Hayvanlar nerede yaşar konusu üzerine slayt izletildi,,uçan hayvanlar hangileridir üzerine velimiz sohbet etti,sorular sorarak cevapları aldı.

Sanat etkinliği olarak kelebek etkinliği yapıldı.

Bu etkinliğe 1  veli, 25 öğrenci ve 1 öğretmen, 1 stajyer, 1  personel  katıldı

	Öğretmenler, öğrencilerle,yöneticilerle ve stajyerlerle  birlikte 

‘‘ Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında sabah ve öğle grubunda  jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği
	Denge hareketleri yapmak.

Isınma ve soğuma hareketlerini bir rehber eşliğinde yapmak,

Yönergeler doğrultusunda yürümek,

Yönergeler doğrultusunda koşmak,

Bireysel ve eşli olarak denge hareketleri yapmak.
	EYLÜL 2018
	X
	
	Öğretmenler, öğrencilerle,yöneticilerle ve stajyerlerle  birlikte 

   jimnastik, yürüyüş, egzersiz ve koşu etkinliği yapıldı. Etkinlik ile çocuklar ve öğretmenlerle spor yapmanın insan sağlığına kazandıracakları hakkında farkındalık oluşturuldu. Bu etkinliğe  303 öğrenci ve 13 öğretmen, 1 idareci,6  stajyer,katıldı.


	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak ilgili linkteki örnek listeler incelenip Ekim 2019 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  ,Öğretmen,stajyerler ve personellere elden ulaştırılması

..\okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf
	Okul öncesi çağı çocuklarının gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	EKİM

2018
	X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak  14 öğretmen ve 2 idareci tarafından hazırlandı ve  okul web sitesinde yayınlanarak velilere ulaştırıldı.

hazırlanan beslenme listesi, 300 veliye gönderildi ve Okulumuzda yemek hizmetinden faydalanan 303 öğrenci,14 öğretmen, 6 stajyer,9  personele   yemek hizmeti verildi. 



	Öğretmenler, öğrencilerle,velimiz  ve stajyerlerle  sağlıklı içecek yapıyoruz etkinliği
	Sağlıklı içecekler nelerdir,

Kapalı kutulardaki içeceklerden niçin uzak durmalıyız?

 Veliyi eğitim ortamına dahil etmek


	EKİM 2018
	X
	
	Velimiz ,sağlıklı içecekler konusu üzerine,bilgiler verdi,sorular sordu.öğrencilerimiz  sağlıklı içecekler in neler  olduğunu öğrendiler.

Beraber sağlıklı limonata yapıldı, ve içildi.

Bu etkinliğe 25 öğrenci ve 1öğretmen, 1  stajyer, 1 veli katıldı.

	‘‘Yemekhane Denetleme Komisyonunun’’ yemekhaneyi denetlemesi ayrıca;  temizlik, hijyen gıdaların korunması hakkında  denetçiler tarafından bilgilendirme yapılması
	Yemekhane denetlenmesi, temizlik, hijyen gıdaların korunması, numune alımı yapılması, gerekli kontrollerin yapılması
	EKİM 2018
	X
	
	Günlük menüden  numune alımı incelendi, gerekli kontroller yapıldı. Yemekler hazırlanırken dikkat edilecek hususlar anlatıldı.Ortamın temiz olduğu ,yiyeceklerin soguk hava deposunda uygun şartlarda saklandığı,mutfak tezgahının ve lavabonun  hijyen oldugu ,yemek masası ve sandalyelerin temiz olduğu,çöp kovasının  poşetli ve ağzının kapalı olduğu ,buzdolabının iç kısmının temiz ve düzenli olduğu görüldü.. Denetlemeye 6 Üye katıldı

	Öğretmenler ,yönetici,personelimiz ve öğrencilerle birlikte 

‘‘ 3-4 Ekim Dünya Yürüyüş Günü etkinliği kapsamında doğa ile buluşma adına okul bahçesinde ve çevresinde yürüyüş yapılması


	Hareketli yaşamın önemini kavramak,

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanmak ve ilgili sorular sormak,

Yürüyüş ve  nefes egzersizi yapmanın önemini kavramak
	EKİM 2018
	X
	
	Öğretmenler tarafından okul bahçesinde doğa gözlemi ve yürüyüşü etkinliği yapıldı.  Öğrencilerimiz,Yürüyüş ve  nefes egzersizi yapmanın önemini öğrendiler.Etkinlik ile yürüyüş yapmanın nefes alma egzersizleri sayesinde sağılığımız için önemi vurgulandı. Nefes egzersizleri yapıldı.

 Etkinliğe 1 yönetici ,2 öğretmen ,50 öğrenci ,2 personel katılmıştır.

	Öğretmenimiz,yöneticimiz,stajyerlerimizle birlikte ,velilerimize ve öğrencilerimize yönelik ,Okul koridorlarında

Sağlıklı yaşam

panosu hazırlıyoruz
	Sağlıklı beslenme nasıl olur ?

Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi edinmek,

Doğru beslenme hakkında farkındalık oluşturmak,

 Zararlı besinlerden uzak durmak
	EKİM 2018
	X
	
	Hareketli olmanın  önemli olduğu hakkında farkındalık oluşturuldu,

zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgiler verildi. Konu hakkında sunum izletildi. Doğru beslenme hakkında resimler ve afişler kullanılarak farkındalık oluşturuldu, ve sağlıklı yaşam  panoları  olusturuldu..

Bu etkinliğe 303 öğrenci, 13  öğretmen, 2  yönetici, 6  stajyer öğrenci  katılmıştır.



	Velimizle ,öğrencilerimizle,yöneticimiz ve personelimizle   Dünyanın güneş

etrafındakı   hareketi deneyi
	Sağlıklı olmak için  GÜNEŞ  bizim için ne kadar önemlidir?

Güneş  ışıgının faydaları nelerdir ?

Güneş ışığından nasıl faydalanabiliriz ?
	EKİM 2018
	X
	
	Velimiz  Sağlıklı olmak için  GÜNEŞ  bizim için ne kadar önemlidir?

Güneş  ışıgının faydaları nelerdir ? sorusu üzerine  sohbet etti,sorular sordu .öğrencilerimiz    güneş ışığının sağlıklı gelişim için ne  kadar önemli olduğunu öğrendiler,

Güneş  ışıgının faydalarını anlatan velimiz çocuklarla birlikte  deney yaptı

Etkinliğe1  veli, 1 yönetici ,1 öğretmen,  25 öğrenci 1 personel katılmıştır.



	Aile katılım etkinliğinde  velimiz ,yöneticimiz,öğretmenlerimiz,personelimiz, öğrencilerimizle  ile birlikte    GÜNEŞİN BİZİM İÇİN ÖNEMİ sanat etkinliği yapılması


	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek

Sağlıklı olmak için  GÜNEŞ  bizim için ne kadar önemlidir?

Güneş  ışıgının faydaları nelerdir ?


	EKİM

2018
	X
	
	Velimiz ,sağlıklı olmak için  GÜNEŞ  bizim için ne kadar önemlidir?Güneş  ışıgının faydaları nelerdir ?hakkında sohbet etti,sorular sordu ,öğrencilerimiz  güneş ışığının bizim için önemli ve gerekli olduğunu öğrendiler.

Velimiz çocuklarla birlikte  makarnalardan güneş etkinliği yaptı.
Etkinliğe 1  veli, 1 yönetici ,1 öğretmen,  25 öğrenci 1 personel katılmıştır.

	Velimiz,öğretmenimiz  ve öğrencilerimizle    kurabiye yapıyoruz,etkinliği
	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek

Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi  edinmek

Sağlıklı beslenmenin önemini kavramak

Hazır satılan ürünleri değil, elde yapılan ürünleri tüketmek
	EKİM 2018
	X
	
	Öğrencilerimiz ,Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi edindiler,velimiz doğru beslenme hakkında   bilgi kazanmalarına rehberlik etti.Beraber hazırlanan kurabiyeler pişirildikten sonra  beraber   tüketildi.

Etkinliğe 1 yönetici 1 öğretmen 25 öğrenci 1veli   katılmıştır.



	Hayvanları Koruma Günü  dolayısıyla öğretmenler ,öğrencilerle  birlikte sanat etkinlikleri (kâğıt yırtma-yapıştırma ile resim yapma) 


	Çevremizde ve doğada bulunan hayvanlara yönelik olarak hayvan sevgisi kazanmak,

Hayvanlara zarar verilmemesi gerektiğini ve onların korunması gerektiğini kavramak
	EKİM 2018
	     X
	
	Hayvanları Koruma Gününün Kutlanması ile ilgili olarak öğretmenler öğrencilerle  sanat etkinlikleri  olarak  TAVUK ,KÖPEK ,PENGUEN vb.kesme yapıştırma yaptılar.

Öğrencilerimiz  Hayvanlara  zarar verilmemesi gerektiğini ve onların korunması gerektiğini kavradılar..

20 öğrenci ve bir öğretmen ,1 stajyer ,1 personel etkinliğe katıldı.



	Hayvanları Koruma Günü  dolayısıyla öğretmenler ,öğrencilerle  birlikte ,öğrencinin sınıfa getirdiği muhabbet kuşunu tanıma ve sevme etkinliği 


	Çevremizde ve doğada bulunan hayvanlara yönelik olarak hayvan sevgisi kazanmak,

Hayvanlara zarar verilmemesi gerektiğini ve onların korunması gerektiğini kavramak
	EKİM 2018
	     X
	
	Öğrencilerimiz  Hayvanlara  zarar verilmemesi gerektiğini ve onların korunması gerektiğini kavradılar..öğrencimiz arkadaşlarına muhabbet kuşunun neler yediğini,nasıl beslendiğini anlattı.

20 öğrenci ve bir öğretmen ,1 stajyer , etkinliğe katıldı.



	Hayvanları Koruma Gününde öğretmenimiz,yöneticimiz ve  öğrencilerimizle birlikte okulumuz bahçesinde bulunan  kuş yuvasına ve sokak  hayvanlarına artık yiyeceklerden bırakılması etkinliği


	Çevremizde ve doğada bulunan hayvanlara yönelik olarak hayvan sevgisi kazanmak,

Hayvanlara zarar verilmemesi gerektiğini ve onların korunması gerektiğini kavramak
	EKİM 2018
	     X
	
	Bu etkinlikte  Öğrencilerimiz  Hayvanlara  zarar verilmemesi gerektiğini ve onların korunması gerektiğini kavradılar..

Öğretmenlerle birlikte hayvanlara nasıl davranmalıyız teması üzerine konuşuldu eğitici video izlendi.  Öğretmen ve öğrenciler artık yiyeceklerden kedi ve kuş yuvasına yiyecek bırakma etkinliği yaptılar.

75  öğrenci, 3  öğretmen  ,1  yönetici katıldı.

	“15 EKİM DÜNYA EL YIKAMA GÜNÜ” nde öğrenciler ve öğretmenlerle,yöneticilerle ,personeller  ve stajyerlerle birlikte  ‘‘sağlık için ellerini yıka’’ etkinliği yapılması, ayrıca panolara konu   hakkında çalışmalar  asılması
	‘‘Sağlık için ellerini yıka’’  etkinliği ile temiz olmanın önemi ve ellerimizi temiz tutmanın önemini kavramak.

Doğru şekilde el yıkamayı öğrenmek

Ellerimizde mikroplar var mı?
	EKİM

2018
	X
	
	Sabah ve öğle ‘‘sağlık için ellerini yıka’’  etkinliği ile temiz olmanın önemi ve ellerimizle sağlığımız arasındaki önem rehber öğretmenimiz tarafından  anlatıldı. 

Öğrencilerimiz doğru el yıkama şeklini öğrendiler.

Doğru  şekilde el yıkama etkinliği yapıldı. 

Elimizi büyüteçle izleyelim etkinliği yapıldı. 

303 öğrenci 14 öğretmen, 2 yönetici ,6 stajyer,6 okul personeli katıldı

	Ellerin yıkamayı bilmeyen  pugi  ,isimli hikayenin   Velimizle ve öğrencilerimizle   birlikte   okunması
	Veliyi sınıf ortamına dahil etmek

Sağlık için ellerini yıka’’  etkinliği ile temiz olmanın önemi ve ellerimizi temiz tutmanın önemini kavramak.

Doğru şekilde el yıkamayı öğrenmek

Ellerimizde mikroplar var mı?
	EKİM 2018
	X
	
	Velimiz  getirdiği hikayeyi öğrencilerimize okudu,sonrasında Doğru  şekilde el yıkamayı gösterdi.

Öğrencilerimiz , ellerimizi temiz tutmanın önemini ve gerekliliğini  öğrendiler.

Etkinliğe 1 veli, 1 öğretmen ,25 öğrenci katılmıştır



	16 EKİM DÜNYA GIDA GÜNÜ”  nedeniyle  öğrenciler ,stajyerlerimiz, personelimiz ,öğretmen ve  veli ile birlikte taze sebze ve meyvelerin incelenmesi ve  aile katılımı  kapsamında velimiz ile birlikte turşu  yapımı
	Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söylemek.

Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri söylemek

Meyve ve sebze yemenin  önemini kavramak.
	EKİM 2018
	X
	
	Velimiz Sağlıklı yiyeceklere örnekler verdi,öğrencilerimiz sağlıklı yiyeceklerin vucudumuza faydalarını öğrendiler..

Annemizle  birlikte aile katılımında turşu kurma etkinliği yapılmıştır. Bu etkinliğe 2 veli,1 öğretmen,25 öğrenci 1 yönetici 1 rehber öğretmen 1 personel katılmıştır.

Öğrencilerimiz evlerinden getirdikleri meyveleri beraber yediler,.meyvelerin faydaları ile ilgili eğitici video izletildi.öğrencilerimiz  meyvelerin faydalarını ve  dikkatlice yıkandıktan sonra yenilmesi gerektiğini  öğrendiler.303  öğrenci .14 öğretmen,6 stajyer, etkinliğe katıldı

	‘‘ Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında     öğretmenlerimiz,yöneticimiz  ve öğrencilerimizle birlikte ,SPOR OYUNLARI  odasında karşılıklı  oyunlar  
	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek
	EKİM 2018
	X
	
	Öğrencilerimiz   spor yapmanın sağlıklı ve zinde kalmamız için ne kadar gerekli olduğunu   öğrendiler.

Oyun odasında karşılıklı eşlemeler yapılarak oyunlar oynandı. 

Etkinliğe 1 öğretmen ,25 öğrenci ,1 yönetici,1 stajyer  katıldı.

	Velimizle ve öğrencilerimizle  kurabiye yapıyoruz,etkinliği


	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek

Zararlı besinler  ve yararlı besinler hakkında bilgi  edinmek

Sağlıklı beslenmenin önemini kavramak

Hazır satılan ürünleri değil, elde yapılan ürünleri tüketmek
	EKİM 2018
	X
	
	Velimiz  Zararlı ve yararlı besinler  nelerdir ,  ve  doğru beslenme hakkında   bilgiler  verdi,sorular sordu. Beraber hazırlanan kurabiyeler pişirildikten sonra  beraber   tüketildi.

Etkinliğe 1 veli, 1 öğretmen 25 öğrenci 1 personel katılmıştır.

	Öğretmen ve personellerle  Çuval yarışı yapılması 
	Sağlıklı yaşam için sporun ve jimnastiğin önemini kavramak,

Nefes egzersizlerinin önemini anlamak

Spor yapmak  neden  gereklidir?
	EKİM 2018
	X
	
	Hareketli olmanın  önemli olduğu hakkında farkındalık oluşturuldu. .

Okul kbahçesinde  karşılıklı eşlemeler yapılarak çuval yarışı yarışması yapıldı. 

Etkinliğe 4 öğretmen ,3 personel  ,1 yönetici katıldı.

	Velimizle ,öğretmenlerimiz ,öğrencilerimizle     Çimlendirme deneyi  yapıyoruz
	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek,

Sağlıklı beslenmenin önemini kavramak

Hazır satılan ürünleri değil, elde yapılan ürünleri tüketmek,

Bitkiler nasıl büyüyor?


	EKİM 2018
	X
	
	Velimiz  Zararlı ve yararlı besinler,  ve  doğru beslenme hakkında   bilgiler  verdi, ,çimlenmenin nasıl gerçekleştiğini anlattı.

Öğrencilerimiz bitkilerin büyümesi aşamasında çimlenmenin nasıl olduğunu öğrendiler.

Toprakta hangi bitkiler yetişir ,sorusu üzerine bilgi veren velimiz , çimlendirme  deneyi yaptı.

Etkinliğe 1 veli, 1 öğretmen ,25 öğrenci katılmıştır.

	Öğretmenler, öğrencilerle ve yöneticimizle birlikte 

‘‘ Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında sabah ve öğle grubunda  jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği 


	Sağlıklı yaşam için sporun ve jimnastiğin önemini kavramak,

Nefes egzersizlerinin önemini anlamak

Spor yapmak  neden  gereklidir?
	EKİM 2018
	X
	
	Öğretmenler öğrenciler ve yönetici ile birlikte jimnastik müziği eşliğinde egzersizler yapıldı 

Öğretmenler tarafından   Hareket ve spor  yapmanın önemi anlatıldı .

Öğrencilerimiz  Sağlıklı yaşam için sporun ve jimnastiğin önemini kavradılar.

Etkinliğe 2 öğretmen ,50 öğrenci ,1 yönetici ,1 stajyer  öğrenci katıldı.

	Çocuklarda sağlık, sağlıklı beslenme,sporun önemi,hareket gelişimi veli bilgilendirme yazılarının rehber öğretmen YAĞMUR ÇOŞKUN tarafından velilere ve öğretmenlere   ulaştırılması  
	Sağlıklı yaşam için sporun ve jimnastiğin önemini kavramak,

Spor yapmak  neden  gereklidir?

 Velileri bilgilendirmek  
	EKİM 2018
	X
	
	Çocuklarda sağlık, sağlıklı beslenme,sporun önemi,hareket gelişimi veli bilgilendirme yazılarının rehber öğretmen YAĞMUR ÇOŞKUN tarafından hazırlanması ve velilere ulastırılması  sağlandi..

Sağlıklı beslenme ve sporun önemi hakkında velilerde  farkındalık oluşturuldu.

303  veli,14 öğretmen,6 stajyer öğrencimiz  etkinliğe katıldı



	    Çocuklarda sağlık, sağlıklı beslenme,sporun önemi,hareket gelişimi konulu ,rehber öğretmen YAĞMUR ÇOŞKUN tarafından velilerimi,ze seminer verilmesi
	Sağlıklı yaşam için sporun ve jimnastiğin önemini kavramak,

Nefes egzersizlerinin önemini anlamak

Spor yapmak  neden  gereklidir?

 Velileri bilgilendirmek  
	EKİM 2018
	X
	
	Vel,ilerimize  sağlık, sağlıklı beslenme,sporun önemi,hareket gelişimi  yazılarının rehber öğretmen YAĞMUR ÇOŞKUN tarafından sunum yapıldı 

Velilerimiz  sağlık için sporun öneminin farkına vardılar.
40    velimiz, etkinliğe katıldı



	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI öğrenciler öğretmenler, yöneticiler ,personeller ,ve stajyerlerle birlikte velilerin katılımı ile kutlama programı çerçevesinde okul bahçesinde rond ve dans gösterisi yapılması, öğrencilerin şiirler okuması, sanat etkinlikleri yapılması 


	29 Ekim Cumhuriyet Bayramı etkinliklerinin önemini kavramak.

Cumhuriyet’in kurulmasının önemini kavramak.

Milli duygularımızı pekiştirmek adına hazırlanan programa katılmak
	EKİM

2018
	X
	
	29 Ekim Cumhuriyet Bayramı etkinlikleri   çerçevesinde okul koridorunda rond ve dans gösterisi yapıldı, öğrenciler şiirler okundu, hafta ile ilgili şarkılar söylendi, sunum   izletildi ,sınıflarda sanat etkinlikleri yapıldı,. Sınıflarda Atatürk ve Cumhuriyetin kurulması ile ilgili bilgiler paylaşıldı ve sanat etkinlikleri yapıldı. Ayrıca milli duygularımızı pekiştirmek adına hazırlanan programa 303 öğrenci, 14 öğretmen, 2 yönetici, 6 stajyer,7  veli ,5 personel katılmıştır



	Velimizle, öğrencilerimizle,öğretmenimiz,rehber öğretmenimizle ve yöneticimiz ile  birlikte   Babam polislik mesleğini tanıtıyor etkinliği
	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek

29 Ekim Cumhuriyet Bayramı etkinliklerinin önemini kavramak.

Polis  mesleğini tanımak


	EKİM 2018
	X
	
	Velimiz,29 Ekim Cumhuriyet Bayramı etkinlikleri ile çocukların Cumhuriyet’in kurulması ile ilgili bilgiler verdi. 

Polis mesleğiyle ilgili bilgiler verdi,polis aracına  öğrencilerin binmesine rehberlik etti,öğrencilerimiz  polisin   görevlerini öğrendiler.

4  polis  memuru ,1 öğretmen,1 rehberlik öğretmeni,25  öğrenci, , 1   yönetici, katılmıştır.

	“Kuru üzüm yiyoruz” etkinliği kapsamında veli tarafından  izin verilen öğrencilerle,stajyer öğrencimiz ,öğretmenlerle ve yöneticimizle birlikte kuru üzüm yemeyi sevdirme ve alışkanlık kazandırmak amacıyla ,öğrencilerimizin getirdikleri kuru üzümlerin  yenmesi etkinliği   
	Kuru üzüm yemeyi sevdirmek ve

Bu davranışta alışkanlık kazandırmak

Zararlı atıştırmalardan uzak durmak 
	     EKİM

2018
	X
	
	Bu etkinlik ile kuru üzümün faydaları anlatıldı, zararlı atıştırmaların  neler olduğu söylendi. Öğrencilerimiz sağlıklı atıştırmalıkların ve üzüm yemenin önemini kavradılar.45 öğrencimiz evlerinden getirdikleri kuru üzümü ara öğün olarak tükettiler. 

Öğrencileri ara öğüne teşvik amacıyla yapılan bu etkinliğe 2 öğretmen, 45 öğrenci,1 yönetici ,1 stajyer  katılmıştır.



	Okul yöneticileri, öğretmenler, öğrenciler,stajyerler  ve okul personelinin boy/kilo ölçümlerinin yapılması ve indekslerinin hesaplanması ile sağlıklı vücut değerlerini öğrenmeyi göstermek için ölçümlerin yapılması


	Dengeli vücut boyu ve kilo ölçümlerinin nasıl olması gerektiğinin tüm personel ve öğretmenler tarafından kavranması,

Boy ve kilo indeksinin öneminin veliler tarafından farkedilmesi
	EKİM 2018


	X
	
	İlgili site üzerinde http://beslenme.gov.tr/index.php?page=55 hesaplama yapıldı.Bu etkinlik sonunda dengeli vücut boyu ve kilomuzu nasıl öğreneceğimiz kavratıldı.

Okul yöneticileri, öğretmenler, ,stajyerler  ve okul personeli boy kilo indeksini öğrendiler.

. Bu ölçümlere 303 öğrencinin 14 öğretmenin, 6 stajyer, 10 personelin boy ve kilo ölçümleri alındı ve tabloya işlendi.

	Boy/kilo ölçümlerinin incelenmesi: Risk grubundaki (az kilolu-fazla kilolu)  Okul yöneticileri, öğretmenler, öğrenciler,stajyerler  ve okul personelinin  ölçüm sonuçlarına göre bilgilendirme yapılması ve Sağlıklı Yaşam Merkezine yönlendirilmesi 


	Yapılan ölçümler ile risk gurubunda bulunan katılımcıların ve öğrencilerin sağlık kuruluşuna yönlendirilmesini sağlamak.
	EkİM 2018
	X
	
	Yapılan ölçümler ile risk gurubunda bulunan 

     49          fazla kilolu öğrenci ,    28    az kilolu  öğrenci tespit edildi, 7   öğretmenin fazla kilolu ,stajyerlerden 1 tanesinin fazla kilolu ,1 tanesinin zayıf olduğu görülmüştür.
öğrencilerin sağlık kuruluşuna yönlendirilmesi ve velilerin bilgilendirilmesi yapıldı. Okul personelinden de  8  kişinin fazla kilolu,  1    kişinin de az kilolu olduğu görüldü.

Bu ölçümlere 303 öğrenci 14 öğretmen, 6 stajyer, 10 personel katıldı.

İndeks sonuçları öğretmenler aracılığı ile velilere duyuruldu.

	Öğrencilerimiz,öğretmenlerimiz,stajyerlerimiz, velimiz ,personellerimizle birlikte BALON SHOW    eğlencesi
	Öğrencilerimizin balon show ile eğlenmesini sağlamak

Müzik eşliğinde jimnastik hareketler yapmak
	EkİM 2018
	X
	
	Öğretmenler ,öğrenciler ve yönetici ile birlikte müzik eşliğinde bir araya gelindi.öğrencilerimiz    Müzik eşliğinde jimnastik hareketler yaptılar  daha sonra sunulan gösteri  eşliğinde hep beraber eglendik.

Etkinliğe 303  öğrenci,15 öğretmen,1 personel,,3 veli ,6 stajyer ,2 yönetici katıldı


	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak ilgili linkteki örnek listeler incelenip Kasım 2019 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  , Öğretmen,stajyerler ve personellere elden ulaştırılması

okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf,
	Okul öncesi çağı çocuklarının gelişimlerini destekleyici  uygun beslenme menüsü hazırlamak
	KASIM 2019
	X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak  14 öğretmen ve 2 idareci tarafından hazırlandı ve  okul web sitesinde yayınlanarak velilere ulaştırıldı.

Okulumuzda yemek hizmetinden faydalanan 303 öğrenci,14 öğretmen, 6 stajyer,9  personele   yemek hizmeti verildi. 

	Yemekhane Denetleme Komisyonunun yemekhaneyi denetlemesi ile temizlik, hijyen gıdaların korunması numune alımı ve ortam temizliği konularında  denetçiler tarafından  bilgilendirme yapılması
	Yemekhane denetlenmesi, temizlik, hijyen gıdaların korunması, numune alımı yapılması, gerekli kontrollerin yapılması
	KASIM 2018
	X
	
	Günlük menüden  numune alımı incelendi, gerekli kontroller yapıldı. Yemekler hazırlanırken dikkat edilecek hususlar anlatıldı.Ortamın temiz olduğu ,yiyeceklerin soguk hava deposunda uygun şartlarda saklandığı,mutfak tezgahının ve lavabonun  hijyen oldugu ,yemek masası ve sandalyelerin temiz olduğu,çöp kovasının  poşetli ve ağzının kapalı olduğu ,buzdolabının iç kısmının temiz ve düzenli olduğu görüldü.. Denetlemeye 6 Üye katıldı

	Kızılay Haftasının Kutlanması 

Etkinliklerine öğrenciler öğretmenler ile  birlikte Kızılay çadırı kurulması ve drama çalışması yapılması, 
	Kızılay Kurumu niçin kurulmuştur,

 Kızılay hangi durumlarda bizlere yardım eder, 

Bizler  Kızılay için yapabiliriz, 

Soruları hakkında farkındalık oluşturmak.

Kızılay çadırını tanımak
	KASIM 2018


	X
	
	Kızılay haftası ile ilgili okul girişinde çadır kuruldu ,ilk yardım ile ilgili drama yapıldı.

 Bu etkinlik ile Kızılay’ın amaçları çocuklara anlatıldı ve herhangi bir felaket durumunda neler yapılabileceği hakkında farkındalıkları arttırıldı. ,

Kızılay çadır etkinliğine 150 öğrenci ve 7 öğretmen katılmıştır.



	Öğretmenlerin ,öğrencilerin ,yöneticilerin, velilerin,stajyerlerin dikkatini ve algısını cekmek üzere Sağlıklı yaşam

panosu hazırlıyoruz


	Sağlıklı beslenme nasıl olur ?

Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi edinmek,

Doğru beslenme hakkında farkındalık oluşturmak,

 Zararlı besinlerden uzak durmak

Hareketli olanın önemini kavramak
	KASIM 2018
	X
	
	Hareketli olmanın  önemli olduğu hakkında farkındalık oluşturuldu,

zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgiler verildi. Konu hakkında sunum izletildi. Doğru beslenme hakkında resimler ve afişler kullanılarak  sağlıklı yaşam  panoları  olusturuldu..

Öğretmenlerin ,öğrencilerin ,yöneticilerin, velilerin ve  stajyerlerin dikkatini ve algısını cekmek üzere farkındalık oluşturuldu.
Bu etkinliğe 303 öğrenci, 7 öğretmen, 1 yönetici, 6  stajyer öğrenci  katılmıştır.



	Öğretmenler, öğrencilere ve personel ve yöneticilerle birlikte 

‘‘ Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği yapılması


	Sağlıklı yaşam için sporun,yürüyüşün  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Nefes egzersizlerinin önemini anlamak
	KASIM 2018
	X
	
	Öğretmenler tarafından  uygun saatlerde  jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği yapıldı. Bu sayede insan hayatında hareketli olmanın ne kadar önemli olduğu hakkında farkındalık oluşturuldu.

Etkinliğe 2 öğretmen ,50 öğrenci ,2 veli,1 yönetici,1 stajyer  katıldı.

	‘‘ Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında  Okul koridorunda  öğretmenler,öğrenciler ve yöneticimiz ile birlikte karşılıklı eşlemeler yapılarak çuval yarışı ve mandal takmaca yarışması yapılması
	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek
	KASIM 2018
	X
	
	Hareketli olmanın  önemli olduğu hakkında farkındalık oluşturuldu. .

Okul koridorunda karşılıklı eşlemeler yapılarak çuval yarışı ve mandal takmaca yarışması yapıldı. 

Etkinliğe  2 öğretmen ,50 öğrenci ,1 yönetici katıldı.

	Erdemli Toplum Sağlığı Merkezinden gelen diş hekimi ve hemşireler tarafından ,öğretmenler ve yöneticinin katılımıyla ,öğrencilere yönelik olarak flor vernik  uygulaması yapılması                 
	Diş fırçalamanın önemini vurgulamak,

Diş sağlığı için yapılması gerekenleri öğrenmek.
	KASIM 2018
	X
	
	Diş doktoru tarafından  diş sağılığı hakkında neler yapabilecekleri anlatıldı. 

Diş fırçalamanın önemi eğitici video izletilerek vurgulandı. Bu etkinliğe katılan  öğrencilere  hemşire tarafından  diş macunu ve diş fırçası hediye edildi,

diş flüorür uygulamasına 70 öğrenci,      1 diş hekimi 2 hemşire, 7 öğretmen, 1 idareci katılmıştır.



	Erdemli Toplum Sağlığı Merkezinden gelen HEMŞİRE  tarafından öğrencilere, öğretmenler ,yönetici ve personele yönelik  Zararlı ve yararlı besinler hakkında seminer verilmesi,
	Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi edinmek,

Doğru beslenme hakkında farkındalık oluşturmak,

 Zararlı besinlerden uzak durmak


	KASIM 2018


	X
	
	Bu seminerde hemşire  tarafından  zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgiler verildi. Konu hakkında sunum izletildi. Doğru beslenme hakkında resimler ve afişler kullanılarak farkındalık oluşturuldu. 

Bu etkinliğe 150 öğrenci, 7 öğretmen, 1 yönetici, 2 hemşire katılmıştır

	10 Kasım Atatürk Haftası’nın anılması okul girişinde sanat etkinliklerinin sergilenmesi öğretmen, öğrenciler ,stajyerlerin ve yöneticilerin  katılımıyla Atatürk’ü anma programı çerçevesinde çelenk sunma töreni yapılması
	Cumhuriyetin kurucusu Atatürk’ü anma ve 10 Kasım Atatürk’ün ölüm yıldönümü hakkında bilgilerin pekiştirilmesini sağlamak
	KASIM 2018


	X
	
	Bu etkinlik ile Cumhuriyetin kurucusu Atatürk’ü anma ve 10 Kasım Atatürk’ün ölüm yıldönümü hakkında bilgiler pekiştirildi. Anma programına  sınıf düzeyinde 303 öğrenci, 15 öğretmen, 6 stajyer    , 2   yönetici,7 veli,5 personel  katılmıştır


	‘‘Meyveleri tanıyorum’’ etkinliği ile öğrenciler ve öğretmenler,yönetici ve stajyer öğrencilerin katılımıyla  birlikte meyvelerin tadını öğrenme, dokunarak ve gözleri kapatıp hissederek tanıma draması yapılması
	Meyvelerin tanıtılması sağlamak.

 Dokunma ve hissetme duyguları pekiştirmek.

Meyvelerin sağlıklı yaşam için önemini kavramak
	KASIM 2018
	X
	
	Bu etkinlik ile öğrencilerimiz , meyveleri  tanıdılar,dokunma ve hissetme duygularını kullanmayı pekiştirdiler.. Bu etkinliğe 50 öğrenci, 2 öğretmen, 1 idareci, 2 stajyer katılmış olup, öğrencilerin mevsim meyvelerini ve sebzelerini tanıyabilmelerine yönelik drama yapıldı

	Aile katılımı  kapsamında  Velimiz ,öğrencilerimiz,stajyerimiz ,ile birlikte  meyve şöleni hazırlamak
	Velilerimizin sınıf ortamında aktif olarak yer alması 

Meyvelerin sağlıklı yaşam için önemini kavramak,meyvelerin tanıtılması sağlamak
	KASIM 2018
	X
	
	Velimizin eğitim öğretime aktif olarak katılımı sağlandı

Aile ile birlikte etkinlik yapma heyecanı yaşandı..

Velimiz ile birlikte  meyve şöleni  tabağı hazırlandı..öğrencilerimiz  Meyvelerin sağlıklı yaşam için önemi üzerine bilgi sahibi oldular.

Etkinliğe 1  veli,1 öğretmen,25 öğrenci,1 stajyer  katıldı.

	‘‘14 Kasım Dünya Diyabet Günü” ile ilgili sınıf düzeyinde rehber öğretmen tarafından  öğrencilere  ,öğretmene,yöneticiye   bilgilendirme yapılması ve eğitici videolar izletilmesi


	Diyabet nedir, ?

diyabet olmamak için

hangi yiyeceklerden uzak durmamız gerekiyor, soruları üzerine farkındalık oluşturmak
	KASIM 2018
	X
	
	Bu etkinlik ile diyabet hakkında bilgi verildi. Soru cevap yönetimi ile beyin fırtınası yapıldı, afişler ve eğitici video kullanılarak  farkındalık oluşturuldu..

Etkinliğimize 1 öğretmen, 1  rehber öğretmen ,1 idareci ve 25 öğrenci katılmıştır.



	Öğretmenimiz  ve öğrencimiz  ile

 Sağlıklı dişler ,sevimli gülüşler etkinliği
	Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi edinmek,

Diş sağlığı  hakkında farkındalık oluşturmak,

 Dişlerimizi nasıl temizlemeliyiz ?
	
	
	
	Bu etkinlikte öğretmen diş sağlığı hakkında bilgiler verdi. Konu hakkında sunum izletildi. Doğru diş fırçalama tekniği gösterildi, resimler ve afişler kullanılarak farkındalık oluşturuldu. 

Bu etkinliğe 25 öğrenci, 1 öğretmen, 1 yönetici, katılmıştır.

	24 Kasım Öğretmenler Günü etkinliğinde öğretmen, öğrenciler ,stajyerler ve yöneticilerin katılımıyla şarkı söyleme, öğrencilerin hazırlayacakları hediyelerin sunumu idare tarafından öğretmenlere öğretmenler günü yemeği düzenlenmesi


	Öğretmenler gününü öğrencilerle birlikte kutlamak, 

Öğretmenlik mesleğini öğrencilere tanıtmak ve  sevdirmek
	KASIM 2018
	X
	
	 Şiir, şarkı ile müzikli oyunlar, koro ile şarkılar söylendi.öğrencilerimiz öğretmenlik mesleğinin öneminin farkına vardılar.

Öğretmen olan velilerimize kutlama kartı  hazırlandı ve gönderildi.Çocuklar ve öğretmenler tarafından idareye çiçek sunumu yapıldı.

Bu etkinliğe14 öğretmen ve 303 öğrenci 5 stajyer öğrenci,6 personel katıldı.

	Dünya Çocuk Hakları Günü etkinliğe öğretmenler ve stajyerler  tarafından öğrencilere  çocuk hakları ve öneminin anlatılması, ilgili sanat etkinliği yapılması
	Çocuk hakları ve öneminin anlatılması, ilgili video izletilerek farkındalığın arttırılması 


	KASIM 2018
	     X
	
	Öğretmenler  sınıf içerisinde Çocuklara kendilerinin haklarını anlatan  bir video izletti, beraber şarkılar söyleyen öğrencilerimiz boyama  yaptılar.

 Bu etkinlik sonunda çocuk hakları üzerine   farkındalık  oluşturuldu.

Etkinliğe 25 öğrenci, 1 öğretmen 1 stajyer ,1 yönetici katılmıştır. 



	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak ilgili linkteki örnek listeler incelenip aralık 2019 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  , Öğretmen,stajyerler ve personellere elden ulaştırılması

\okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf
	Okul öncesi çağı çocuklarının gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	ARALIK 2018


	     X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak  14 öğretmen ve 2 idareci tarafından hazırlandı ve  okul web sitesinde yayınlanarak velilere ulaştırıldı.

Okulumuzda yemek hizmetinden faydalanan 303 öğrenci,14 öğretmen, 6 stajyer,9  personele   yemek hizmeti verildi. 

	Yemekhane Denetleme Komisyonunun yemekhaneyi denetlemesi temizlik, hijyen gıdaların korunması ile ilgili kontroller/denetleme yapılması
	Yemekhane denetlenmesi ,

temizlik, hijyen gıdaların korunması, numune alımı yapılması, gerekli kontrollerin yapılması
	ARALIK 2018


	    X
	
	Günlük menüden  numune alımı incelendi, gerekli kontroller yapıldı. Yemekler hazırlanırken dikkat edilecek hususlar anlatıldı.Ortamın temiz olduğu ,yiyeceklerin soguk hava deposunda uygun şartlarda saklandığı,mutfak tezgahının ve lavabonun  hijyen oldugu ,yemek masası ve sandalyelerin temiz olduğu,çöp kovasının  poşetli ve ağzının kapalı olduğu ,buzdolabının iç kısmının temiz ve düzenli olduğu görüldü.. Denetlemeye 6 Üye katıldı



	3 Aralık Dünya Engelliler Haftası ile öğrenciler ve öğretmenler ve stajyer ile birlikte engelli öğrencilerin nasıl kalem tuttukları, günlük işlerini nasıl yaptıklarına yönelik drama çalışması yapılması (sınıflarda görsellerle izletilmesi ve öğretmenler tarafından uygulamalı eğitimler verilmesi)
	Engellilerin yaşadıkları zorlukları görme ve   engelli kardeşlerimize yardım edebilme davranışının kazandırılması 
	ARALIK 2018
	X
	
	Etkinlik sonucunda çocukların engelli olanlar ile ilgili farkındalıkları arttırıldı.

Bu etkinlik ile engellilerin yaşadıkları zorlukları görme ve bilinçlendirme davranışı kazandırıldı. 
303 öğrenci, 13 öğretmen ve 6 stajyer öğrenci katılmıştır. 



	‘‘TEMA’’ tarafından öğrenciler ,stajyerler,personeller,öğretmenlere yönelik ‘‘Çevre Eğitimi’’ semineri yapılması ve  ardından okul bahçesine dikim yapılması 
	Çevre eğitimi ve besin kaynaklarına verilen zararlar anlatılması, Çevre duyarlılığı oluşturulması  

Çevreye zarar vermeden ve çevreyi koruyarak sağlıklı ve temiz besin kaynakları temin edilebileceğinin kavratılması

Ağaçlandırmalar yapma ve doğal varlıkların korunmasını sağlamak.
	ARALIK 2018
	X
	
	Seminerde doğaya verilen zararın besinler ve su kaynakları üzerindeki zararların ı anlatan gönüllüler,

,çocuklarımızla beraber   öğrencilerle meşe palamudu diktiler.

Öğrenciler,çevreye zarar vermeden ve çevreyi koruyarak sağlıklı ve temiz besin kaynakları temin edebileceklerini öğrendiler.

Ağaçlandırma yapmanın  önemini kavradılar.
3  tema gönüllüsü ,50 öğrenci, 2 öğretmen, 2 stajyer, 2 personel katıldı

	Velimiz,stajyerimiz,öğretmenimiz  ve öğrencilerimizle  birlikte çiçek dikiyoruz etkinliği
	Ağaçlandırmalar yapma ve doğal varlıkların korunmasını sağlamak

Çiçeklerin büyümek için nelere ihtiyacı vardır?

Veliyi sınıf ortamına dahil etmek
	ARALIK

2018
	X
	
	Velimiz öğrencilerimizle birlikte kendi saksılarına çiçek dikimi yaptılar.,

Öğrencilerimiz Çiçeklerin büyümek için nelere ihtiyacı  olduğunu öğrendiler.
Ağaçlandırma yapmanın  gerekliliğini öğrendiler.
25 öğrenci, 1 öğretmen, 1 stajyer, 1 veli  katıldı



	İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası kapsamında öğrenciler öğretmenler,stajyerlerle birlikte  SEÇİM SANDIĞI KURULMASI etkinliği 
	Demokrasi nedir, kavramının kazandırılması,

Öğrencilere Seçme ve Seçilme Bilincinin, kazandırılması 
	ARALIK 2018
	X
	
	Çocukların  seçme ve seçilme hakları ve kendi kararlarını verebilme adına öğrencilerimize erken çocukluk çağında seçim yapma etkinliği yapıldı. 

Öğrencilerimiz Seçme ve seçilme kavramları  üzerine görsel videoyu izleyerek bilgi sahibi oldular..

Etkinliğe 25 öğrenci,1 öğretmen, ,1stajyer destek verdi.

	Öğretmenler, öğrenciler , yönetici  ,velimiz,stajyer öğrencimiz  ile birlikte jimnastik ve koşu, yürüyüş ‘Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği
	Sağlıklı yaşam  için sporun, yürüyüşün  

Ve jimnastiğin önemini kavramak,

Nefes egzersizlerinin önemini anlamak
	ARALIK 2018
	X
	
	Öğretmenler  öğrencilerle birlikte jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği yaptılar,. Bu sayede insan hayatında hareketli olmanın ne kadar önemli olduğu hakkında farkındalık oluşturuldu. 

Etkinliğe 1 yönetici 4 öğretmen, 68 öğrenci ,2 veli,1 stajyer katılmıştır.



	Velimiz, öğretmenimiz, personelimiz, ve öğrencilerimizle  kurabiye yapıyoruz,etkinliği
	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek

Zararlı besinler  ve yararlı besinler hakkında bilgi  edinmek

Sağlıklı beslenmenin önemini kavramak

Hazır satılan ürünleri değil, elde yapılan ürünleri tüketmek
	ARALIK 2018
	X
	
	Beraber hazırlanan kurabiyeler pişirildikten sonra  beraber   tüketildi.

Velimiz  Zararlı ve yararlı besinler  nelerdir ,  ve  doğru beslenme hakkında   bilgiler  verdi,öğrencilerimiz  Zararlı ve yararlı besinler  neler  olduğu konusunda fikir sahibi oldular.

Etkinliğe 1 veli, 1 öğretmen ,25 öğrenci ,1 personel katılmıştır.



	Velimiz, öğrencilerimiz,stajyerimiz  ve öğretmenimiz ile birlikte  ARICILIK  mesleğini tanıyoruz
	ARICILIK  nedir?

Arılar nasıl bal yapar? BAL  faydalı mıdır ?

Veliyi sınıf ortamında dahil etmek
	ARALIK 2018
	X
	
	Velimiz arıcılık mesleğini öğrencilerimize tanıttı, arıcılık kıyafetini  giymelerine , incelemelerine fırsat verdi.

Öğrencilerimiz bal yemenin faydalarını öğrendiler ,arıcılık mesleğini tanıdılar.

1 öğretmen ,25 öğrenci,1stajyer öğrenci, 1  veli  etkinliklere aktif olarak katıldı.



	12-18 Aralık Tutum Yatırım Ve Türk Malları Haftası” etkinlikleri kapsamında öğrenciler, öğretmenler,yöneticiler,stajyerler  ve velilerle ile birlikte yerli ve doğal gıdalara nasıl ulaşılabileceği konusunda okul girişinde stant oluşturulması,
	Yerli ve doğal gıdalara nasıl ulaşılabileceğinin kavratılması ,

Ürünlerdeki  barkod   örneklerinin incelenmesini sağlamak,

Sağlıklı ve yerli ürünlerden oluşan yiyecekleri  tüketmek.


	ARALIK 2018
	X
	
	Öğretmenler tarafından stand  kuruldu ,

yerli ürünlerdeki barkod örnekleri bulunan ürünlere örnekler verildi.  Sağlıklı besinler tüketmenin önemini anlatıldı, ayrıca okul koridorunda  veliler öğretmen öğrenciler ve okul personelinin desteği ile hazırlanan yiyecek ve içeceklerin hep birlikte tüketildi.

Öğrencilere  yerli ürünlerimiz  tanıtıldı ve farkındalık  yaratıldı.

14 öğretmen ,303 öğrenci,5 stajyer öğrenci, 2  yönetici  etkinliklere aktif olarak katıldı. 

	Öğretmenimiz,yöneticimiz,stajyerimiz  ve  Öğrencilerimizle   birlikte 

Mikrop  resmi yapıyoruz  etkinliği
	‘‘Sağlık için ellerini yıka’’  etkinliği ile temiz olmanın önemi ve ellerimizi temiz tutmanın önemini kavramak.

Doğru şekilde el yıkamayı öğrenmek

Ellerimizde mikroplar var mı?


	ARALIK

2018
	X
	
	Sabah ve öğle ‘‘sağlık için ellerini yıka’’  etkinliği ile temiz olmanın önemi ve ellerimizle sağlığımız arasındaki önemi öğretmenimiz tarafından  anlatıldı. 

Öğrencilerimiz  sağlık için ellerini yıkamanın ve temiz olmanın önemi   kavradılar.Çocuklarımız  mikrop resmi çizdiler  ve boyadılar ..

Elimizi büyüteçle izleyelim etkinliği yapıldı. 25 öğrenci 1 öğretmen, 1 yönetici ,1 stajyer  katıldı

	Velimizle ,öğretmenimiz,stajyerimiz ve  öğrencilerimizle    çerçeve yapıyorum  ,aile katılımı ile  bir yaş daha büyüdüm hediyesi olarak fotoğraf çerçevesi hazırlamak


	Velilerimizin sınıf ortamında aktif olarak yer alması 

Yeni yılın gelmesi ile birlikte öğrencilerimizin büyüme kavramını kazanması


	ARALIK 2018
	X
	
	Velimizin eğitim öğretime aktif olarak katılımı sağlandı. Çocuklar    bir yaş daha büyürken sağlıklı beslenmenin ve  sporun önemini   kavradılar.

Annemle  çerçeve yapıyorum  etkinliğinde  velimiz ,öğrencilerle birlikte fotoğraf çerçevesi  hazırladı, evlere hediye olarak gönderildi.

1  veli,25 öğrenci,1 öğretmen,1stajyer etkinliğe katıldı



	Öğretmenlerimizle ,öğrencilerimizle ,stajyerimizle  ve  Annemle birlikte  yenı  yıl ağacı yapıyoruz etkinliği
	Velilerimizin sınıf ortamında aktif olarak yer alması 

Yeni yılın gelmesi ile birlikte öğrencilerimizin büyüme kavramını kazanması

Sağlıklı büyümek için neler yapmalıyız
	ARALIK 2018
	X
	
	Velimizin eğitim öğretime aktif olarak katılımı sağlandı.

Çocuklar  bir yaş daha büyüdükleri kazanımını öğrendiler.sağlıklı olmak  için neler yapmalıyız konusu üzerine velimiz sohbette bulundu

Annemle   ağaç yapıyorum  sanat  etkinliğinde  velimiz ,öğrencilerle birlikte ağaç  magneti   hazırladı, evlere hediye olarak gönderildi.

20 öğrenci,1 öğretmen,1  veli ,1stajyer etkinliğe katıldı




	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi çocuklarına yönelik olarak ilgili linkteki örnek listeler incelenip ocak 2019 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi ,  Öğretmen,stajyerler ve personellere elden ulaştırılması

..\okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf
	Okul öncesi çağı çocuklarının gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	OCAK

2019


	X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak  14 öğretmen ve 2 idareci tarafından hazırlandı ve  okul web sitesinde yayınlanarak velilere ulaştırıldı.

Okulumuzda yemek hizmetinden faydalanan 303 öğrenci,14 öğretmen, 6 stajyer,9  personele   yemek hizmeti verildi. 

  

	Yemekhane Denetleme Komisyonunun yemekhaneyi denetlemesi temizlik, hijyen gıdaların korunması ile ilgili kontroller/denetleme yapılması


	Yemekhane denetlenmesi ,

temizlik, hijyen gıdaların korunması, numune alımı yapılması, gerekli kontrollerin yapılması
	OCAK

2019


	X
	
	Günlük menüden  numune alımı incelendi, gerekli kontroller yapıldı. Yemekler hazırlanırken dikkat edilecek hususlar anlatıldı.Ortamın temiz olduğu ,yiyeceklerin soğuk hava deposunda uygun şartlarda saklandığı,mutfak tezgahının ve lavabonun  hijyen olduğu ,yemek masası ve sandalyelerin temiz olduğu,çöp kovasının  poşetli ve ağzının kapalı olduğu ,buzdolabının iç kısmının temiz ve düzenli olduğu görüldü.. Denetlemeye 6 Üye katıldı

	Öğretmenler,yönetici ,stajyer öğrenci,velimiz  ve öğrencilerle birlikte  

‘‘ Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği yapılması
	Sağlıklı yaşam için sporun, yürüyüşün  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

nefes egzersizlerinin önemini anlamak
	OCAK

2019


	X
	
	Öğretmenler  öğrencilerle birlikte jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği yaptılar,. Bu etkinlikte insan hayatında hareketli olmanın ne kadar önemli olduğu hakkında farkındalık oluşturuldu. Etkinliğe 1 yönetici ,1 öğretmen ,2 veli,,1 stajyer öğrenci ,25 öğrenci katılmıştır.



	Enerji Haftası kutlaması çerçevesinde öğretmenler ve öğrenciler ile birlikte sınıflarda sanat çalışmaları yapılması, okul koridorunda sergilenmesi, öğrencilerin hazırladığı afişlerin velilere gönderilmesi
	Çocukların enerji tasarrufu konusunda bilinçlenmesini sağlamak ve

farkındalıklarını arttırmak,

Güzel bir dünya için enerji tasarrufunun önemi 
	OCAK

2019


	X
	
	Enerji tasarrufu ile ilgili sanat etkinliği yapıldı ,koridorlarda sergilendi,, öğrencilerin hazırladıkları afişler velilere gönderildi,

Bu etkinlik sonucunda çocukların enerji tasarrufu konusunda bilinçlenmesi ve farkındalıkları arttırıldı.

 Etkinliğe 42  öğrenci, 2 öğretmen katılmıştır. 

	Öğretmenimiz ve öğrencimizle birlikte

HALAT  ÇEKME YARIŞMASI  
	Spor,eğlence ve oyun ile birlikte  sağlıklı yaşamın gerekliliğini kavramak.
	
	
	
	HALAT ÇEKME yarışması   yapıldı Bu etkinlik sonucunda çocukların   spor ve eğlence ve oyun ile hem hareket hem de sağlıklı olma konusunda farkındalıklarının  artması sağlandı.

25 öğrenci, 1 öğretmen ve 1 yönetici  katıldı.



	Öğretmenimiz,Velimiz,stajyerimizle  ve öğrencilerimizle  birlikte 

Kardan adam yapıyoruz  etkinliği
	KIŞ mevsiminde sağlıklı hani meyve ve sebze yetişir ?

kış mevsiminin  özellikleri nelerdir?

kış mevsiminde nasıl giyiniriz ,konularında çocuklarımızın bilinçlenmesini sağlamak
	OCAK

2019


	X
	
	Kış mevsiminin  hangi  meyve ve sebzeleri  tuketmeliyiz  sorusu üzerine sohbet    eden velimiz öğrencilerimizle birlikte etkinlik yaptı.

Öğrencilerimiz,KIŞ mevsiminde hangi meyve ve sebze yetişir konusu üzerine bilgi edindiler.

25 öğrenci, 1 öğretmen ve 2 veli, 1 stajyer katılmıştır.

	Öğretmenimiz, Velimiz,stajyerimizle  ve öğrencilerimizle  birlikte 

 Sanat  etkinliği   BALIK  çalışması
	Sağlıklı olmak hangi yiyecekleri tüketmemiz  lazım?

Balık  yemeyi  seviyor muyuz ?

Balık yemeyi  sevdirmek 
	OCAK

2019


	X
	
	Öğretmen  balık yemenin faydalarından bahsetti,sağlıklı olmak için et ve süt ürünleri yemenin önemini vurguladı,

Öğrencilerimiz    balık yemenin faydalarını öğrendiler

Sonrasında  sanat  etkinliğinde  keszme ve yapıştırma teknikleri kullanılarak balık çalışması   yapıldı.

25 öğrenci, 1 öğretmen ve 2 veli, 1 stajyer katılmıştır

	Okul bahçesi veya  koridorda  öğretmenimiz,öğrencimiz,yöneticimiz  ,personelimiz ve   öğrencilerle birlikte  CUVAL  yarışmalar  yapılması 


	Spor,eğlence ve oyun ile birlikte  sağlıklı yaşamın gerekliliğini kavramak. 
	OCAK

2019


	X
	
	Çuval yarışı,  Mandal Asma ve mandal takma yarışması   yapıldı Bu etkinlik sonucunda çocukların   spor ve eğlence ve oyun ile hem hareket hem de sağlıklı olma konusunda farkındalıklarını arttırdı.

58 öğrenci, 3 öğretmen ve 1 yönetici 1 personel katıldı.



	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Yemekhane Denetleme Komisyonunun yemekhaneyi denetlemesi temizlik, hijyen gıdaların korunması  ile ilgili kontroller/denetleme yapılması
	Yemekhane denetlenmesi ,

temizlik, hijyen gıdaların korunması, numune alımı yapılması, gerekli kontrollerin yapılması
	ŞUBAT

2019


	X
	
	Günlük menüden  numune alımı incelendi, gerekli kontroller yapıldı. Yemekler hazırlanırken dikkat edilecek hususlar anlatıldı.Ortamın temiz olduğu ,yiyeceklerin soguk hava deposunda uygun şartlarda saklandığı,mutfak tezgahının ve lavabonun  hijyen oldugu ,yemek masası ve sandalyelerin temiz olduğu,çöp kovasının  poşetli ve ağzının kapalı olduğu ,buzdolabının iç kısmının temiz ve düzenli olduğu görüldü.. Denetlemeye 6 Üye katıldı



	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak ilgili linkteki örnek listeler incelenip şubat 2019 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  , Öğretmen,stajyerler ve personellere elden ulaştırılması

okul_oncesi_,üve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf


	Okul öncesi çağı çocuklarının  gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	ŞUBAT

2019


	X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak  14 öğretmen ve 2 idareci tarafından hazırlandı ve  okul web sitesinde yayınlanarak velilere ulaştırıldı.

Okulumuzda yemek hizmetinden faydalanan 303 öğrenci,14 öğretmen, 6 stajyer, 9  personele   yemek hizmeti verildi. 

	Öğretmenimiz,yöneticimiz,  personelimiz ,  Velimizle ve öğrencilerimizle  kurabiye yapıyoruz,etkinliği
	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek

Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi  edinmek

Sağlıklı beslenmenin önemini kavramak

Hazır satılan ürünleri değil, elde yapılan ürünleri tüketmek
	ŞUBAT 2019
	X
	
	Velimiz zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi verdi ,çocuklarımız  elde yapılazn gıdaları tüketmenin daha sağlıklı olduğunu öğrendiler,velimiz tarafından hazırlanan kurabiye hamuru çocuklar tarafından şekillendirilerek fırında pişirildi  ve  beraberce tüketildi.

Etkinliğe 1  veli ,1 yönetici 1 öğretmen 25 öğrenci 1 personel katılmıştır.



	Halk eğitim merkezi diyetisyeni tarafından  ‘‘Doğru Beslenme Alışkanlığı’’ konusunda öğretmenlere,stajyerlere, yöneticilere  ve  öğrencilere yönelik olarak seminer verilmesi ve velilere  bilgilendirme broşürleri yollama
	Sağlıklı beslenmenin önemini kavramak

Sağlıklı olmak hangi yiyecekleri tüketmemiz  lazım?

Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi  edinmek


	ŞUBAT 2019
	X
	
	Diyetisyen   TUĞÇE ÇEKOK  , öğretmenlere,stajyerlere, yöneticilere  ve  öğrencilere yönelik  Sağlıklı beslenme 

Ve  hareketli yaşam konularında  bilgiler verdi, eğitici video izletti ve  görseller kullandı,

Katılımcılar  Sağlıklı olmak hangi yiyecekleri tüketmemiz   gerekiyor konusu üzerine bilgi sahibi oldular.

1  diyetisyen ,14 öğretmen ,300 öğrenci,5 stajyer öğrenci, 2  yönetici  etkinliklere aktif olarak katıldı.



	Öğretmenler, yönetici,  veli ve öğrencilerle birlikte 

‘‘Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği   kapsamında sabah ve öğle grubunda okul bahçesi  ve etrafında  jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği

	Sağlıklı yaşam için sporun, yürüyüşün  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Nefes egzersizlerinin önemini anlamak
	ŞUBAT

2019


	X
	
	Öğretmenler  öğrencilerle birlikte jimnastik ve koşu, yürüyüş etkinliği yaptılar,. Bu sayede insan hayatında hareketli olmanın  ne kadar önemli olduğu hakkında farkındalık oluşturuldu.

 Etkinliğe 1 yönetici ,1 veli ,4 öğretmen 68 öğrenci katılmıştır.



	Çocuklarda Karşılaşılan Çocuk Hastalıkları ile Beslenme İlişkisi ’’ konusunda ,öğretmenlere, yöneticiler ve personele yönelik   rehberlik öğretmenimiz YAĞMUR ÇOŞKUN tarafından  sunum  yapılması


	Erken çocukluk gelişimi çocuklarının  erken dönemlerindeki (0-8 yaş) fiziksel, mental ve sosyal gelişiminin    beslenme ile ilişkisini kavramak


	ŞUBAT 2019
	X
	
	‘Çocuklarda Karşılaşılan Çocuk Hastalıkları ile Beslenme İlişkisi ’’ konusunda öğretmenler yöneticiler ve personele yönelik sunum yapan YAĞMUR ÇOŞKUN ,doğru beslenmenin  hastalıklar ile doğrudan bağlantısı oldugunu belirtti.

Katılımcılarda ,erken çocukluk döneminde uygulanması gereken doğru beslenme şekli konusunda bilgi birikimi sağlandı .

Etkinliğe 1 yönetici ,10 öğretmen,  6  personel  katılmıştır.

	Öğretmenimiz,yöneticimiz,  personelimiz,stajyerlerimiz  ve öğrencilerimizle birlikte  HARİKA KANATLAR   gösterisini izlemek
	    Çevreyi tanımak 

    Tiyatro  nedir  ,öğrenmek
	ŞUBAT

2019
	X
	
	Öğretmenler Çevreyi tanımak ,tiyatro nedir ,tiyatrodaki karakterler nasıl   rol yaparlar ,teması üzerine sohbet ettiler. Öğrenciler tiyatro ne demektir konusu üzerine bilgi sahibi oldular.

öğrencilerle birlikte   ERDEMLİ KÜLTÜR MERKEZİ ,ne  gidildi ve HARİKA KANATLAR  gösterisi izlendi.

Etkinliğe 303  öğrenci,16  öğretmen,2  yönetici,6 stajyer 3 personel  katıldı.



	Öğretmenler ve öğrencilerle birlikte ‘‘ Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında  ,DOKTOR  ÇANTASI yapıyoruz
	Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söylemek.

Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri söylemek


	ŞUBAT

2019
	X
	
	Öğretmen ,  sınıfta öğrencilere  Sağlığını korumak için yapılması gerekenler  ve    Sağlığı olumsuz etkileyen davranışlar  üzerine bilgi verdi,asıl doktor olabilirim adlı slayt izletildi.doktor çantası kesme ve yapıştırma tekniği ile sanat etkinliği yapıldı 

.çocuklar  doktorluk mesleğini tanıdılar.

Etkinliğe, 1 öğretmen ,25 öğrenci katılmıştır.



	Açık havada  öğretmenimizle ve öğrencilerimizle birlikte meyve yiyoruz etkinliği
	Meyvelerin faydaları nelerdir

Sağlıklı beslenmenin önemini kavramak

Hazır satılan ürünleri değil, elde yapılan ürünleri tüketmek
	ŞUBAT

2019
	X
	
	Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi veren öğretmenimiz ,doğru beslenme hakkında   sorular sordu,beraberce velinin getirdiği meyveler    bahcede tüketildi 

Etkinliğe 1veli,1 yönetici 1 öğretmen ,25 öğrenci ,1 personel katılmıştır.



	Boy/kilo ölçümlerinin incelenmesi: Risk grubundaki (az kilolu-fazla kilolu)  Okul yöneticileri, öğretmenler, öğrenciler,stajyerler  ve okul personelinin  ölçüm sonuçlarına göre bilgilendirme yapılması ve Sağlıklı Yaşam Merkezine yönlendirilmesi 


	Yapılan ölçümler ile risk gurubunda bulunan katılımcıların ve öğrencilerin sağlık kuruluşuna yönlendirilmesini sağlamak.
	ŞUBAT

2019


	X
	
	Yapılan ölçümler ile risk gurubunda bulunan 

  40   fazla kilolu öğrenci,     25     az kilolu  öğrenci tespit edildi, 

bu öğrencilerin sağlık kuruluşuna yönlendirilmesi ve velilerin bilgilendirilmesi yapıldı. 7 öğretmenin fazla kilolu olduğu görüldü

Okul personelinden 6   kişinin fazla kilolu,             1 kişinin de az kilolu olduğu,1 stajyerin fazla kilolu .1 stajyerin zayıf olduğu  görüldü.

Bu ölçümlere 303 öğrenci 14 öğretmen, 6 stajyer, 10 personel katıldı.

İndeks sonuçları öğretmenler aracılığı ile velilere duyuruldu.

	Öğretmenimiz,öğrencimiz,ve velimizle  Hobi bahçesine ÇİLEK   dikimi  yapıyoruz


	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek,

Sağlıklı sebze meyveleri  öğrenmek

Hazır satılan ürünleri değil, elde yapılan ürünleri tüketmek,

Bitkiler nasıl büyüyor?
	ŞUBAT  2019
	X
	
	Velimiz  Zararlı ve yararlı besinler,  ve  doğru beslenme hakkında   bilgiler  verdi,sorular sordu,bitkilerin nasıl büyüdüğünü anlattı.

Çocuklarımız Toprakta hangi bitkiler yetişir ,sorusu üzerine bilgi edindiler.ardından  cocuklarla birlikte ÇİLEK  dikimi  yapıldı..  

Etkinliğe 3 veli, 1 öğretmen 25 öğrenci katılmıştır.




	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi çocuklarına yönelik olarak ilgili linkteki örnek listeler incelenip mart 2019 ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi , Öğretmen,stajyerler ve personellere elden ulaştırılması

..\okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf
	Okul öncesi çağı çocuklarının  gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	MART

 2019

	X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak  14 öğretmen ve 2 idareci tarafından hazırlandı ve  okul web sitesinde yayınlanarak velilere ulaştırıldı.

Okulumuzda yemek hizmetinden faydalanan 303 öğrenci,14 öğretmen, 6 stajyer,9  personele   yemek hizmeti verildi. 

  

	Yemekhane Denetleme Komisyonunun yemekhaneyi denetlemesi temizlik, hijyen gıdaların korunması ile ilgili kontroller/denetleme yapılması
	Yemekhane denetlenmesi ,

temizlik, hijyen gıdaların korunması, numune alımı yapılması, gerekli kontrollerin yapılması
	MART

2019


	      X
	
	Günlük menüden  numune alımı incelendi, gerekli kontroller yapıldı. Yemekler hazırlanırken dikkat edilecek hususlar anlatıldı.Ortamın temiz olduğu ,yiyeceklerin soguk hava deposunda uygun şartlarda saklandığı,mutfak tezgahının ve lavabonun  hijyen oldugu ,yemek masası ve sandalyelerin temiz olduğu,çöp kovasının  poşetli ve ağzının kapalı olduğu ,buzdolabının iç kısmının temiz ve düzenli olduğu görüldü.. Denetlemeye 6 Üye katıldı

	“1-7 Mart Yeşilay Haftası” nedeniyle, öğretmenler  ve öğrencilere  yönelik, bağımlılık yapan zararlı maddelerden korunmanın yollarının anlatılması ve panoların güncellenmesi, çocuklara http://www.eba.gov.tr/arama?q=ye%C5%9Filay ilgili eba sitesinden video izletilmesi
	Sağlıklı yaşam için  zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın  önemini kavramak,

Alkol  ve  sigaranın zararlarını  kavramak


	MART 

2019


	X
	
	Öğretmenler öğrenciler   zararlı alışkanlıklardan korunmak için neler yapmalıyız ve  sigara ,alkolün zararları   nelerdir soruları üzerine bilgiler verdiler ,

Sigara  zararlıdır  sanat  etkinliği yapıldı,

Etkinliğe 14  öğretmen,303 öğrenci  katıldı 



	1-7 Mart Yeşilay Haftası” nedeniyle, diyetisyen TUĞÇE ÇEKOK tarafından öğretmenler  ve öğrencilere   SİGARAYA HAYIR  semineri verilmesi  
	Sağlıklı yaşam için  zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın  önemini kavramak,

Alkol  ve  sigaranın zararlarını  kavramak


	MART 2019


	X
	
	Halk eğitim merkezi   diyetisyen TUĞÇE ÇEKOK  tarafından  SİGARANIN ZARARLARI  konusunda öğretmenlere  ve  öğrencilere yönelik olarak seminer verildi,

Teknoloji  bağımlılığı üzerine farkındalık oluşturuldu.

Etkinliğe 150  öğrenci ,1  psikoloik danışman ,7  öğretmen katıldı.



	Personel , öğretmen ,yönetici ve öğrenciler ile okul bahçesinde ve etrafında temizlik yapılması    
	Çevremizi temi tutmanın önemi nedir,

Çevremizi nasıl temiz tutabiliriz ?

 Çevre duyarlılığı oluşturulması  

Çevreye zarar verilmemesi ve temiz tutulmasının önemi
	MART 2019


	X
	
	Öğretmenler  öğrencilerle cevreyi temiz tumanın ,sağlıklı bir dünya için ne kadar önemli olduğu  üzerine sohbet etti. Öğrencilerimiz ,Elimizdeki atıkları yere atmamalıyız   davranışını  kazandılar,

daha sonra   cöp poşetleri alınarak çevre temizliği   yapıldı.

Etkinliğe 2  öğretmen,50 öğrenci ,2 personel ,1 yönetici katıldı.



	Öğretmen, yönetici ve öğrencilerle birlikte  Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında  OKUL BAHÇESİNDE  spor 
	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek
	MART  2019
	X
	
	Katılımcılar üzerinde Hareketli olmanın  önemli olduğu hakkında farkındalık oluşturuldu. .

jimnastik, yürüyüş, egzersiz ve koşu etkinliği yapıldı. Etkinlik ile çocuklar ve öğretmenlerle spor yapmanın insan sağlığına kazandıracakları hakkında farkındalık oluşturuldu.. Bu çalışmaya  303 öğrenci ve 15 öğretmen,6 stajyer,  katıldı

	‘‘Ekmek Yapımı İzleme’  ’etkinliği kapsamında,öğretmenler ,yönetici,rehber öğretmen ve  çocuklarla birlikte okulun yakınında bulunan Fırının ziyaret edilmesi
	Sağlıklı olmak için neler yapmalıyız?

Ekmek nasıl yapılır ?

Fırında kimler çalışır ?
	MART 2019


	X
	
	Öğrencilerle birlikte fırın ziyareti yapıldı .öğretmen ekmegin yapım aşamalarından bahsetti, çocuklar   ekmek ustası ile birlikte sohbet etti..

Öğrenciler ekmek hamuru yapılışı ve ekmek pişirim aşamaları hakkında   bilgi sahibi oldular.

Etkinliğe   25 öğrenci ,  1 öğretmen,1 rehber öğretmen ,1 yönetici katıldı

	Tuza Dikkat edelim  ,tuzu azaltalım Etkinlikleri kapsamında öğretmen ,stajyerler ve yöneticiler ve öğrenciler ile birlikte fazla tuz yemenin hangi etkileri olacağı ile  ilgili öğretmenler tarafından bilgi vermesi ve çocuklara sunum yapılması
	Sağlıklı olmak için hangi besinlerden uzak durmalıyız ?

Fazla tuz yemek zararlı mıdır?


	MART 2019


	X
	
	Öğretmenler    tuzu fazla tuketmemeliyiz  konusu üzerine bilgiler verdi, öğrencilerde tuzun zararları üzerine farkındalık yaratıldı.  TUZA    HAYIR  boyama  etkinliği yapıldı.

Etkinliğe 13 öğretmen,303 öğrenci, 1  yönetici, 6 stajyer öğrenci katıldı.

	Öğretmenler velimiz, stajyerimiz ve öğrencilerimiz ile birlikte Meyve yemeyi seviyoruz, portakal  ağacı yapıyoruz  ,etkinliği 
	Sağlıklı sebze meyveleri  öğrenmek

Hazır satılan ürünleri değil, elde yapılan ürünleri tüketmek,

Bitkiler nasıl büyüyor?


	MART 2019


	X
	
	Velimiz   meyve  yemenin faydalarından bahsetti,sağlıklı olmak için meyve  yemenin önemini vurguladı.öğrencilerimiz meyve yemenin sağlıklı olmak için önemini kavradılar.

Sonrasında  sanat  etkinliği olarak portakal ağacı  çalışması   yapıldı.

25 öğrenci, 1 öğretmen ve 2 veli, 1 stajyer katılmıştır.

	22 Mart Dünya Su Günü kapsamında öğretmenler,  ve yöneticimiz ile birlikte  öğrencilere canlılar için suyun öneminin video ve görsellerle sınıflarda izletilmesi ve  tüm öğrenci ve öğretmenlerle birlikte su içilmesi 
	Su  içmek  faydalı mıdır? 

Günde ne kadar su içmeliyiz ?
	MART 2019


	X
	
	Dünya su günü ile ilgili video  izletildi,su  içmenin sağlığımız üzerine  faydalarından bahsedildi.hep  beraber su içildi.

Suyun faydaları üzerine farkındalık yaratıldı.etkinliğe 303 öğrenci,15  öğretmen ve 2  yönetici katıldı.



	Halk eğitim merkezi psikolojik danışman tarafından  TEKNOLOJİ  BAĞIMLILIĞI konusunda öğretmenlere  ve  öğrencilere yönelik olarak seminer verilmesi ve velilere  bilgilendirme semineri yapılması ,

Bilgilendirme   broşürü hazırlanarak aile eğitimi panosuna asılması
	Günde ne kadar  tv izlemeliyiz?

 Cep  telefonu  ile ne kadar  süre ilgilenmeliyiz?


	MART 2019


	X
	
	Halk eğitim merkezi psikolojik danışman EMSAL ÖZ  tarafından  TEKNOLOJİ  BAĞIMLILIĞI konusunda öğretmenlere  ve  öğrencilere yönelik olarak seminer verildi.

Öğrenciler Teknoloji   ile fazla süre ilgilenmemeleri gerektiğini ve zararlarını öğrendiler.

Etkinliğe 150  öğrenci ,1  psikoloik danışman ,7  öğretmen katıldı.



	Sağlıklı atıştırmalıklar yapıyoruz etkinliği  kapsamında  Velimiz,yöneticimiz   ve öğrencilerimiz  ile   birlikte cezerye yapılması  ve tüketilmesi  etkinliği   
	Sağlıklı atıştırmalık  yemeyi sevdirmek ve

Bu davranışta alışkanlık kazandırmak

Zararlı atıştırmalardan uzak durmak 
	MART 

2019


	X
	
	Bu etkinlikte çocuklar sağlıklı atıştırmalıkların faydalarını öğrendiler,zararlı atıştırmaların  neler olduğunu fark ettiler. Velimiz ile birlikte yapılan cezeryeler  ara öğün olarak tüketildi. 

Öğrencileri ara öğüne teşvik amacıyla yapılan bu etkinliğe 1 öğretmen, 25 öğrenci,1  veli ,1 yönetici  katılmıştır.



	Velimiz,öğretmenimiz,yöneticimiz,

personelimiz   ve öğrencilerimizle  birlikte  
 C   vitamini şenliği yapıyoruz,etkinliği
	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek

Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi  edinmek

Sağlıklı beslenmenin önemini kavramak

Hazır satılan ürünleri değil, elde yapılan ürünleri tüketmek
	MART  2019
	X
	
	Zararlı ve yararlı besinler hakkında bilgi veren velimiz ,doğru beslenme hakkında   sorular sordu,beraberce velinin getirdiği portakallar  sıkılarak  meyve suyu yapıldı.

Öğrenciler  taze meyve suyu sıkmayı öğrendiler.

Etkinliğe 1veli,1 yönetici ,1 öğretmen ,25 öğrenci 1 personel katılmıştır.



	Velimizle ,öğretmenimiz ve öğrencilerimizle   birlikte Hobi bahçesine  salatalık dikimi  yapıyoruz


	Veliyi eğitim öğretim ortamına dahil etmek,

Sağlıklı sebze meyveleri  öğrenmek

Hazır satılan ürünleri değil, elde yapılan ürünleri tüketmek,

Bitkiler nasıl büyüyor?


	MART  2019
	X
	
	Velimiz  Zararlı ve yararlı besinler,  ve  doğru beslenme hakkında   bilgiler  verdi,sorular sordu,bitkilerin nasıl büyüdüğünü anlattı.

Toprakta hangi bitkiler yetişir ,sorusu üzerine bilgi kazanan öğrencilerimiz , velimiz ile  birlikte salatalık diktiler .  

Etkinliğe 3 veli, 1 öğretmen ,25 öğrenci katılmıştır.



	‘‘Orman Haftası’’ kapsamında sağlıkı bir dünyada yaşamak  teması kapsamında öğretmen, öğrenci, personelimiz,yöneticilerle ve stajyerlerimizle okul bahcesine fidan dikimi yapılması
	Çevre eğitimi ve besin kaynaklarına verilen zararlar anlatılması, Çevre duyarlılığı oluşturulması  

Çevreye zarar vermeden ve çevreyi koruyarak sağlıklı ve temiz besin kaynakları temin edilebileceğinin kavratılması
Ağaçlandırmalar yapma ve doğal varlıkların korunmasını sağlamak.
	MART 

2019


	X
	
	Öğretmenler cevreyi ağaçlandirmanın önemini ve ağaçların faydalarını anlattılar.okul bahçesinde fidan dikimi yapıldı .Ardından okul bahçesinde kahvaltı ve öğle yemeği öğünleri yapıldı 

Öğrencilerimiz  temiz dünya için ağaçlandırma yapmanın önemi hakkında bilgi edindiler.

Etkinliğe 303  öğrenci,16  öğretmen,2  yönetici,6 stajyer 3 personel  katıldı.

	ORMAN HAFTASI’’ kapsamında sağlıkı bir dünyada yaşamak  teması kapsamında öğretmen, öğrenci, personelimiz,yöneticilerle ve stajyerlerimizle  birlikte açık havada kahvaltı ve öğle öğünü  yapılması ,  


	Çevreye zarar vermeden ve çevreyi koruyarak sağlıklı ve temiz besin kaynakları temin edilebileceğinin kavratılması

Sağlıklı olmak için sağlıklı yiyecekler tüketmenin önemini kavramak
	MART 

2019


	X
	
	Öğretmenler sağlıklı kahvaltı yapmanın ve sağlıklı besinler tüketmenin önemini , faydalarını anlattılar.
Sonrasında acık havada hep birlikte kahvaltı ve oğle yemegi düzenlendi,

Etkinliğe 303  öğrenci,16  öğretmen,2  yönetici,6 stajyer 9 personel  katıldı.

	Çevremizde bulunan hayvanları tanıyalım teması üzerine   öğretmenimiz öğrencilerimizle ,velimiz veteriner hekimle birlikte   sınıfımıza  hayvan dostlarımızı  getiriyoruz etkinliği


	Ormanda hangi    hayvanlar yaşar ?

Çevremizde ve doğada bulunan hayvanlara yönelik   olarak hayvan sevgisi kazanmak

,Hayvanlara zarar verilmemesi gerektiğini ve onların korunması gerektiğini kavramak

	MART 

2019


	X
	
	Öğretmenimiz  Bu etkinlikte hayvanlara nasıl davranmalıyız teması üzerine   bilgi verdi,eğitici video izletti.sonrasında veteriner hekim olan velimiz  getirdiği kuzu,balık,kaplumbağa hayvan dostlarımızı öğrencilerimize tanıttı,çocukların dokunarak sevmesine fırsat tanıdı.öğrencilerimiz havyan dostlarımızı Etkinliğe 1 veli, 1 öğretmen 25 öğrenci katılmıştır.

	Öğrencimiz,  ve   öğretmenimizle birlikte  

VELİMİZ SINIFIMIZDA EKMEK YAPIYOR etkinliği 
	Sağlıklı olmak için neler yapmalıyız?

Ekmek nasıl yapılır ?

Fırında kimler çalışır ?
	MART 

2019


	X
	
	Velimiz  ekmegin yapım aşamalarından bahsetti, çocuklar   ekmek ustası ile birlikte sohbet etti..kendilerine ekmek yaptılar.

Öğrenciler ekmek hamuru yapılışı ve ekmek pişirim aşamaları hakkında   bilgi sahibi oldular.

Etkinliğe   25 öğrenci ,  1 öğretmen,1 rehber öğretmen ,1 yönetici katıldı

	Öğretmenimiz ,öğrencilerimizle,personelimizle   birlikte  Doğa  yürüyüşü etkinliği
	Çevre eğitimi ve besin kaynaklarına verilen zararlar anlatılması, Çevre duyarlılığı oluşturulması  

Çevremizi tanımak, doğadaki değişiklikleri fark etmek 
	MART 

2019


	X
	
	doğa gözlemi ve yürüyüşü etkinliği yapıldı. Çevremizdeki ağaçlarda oluşan mevsimsel değişiklikler gözlendi. Etkinlik ile yürüyüş yapmanın nefes alma egzersizleri sayesinde sağılığımız için önemi vurgulandı. Nefes egzersizleri yapıldı. Etkinliğe 1 yönetici, 1 öğretmen ,25 öğrenci, 1 personel katılmıştır

	‘‘ Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında  SPOR OYUNLARI  odasında karşılıklı eşlemeler yapılarak    ÇORAP ASMA  yarışması yapılması


	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek
	MART 

 2019
	X
	
	Hareketli olmanın  önemli olduğu hakkında farkındalık oluşturuldu. .

Oyun odasında karşılıklı eşlemeler yapılarak ÇORAP ASMA yarışması yapıldı. 

Etkinliğe 1 öğretmen ,25 öğrenci ,1 yönetici katıldı.




	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi ve okul çağı çocuklarına yönelik olarak ilgili linkteki örnek listeler incelenip Nisan ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi , Öğretmen,stajyerler ve personellere elden ulaştırılması

okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf
	Okul öncesi çağı çocuklarının  gelişimlerini destekleyici uygun beslenme menüsü hazırlamak
	NİSAN 2019

	X
	
	Yemek listesi okul öncesi çocukların beslenme önerilerine uygun olarak  14 öğretmen ve 2 idareci tarafından hazırlandı ve  okul web sitesinde yayınlanarak velilere ulaştırıldı.

Okulumuzda yemek hizmetinden faydalanan 303 öğrenci,14 öğretmen, 6 stajyer,9  personele   yemek hizmeti verildi. 

 

	Yemekhane Denetleme Komisyonunun yemekhaneyi denetlemesi  temizlik, hijyen gıdaların korunması  ile ilgili kontroller/denetleme yapılması
	Yemekhane denetlenmesi ,

temizlik, hijyen gıdaların korunması, numune alımı yapılması, gerekli kontrollerin yapılması
	NİSAN 2019
	X
	
	Günlük menüden  numune alımı incelendi, gerekli kontroller yapıldı. Yemekler hazırlanırken dikkat edilecek hususlar anlatıldı.Ortamın temiz olduğu ,yiyeceklerin soguk hava deposunda uygun şartlarda saklandığı,mutfak tezgahının ve lavabonun  hijyen oldugu ,yemek masası ve sandalyelerin temiz olduğu,çöp kovasının  poşetli ve ağzının kapalı olduğu ,buzdolabının iç kısmının temiz ve düzenli olduğu görüldü.. Denetlemeye 6 Üye katıldı

	1-7 Nisan Kanser Haftası kanser riskini arttırıcı etmenlere dikkat çekmek için yöneticiler, öğrenciler,velilere,öğretmenlere  personellere yönelik olarak müdür yardımcısı ELİFE TURAÇ tarafından broşür   hazırlanarak web sitesinde  duyrulması‘‘  Aileden Biri Kanser Olursa - Çocuk ve Yetişkinler İçin Bir Film’’ izletilmesi


	Sağlıklı yaşam için  zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın  önemini kavramak,

Alkol  ve  sigaranın zararlarını  kavramak

Kanserden korunmak için neler yapmalıyız?
	NİSAN 2019
	X
	
	Öğretmenler   Sağlıklı yaşam için  zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın  önemini ,Alkol  ve  sigaranın zararlarını,Kanserden korunmak için neler yapılması gerektiğini  anlattılar. Etkinlik sonunda  öğrencilerde  kanserden korunmak için neler yapmalıyız? üzerine farkındalık yaratıldı.  

Etkinliğe 14  öğretmen,303  öğrenci, 2  yönetici,  ,7 personel , katıldı.tüm velilere web sitesi linki   gönderildi.

	Öğretmenimiz,öğrencilerimiz,yöneticimiz,,stajyer öğrencilerimiz ile birlikte Okulda "Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın arttırılmasına yönelik olarak abur cubur yerine ara öğün olarak kuruyemiş (fındık, ceviz, badem vb.) tüketimi etkinliğinin yapılması ve  Çocuklarla “Abur Cubur Kukuli” isimli şarkılı slayt gösterisinin izlenmesi.


	Öğrencilere sağlıklı ara öğün tüketme alışkanlığı kazandırılması,

 yeterli ve dengeli beslenmenin öneminin kavratılması
	NİSAN 2019
	X
	
	Öğrencilerde  sağlıklı ara öğün tüketme alışkanlığının farkındalığı sağlandı.  Öğrencilerimize abur cubur yemenin zararlarını anlatmak için’“Abur Cubur Kukuli”  isimli şarkılı slayt gösterisi  izlendi. 

Etkinliğe 13 öğretmen,303 öğrenci, 1  yönetici, 6 stajyer öğrenci katıldı.



	Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın arttırılmasına yönelik olarak hemşire velimizin  öğrencilerimize ve öğretmenlimize ilgili  aletleri tanıtması 
	Hemşire ne iş yapar ?

Sağlıklı yaşam için  zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın  önemini kavramak,

Sağlıklı olmak için neler yapmalıyız?


	NİSAN 2019
	X
	
	Hemşire olan velilerimiz     Sağlıklı yaşam için  zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın  önemini ,Alkol  ve  sigaranın zararlarını,sağlıklı olmak  için neler yapılması gerektiğini  anlattılar.sonrasında getirdikleri materyalleri öğrencilerimize tanıttılar.

Etkinliğe 1 öğretmen,25 öğrenci, 12  veli  katıldı



	Okul bahçesinde 7 Nisan Dünya Sağlık Günü’’ dolayısı ile öğrenciler , öğretmenler  ,yönetici ve personelin ve stajyer öğrencilerin  katılımı  ile sağlıklı yaşamın önemine dikkat çekmek amacıyla okul bahçesinde jimnastik  etkinliğinin  düzenlenmesi.
	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek
	NİSAN 2019
	      X
	
	çocuklar, öğretmenler  ,yönetici ve personelin katılımıyla  jimnastik, yürüyüş, egzersiz ve koşu etkinliği yapıldı.   Etkinlik ile çocuklarda  ve katılımcılarda spor yapmanın insan sağlığına kazandıracakları hakkında farkındalık oluşturuldu.. Bu çalışmaya 75  öğrenci ve 3 öğretmen, 2 personel ,3  stajyer, 1  yönetici  katıldı

	Okul koridorlarında ve sınıf içinde sağlıklı beslenme konusunda yönetici, öğretmenler, ve rehber öğretmenle  birlikte afişler hazırlanması ve asılması ilgili duyurular afişler asılması


	Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söylemek. 

İlgili görseller kullanarak farkındalığı arttırmak, 

Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri ve içecekleri yemekten/içmekten kaçınmak
	NİSAN 2019
	      X
	
	Bu etkinlik ile sağlıklı beslenme konusunda farkındalık oluşturuldu. Sınıflarda sağlıklı ve dengeli beslenme ile ilgili afiş duyuru bilgiler ve görseller yenilendi.. 
Etkinliğe   2 idareci,1 Rehber öğretmen ,13 öğretmen katıldı.

	Çocuk ve gençlerin zararlı alışkanlıklara karşı bilinçli bir şekilde yetişmelerini; sigara, alkol, uyuşturucu, kumar ve teknoloji bağımlılığının olumsuz ve yıkıcı etkilerini kavramalarını sağlayarak daha güvenli ve sağlıklı bir hayat sürmelerine katkıda bulunmak ve yeni neslin bağımlılıklarla ilgili bilinç düzeylerini arttırmak amacıyla .öğretmenler ,,yönetici ,stajyer öğrencilerimizle birlikte ,öğrencilerimizin zararlı alışkanlıklar konulu resim çizmeleri  teşvik edilmesi.
	zararlı alışkanlıklara karşı bilinçli bir şekilde yetişmelerini; sigara, alkol, uyuşturucu, kumar ve teknoloji bağımlılığının olumsuz ve yıkıcı etkilerini kavramalarını sağlamak 
	NİSAN 2019
	          X
	
	Öğrencilerin  zararlı alışkanlıklar , sigara, alkol, uyuşturucu, kumar ve teknoloji bağımlılığı  üzerine bilinç düzeylerinde farkındalık oluşturuldu.

 Etkİnliğe  50 öğrenci, 2 öğretmen ,,2 stajyer ,1  yönetici ,katıldı.

	Fast Food’un zararlarının sınıflarda anlatılmasından sonra, Bireyin sağlığı açısından Sağlıklı ve Sağlıksız Besinlerin öğrenciler tarafından tanınması için öğretmen,öğrenci,yönetici ile birlikte resim kolajı ödevinin verilmesi.
	Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri ve içecekleri yemekten / içmekten kaçınmak,
Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söylemek. 


	      NİSAN 

       2019
	           X
	
	Sağlığı olumsuz etkileyen yiyecekleri ve içecekleri yemekten / içmekten kaçınma  bilinci kazandırıldı .

Bireyin sağlığı açısından Yararlı ve Zararlı Besinlerin öğrenciler tarafından tanınması için resim kolajı ödevi verilerek, öğrencilerin boyadıkları resimleri serbest etkinlikler dersinde düzenleyip, okul duvarlarında  sergilemesi sağlandı.

Etkinliğe 1 öğretmen,25 öğrenci, 1 yönetici katıldı.



	Okul bahçesinde sağlıklı yaşam için toprakla buluşma etkinliği ‘‘Tohumdan Bitkiye Büyümenin İzlenmesi’’ çalışması çocuklarla, öğretmenler, veliler ,yönetici ve stajyerlerimiz ile birlikte   bıtkilerin gelişiminin   izlenmesi
	Toprakta yetişen bitkiler hangileridir,

Bitkiler nasıl  büyürler.

Güneş ışığı ve su  ne kadar önemlidir,?


	NİSAN 2019
	X
	
	Öğretmenler cevreyi ağaçlandirmanın önemini ve ağaçların faydalarını anlattılar.hobi bahçesindeki  sebze ve meyvelerimizin büyümeleri izlendi.. Öğrencilerimiz  bitkilerin büyüme aşamaları hakkında bilgi edindiler.

Etkinliğe 303  öğrenci,  16  öğretmen,  2  yönetici, 6 stajyer ,katıldı.

	Yaz Aylarında sağlıklı Beslenme” adlı broşürün velilere ulaştırılması
	Yaz aylarında sağlıklı beslenme nasıl olmalıdır,?
Sıcak havalarda hangi besin öğelerinden kaçınmalıyız 
	NİSAN 2019
	X
	
	Yaz Aylarında sağlıklı Beslenme” adlı broşür  mudur yardımcısı Elife Turaç tarafından hazırlanarak panoya asıldı , okul web sitesinde yayınlanarak velilere ulaşması sağlandı. Etkinliğe 303  öğrenci,  16  öğretmen,  2  yönetici, 6 stajyer ,katıldı.

	Öğretmenler, stajyer öğrencimiz ve  öğrencilere  yönelik ‘Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliği kapsamında okul koridorunda balon taşıma yarışması  yapılması
	Sağlıklı yaşam  için hareket etmenin  

ve jimnastiğin önemini kavramak,

Hareket ederken   eğlenmek
	NİSAN 2019
	X
	
	Etkinlik ile çocuklarda  ve katılımcılarda spor yapmanın insan sağlığına kazandıracakları hakkında farkındalık oluşturuldu..
 Bu çalışmaya 25  öğrenci ve 1 öğretmen,  ,1 stajyer, 1  yönetici  katıldı

	Çocuklara yönelik olarak 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı etkinlikleri kapsamında öğretmen, öğrenci ,personeller, stajyer öğrencilerle birlikte hareketli yaşamla ilgili etkinliklerin düzenlenmesi.,halat cekme,balon taşıma sandalye kapmaca Yarışmalarının yapılması.,trambolın ve sişme parkurda  eğlenmeleri

	23  Nisan Çocuk Bayramı nın çoşkusunu ve heyecanını yaşamak
Sağlıklı yaşam için çeşitli yarışma aktivitelerinin yapılmasını sağlamak


	NİSAN 2019
	X
	
	23  Nisan Çocuk Bayramı nın çoşkusunu ve heyecanını   doyasıya yaşayan öğrencilerimiz  ,   balon tasıma,halat çekme, sandalye kapmaca vb.yarışmalara katıldılar .etkinliğe 303 öğrenci,6 stajyer ,9 personel,16 öğretmen,2 yonetici   katıldı


	Öğrencilerimiz,öğretmenlerimiz,personellerimiz,ve stajyer öğrencilerimizle birlikte TEZGAHTAKI DOKTORLAR   isimli tiyatro oyununun izlenmesi
	Meyve ve sebzelerin faydaları nelerdir?

 Meyve ve sebzeleri yemeden önce   niçin yıkamalıyız?
	NİSAN 2019
	X
	
	Öğrencilerimiz,öğretmenlerimiz,personellerimiz,ve stajyer öğrencilerimizle birlikte TEZGAHTAKI DOKTORLAR   isimli tiyatro oyun beraber izlendi.

Sağlıklı meyve sebzeler hakkında çocuklarımızda farkındalık oluşturuldu.

Etkinliğe 303 öğrenci,16 öğretmen,2 yönetici,5 personel,3 stajyer katıldı.

	 ‘‘Tohumdan Bitkiye Büyümenin İzlenmesi’’ çalışması çocuklar ve öğretmenler  ile birlikte   büyüyen  bıtkilerin toplanması  ve beraber tüketilmesi
	 Bitkiler nasıl büyür ?

Meyve ve sebzelerin faydaları nelerdir?

 Meyve ve sebzeleri yemeden önce   niçin yıkamalıyız?
	NİSAN 2019
	X
	
	Hobi bahçesindeki  sebze ve meyvelerimizin büyümeleri izlendi.. Öğrencilerimiz  bitkilerin büyüme aşamaları hakkında bilgi edindiler.. Büyüyen fındık turpları beraberce toplanıdı ve salatada tüketildi,

Etkinliğe 25 öğrenci,  1  öğretmen, , katıldı.

	Öğrencilerimize ,Akranlarına ve arkadaşlarına karşı şiddet  davranısını engellemek amacıyla ,Yagmur Çoşkun  tarafından ,öğretmenler,öğrenciler, stajyer öğrenci ile birlikte  AKRAN ZORBALIĞI , konulu seminer verilmesi
	Arkadaşlarımıza nasıl davranmalıyız?

Duygu ve isteklerimiz akran grubumun içinde nasıl ifade etmeliyim  ?
	NİSAN 2019
	X
	
	Öğrencilerimiz  Akranlarına ve arkadaşlarına karşı nasıl davranmaları gerektiği konusunda bilgi sahibi oldular. Yagmur çoşkun   tarafından hazırlanan sunum çocuklara   izlettirildi.

Etkinliğe 150 öğrenci ,6 öğretmen,3  stajyer 1 yönetici ,1   rehber öğretmen  katıldı



	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi çocuklarına yönelik olarak ilgili linkteki örnek listeler incelenip Mayıs AyıBeslenme menü listesinin hazırlanmasıyemek listesinin veliye gönderilmesi , Öğretmen,stajyerler ve personellere elden ulaştırılması

..\okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf
	
	MAYIS  2019

	
	
	

	Yemekhane Denetleme Komisyonunun yemekhaneyi denetlemesi  temizlik, hijyen gıdaların korunması  ile ilgili kontroller/denetleme yapılması
	
	MAYIS  2019


	
	
	

	Meyve günü etkinliğinin yapılması.
	
	MAYIS  2019


	
	
	

	Çocuklara yönelikolarak öğretmenlerinrehberliğinde‘‘Sağlıklı Yaşam İçin Koşuyorum’’ adlı egzersiz ve hızlı yürümeyle başlayan ve yarışma ile devam eden koşu yapılması
	
	MAYIS  2019


	
	
	

	Besinler ve Besin Öğeleri adlı broşürün velilere ulaştırılması
	
	MAYIS  2019


	
	
	

	10 Mayıs Dünya Sağlık İçin Hareket Günü" nün kutlanması
	
	MAYIS  2019


	
	
	

	Kiraz Günü(Belirlenen bir günde hep beraber meyve yiyerek farkındalık oluşturmak)


	
	MAYIS  2019


	
	
	

	10- 16 Mayıs Engelliler Haftası nedeniyle çocuklara ve velilere yöneticilere ve personele yönelik olarak sağlıklı beslenmenin insan sağlığını ne kadar etkilediği ve her bir insanın bir engelli adayı olduğu  konusunda farkındalık eğitimi verilmesi


	
	MAYIS 2019
	
	
	

	Sağlıklı sebzeleri çimlendiriyoruz etkinliğinin yapılarak, öğrencilerin yedikleri sebze ve tahılların nasıl yetiştiğini bizzat görmelerinin sağlanması.


	
	
	
	
	

	10 Mayıs Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü” dolayısıyla farkındalık yaratmak aileler okul çalışanları öğretmen ve öğrencilerin katılımıyla müzik eşliğinde step, koşu, egzersiz, ip atlama, potaya top atma  yapılması


	
	MAYIS 2019
	
	
	

	Çocuklara yönelik olarakgünün önemi hakkında  sunum izletilmesi ve21 Mayıs Dünya Süt Günününönemini anlatmak için öğrenciler ve velilerle birlikte ‘‘Annemle Sütlü Tatlı Yapıyorum’’ etkinliği ve  süt içme etkinliği yapılması 
	
	MAYIS 2019
	
	
	

	“22 Mayıs Dünya Obezite Günü” nedeniyle çocuklara, velilere, öğretmenlere, yöneticiler ve personele yönelik olarak konu ile ilgili anlatımlar yapılması ve aşağıdaki linkten ilgili video izetilmesi

http://www.eba.gov.tr/video/izle/6235f8df0ed9db83d4e71a9fcc2dedfa72898cb0a0002

	
	MAYIS 2019
	
	
	

	“Obezite” ile ilgili broşür ve duvar gazetesi oluşturma.


	
	
	
	
	

	31 Mayıs Dünya Tütünsüz Gününün anlam ve önemi hakkında video izletilmesi ve sağlığa zararlı maddeler ile ilgili olarak öğrenciler, öğretmenler, yöneticiler, personele ve velilere yönelik  bilgilendirmesemineri yapılması


	
	MAYIS 2019
	
	
	


	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİKTE HEDEFLENEN

            AMAÇLAR
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	İZLEME- DEĞERLENDİRME

	Okul Öncesi çocuklarına yönelik olarak ilgili linkteki örnek listeler incelenip Haziran ayı Beslenme menü listesinin hazırlanması yemek listesinin veliye gönderilmesi  , Öğretmen,stajyerler ve personellere elden ulaştırılması

..\okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf
	
	HAZİRAN 201

	
	
	

	Yemekhane Denetleme Komisyonunun yemekhaneyi denetlemesi  temizlik, hijyen gıdaların korunması  ile ilgili kontroller/denetleme yapılması
	
	HAZİRAN 2019


	
	
	

	Veliler öğrencilerin katılımıyla sınıflardan ve okul çalışanlarından oluşturulan ekiplerle ‘‘Sağlıklı Beslenme’’ile ilgili çocukların katılımıyla okul bahçesindeher sınıfa özel sunum tabağı yapma etkinliği yapılması
	
	HAZİRAN 2019
	
	
	

	Öğretmenler, öğrencilere ve personele yönelik

‘‘Hareketli Yaşa ve Spor Yap’’ etkinliğikapsamında sabah ve öğle grubunda okul çevresinde yürüyüş koşu, jimnastik, çevre gezisi yapılması
	
	HAZİRAN 2019
	
	
	

	Beslenme sınıflarda ve dostu okullar programı kapsamında öğrencilerin yıl boyunca yapmış oldukları etkinliklerin sergilenmesi
	
	HAZİRAN 2019
	
	
	

	Babalar günü nedeniyle ‘‘Babalarla Yemek Etkinliği’’ ailelerin beslenme konusundaki gelinen son durumun değerlendirilmesi amacıyla çocuklar ve babalarla etkinlik yapılması
	
	HAZİRAN 2019
	
	
	

	Okulun ve okul aile işbirliği ile iç dış ve çevre ilaçlamasının yaptırılması onarım ve tamir tadilat yapılacak yerlerin yaptırılması.
	
	
	
	
	

	Genel Değerlendirme
	
	
	
	
	


