
Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler  Mah.1.Cad. No:118/A  Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Şerife YALDIZ         
Telefon No : 0 (324) 325 43 25 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: issagligi33@gmail.com 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.yenisehir.meb.gov.tr             Faks:3243254327         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  2601-c8d6-3a55-9f66-f984  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü
 

Sayı : E-80987959-136-102105243 13.05.2024
Konu :  9 Mayıs Çölyak Günü

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi      : a) MEB Destek Hizmetleri Genel Müdürlüğünün 07.05.2024 tarihli ve 101797046 sayılı yazısı.
             b)İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 09.05.2024 tarihli ve 101947531 sayılı yazısı.

Çölyak hastalığı genetik olarak yatkın bireylerde buğday, arpa, çavdar, yulaf gibi tahıl ve tahıl 
ürünlerinde bulunan "gluten" proteinine karşı duyarlılık sonucu gelişen ince bağırsak hastalığı olarak 
tanımlanmaktadır.

Glutensiz diyet ile yakınmaların kısa sürede kaybolacağı, bağırsakların normale döneceği, 
hastalığın tanısı konulmaz veya diyete uyum iyi olmaz ise, çocuklarda büyüme ve gelişme geriliği başta 
olmak üzere anemi, vitamin yetersizlikleri, diş çürükleri, troit hastalıkları,  kemik erimesi, diyabet ve 
kanser gibi birçok kronik hastalığa yakalanma riski artabileceği, çölyak hastalığı tanısı konulan bireylerin 
glutensiz beslenmeye uymalarının sağlıklı büyüme ve gelişmenin sağlanmasında, yetişkin çağında 
oluşabilecek problemlerin önlenmesinde ve okul başarısının artmasında etkili olduğu bilinmektedir.

 9 Mayıs Dünya Çölyak Gününde; öğrenci, öğretmen, veli, yemekhane-kantin işletmecisi/çalışanı 
ve diğer okul çalışanlarına yönelik farkındalık eğitimlerinin yapılmasının sağlanması, çölyaklı 
öğrencilerin  beslenmesinin  sağlanabilmesi  için kantinlerde, okul/kurum ve pansiyon yemekhanelerinde 
glutensiz ürünlerin bulundurulması, glutensiz besin hizmetinin sağlanması, okulunuz/kurumunuz 
tarafından planlanan farkındalık etkinliklerinde kullanılmak üzere afiş ve broşür vb. gerekli dokümanlara 
www.sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr adresinden yararlanılması ve gerekli tedbirlerin alınması 
hususunda;

Gereğini rica ederim.

Şaban TÜRKMEN
Müdür a.

Şube Müdürü

Ek : Yazı (2 sayfa)

Dağıtım :
Tüm Resmi ve Özel Okul/Kurum Müdürlüklerine



Bu belge güvenli
Adres : GMK Bulvarı Dumlupınar Mah. 33130 Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Zehra ERGÜLER         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: saglik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: mersin.meb.gov.tr             Faks:3243273518         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  bc66-cb72-3230-aaae-bfcd  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü
 

Sayı : E-63163830-136-101947531 09.05.2024
Konu : 9 Mayıs Çölyak Günü

...................................KAYMAKAMLIĞINA
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)

İlgi      : MEB Destek Hizmetleri Genel Müdürlüğünün 07.05.2024 tarihli ve 101797046 sayılı yazısı.

Çölyak hastalığı genetik olarak yatkın bireylerde buğday, arpa, çavdar, yulaf gibi tahıl ve tahıl 
ürünlerinde bulunan "gluten" proteinine karşı duyarlılık sonucu gelişen ince bağırsak hastalığı olarak 
tanımlanmaktadır.

Glutensiz diyet ile yakınmaların kısa sürede kaybolacağı, bağırsakların normale döneceği, 
hastalığın tanısı konulmaz veya diyete uyum iyi olmaz ise, çocuklarda büyüme ve gelişme geriliği başta 
olmak üzere anemi, vitamin yetersizlikleri, diş çürükleri, troit hastalıkları,  kemik erimesi, diyabet ve 
kanser gibi birçok kronik hastalığa yakalanma riski artabileceği, çölyak hastalığı tanısı konulan bireylerin 
glutensiz beslenmeye uymalarının sağlıklı büyüme ve gelişmenin sağlanmasında, yetişkin çağında 
oluşabilecek problemlerin önlenmesinde ve okul başarısının artmasında etkili olduğu bilinmektedir.

Bu amaçla, Bakanlığımız  İlgi (a)'da kayıtlı yazısında;  9 Mayıs Dünya Çölyak Gününde; öğrenci, 
öğretmen, veli, yemekhane-kantin işletmecisi/çalışanı ve diğer okul çalışanlarına yönelik farkındalık 
eğitimlerinin yapılmasının sağlanması, çölyaklı öğrencilerin  beslenmesinin  sağlanabilmesi  için 
kantinlerde, okul/kurum ve pansiyon yemekhanelerinde glutensiz ürünlerin bulundurulması, glutensiz 
besin hizmetinin sağlanması amacı ile gerekli tedbirlerin alınmasının önemli görüldüğü belirtilmektedir.

Okul/kurumlar tarafından planlanan farkındalık etkinliklerinde kullanılmak üzere afiş ve broşür 
vb. gerekli dokümanlara www.sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr adresinden yararlanılması hususunda 
bilgilerini ve gereğini rica ederim.

Fazilet DURMUŞ
Vali a.

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek : İlgi Yazı (1 sayfa)

Dağıtım :
13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)



Bu belge güvenli
Adres : Gazeteci Yazar Muammer Yaşar Bostancı Caddesi MEB Beşevler 
Kampüsü J Blok Emniyet Mah. Yenimahalle/ANKARA

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Gülcan KILINÇ         
Telefon No : 0 (312) 413 3669 Unvan :  Koordinatör         

  E-Posta: hekim_isgb@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi:             Faks:__________         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  1287-6ced-3079-81c9-938e  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.

MİLLÎ EĞİTİM BAKANLIĞI

Destek Hizmetleri Genel Müdürlüğü

 

Sayı : E-24301423-136-101797046 07.05.2024

Konu : 9 Mayıs Dünya Çölyak Günü

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : a) Okul Kantinlerinde Satılacak Gıdalar ve Eğitim Kurumlarındaki Gıda İşletmelerinin Hijyen Yönünden 
Denetlenmesi Genelgesi.

    b) Genel Müdürlüğümüz 02.05.2023 tarihli ve E-24301423-136-75416717 sayılı yazısı.

Çölyak hastalığı genetik olarak yatkın bireylerde buğday, arpa, çavdar,  yulaf gibi tahıl ve tahıl ürünlerinde bulunan 
"gluten" proteinine karşı duyarlılık sonucu gelişen ince bağırsak hastalığı olarak tanımlanmaktadır.

Glutensiz diyet ile yakınmaların kısa sürede kaybolacağı, bağırsakların normale döneceği, hastalığın tanısı konulmaz 
veya diyete uyum iyi olmaz ise, çocuklarda büyüme ve gelişme geriliği başta olmak üzere anemi, vitamin yetersizlikleri, diş 
çürükleri, troit hastalıkları, kemik erimesi, diyabet ve kanser  gibi birçok kronik hastalığa yakalanma riski artabileceği, çölyak 
hastalığı tanısı konulan bireylerin glutensiz beslenmeye uymalarının sağlıklı büyüme ve gelişmenin sağlanmasında, yetişkin 
çağında oluşabilecek problemlerin önlenmesinde ve okul başarısının artmasında etkili olduğu bilinmektedir.

Bu itibarla, Bakanlığımız  İlgi (a)'da kayıtlı Genelge ve İlgi (b)'de kayıtlı yazı kapsamında  9 Mayıs Dünya Çölyak 
Gününde; öğrenci, öğretmen, veli, yemekhane-kantin işletmecisi/çalışanı ve diğer okul çalışanlarına yönelik farkındalık 
eğitimlerinin yapılmasının sağlanması, çölyaklı öğrencilerin  beslenmesinin  sağlanabilmesi  için kantinlerde, okul/kurum ve 
pansiyon yemekhanelerinde glutensiz ürünlerin bulundurulması, glutensiz besin hizmetinin sağlanması amacı ile gerekli 
tedbirlerin alınması önemli görülmektedir.

  Okul/kurumlar tarafından planlanan farkındalık etkinliklerinde kullanılmak üzere afiş ve broşür vb. gerekli 
dokümanlara www.sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr adresimizden yararlanılması gerekli görülmektedir.

Bilgilerini ve gereğini arz/rica ederim.

Ömür Fatih KARAKULLUKÇU

                   Bakan a. 

                 Destek Hizmetleri Genel Müdürü

Dağıtım:

Gereği:                                             Bilgi:

B Planı                                             Din Öğretimi Genel Müdürlüğüne

                                                         Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğüne

                                                         Meslekî ve Teknik Eğitim Genel Müdürlüğüne

                                                         Ortaöğretim Genel Müdürlüğüne

                                                         Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğüne

                                                         Özel Öğretim Kurumları Genel Müdürlüğüne                                                                          

                                                         Temel Eğitim Genel Müdürlüğüne
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