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Konu : 9 Mayis Colyak Giinii

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a) MEB Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 07.05.2024 tarihli ve 101797046 say1l1 yazisi.
b)il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 09.05.2024 tarihli ve 101947531 sayil1 yazisi.

(Colyak hastalig1 genetik olarak yatkin bireylerde bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi tahil ve tahil
tiriinlerinde bulunan "gluten" proteinine karsi duyarlilik sonucu gelisen ince bagirsak hastaligi olarak
tanimlanmaktadir.

Glutensiz diyet ile yakinmalarin kisa siirede kaybolacagi, bagirsaklarin normale donecegi,
hastaligin tanis1 konulmaz veya diyete uyum iyi olmaz ise, ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme geriligi basta
olmak iizere anemi, vitamin yetersizlikleri, dis c¢iirlikleri, troit hastaliklari, kemik erimesi, diyabet ve
kanser gibi bir¢ok kronik hastaliga yakalanma riski artabilecegi, ¢olyak hastalig1 tanisi konulan bireylerin
glutensiz beslenmeye uymalarinin saglikli biiyiime ve gelismenin saglanmasinda, yetiskin c¢aginda
olusabilecek problemlerin 6nlenmesinde ve okul basarisinin artmasinda etkili oldugu bilinmektedir.

9 Mayis Diinya Colyak Giinlinde; 68renci, 6gretmen, veli, yemekhane-kantin igletmecisi/¢calisani
ve diger okul c¢alisanlarma yonelik farkindalik egitimlerinin yapilmasinin saglanmasi, ¢6lyaklh
ogrencilerin beslenmesinin saglanabilmesi i¢in kantinlerde, okul/kurum ve pansiyon yemekhanelerinde
glutensiz {iriinlerin bulundurulmasi, glutensiz besin hizmetinin saglanmasi, okulunuz/kurumunuz
tarafindan planlanan farkindalik etkinliklerinde kullanilmak tizere afis ve brosiir vb. gerekli dokiimanlara
www.sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr adresinden yararlanilmasi ve gerekli tedbirlerin alinmasi
hususunda;

Geregini rica ederim.

Saban TURKMEN
Midiir a.
Sube Miidiirii
Ek : Yaz1 (2 sayfa)
Dagitim :
Tiim Resmi ve Ozel Okul/Kurum Miidiirliiklerine
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Giivenevler Mah.1.Cad. No:118/A Yenisechir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Serife YALDIZ
Telefon No : 0 (324) 325 43 25 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol isletmeni
E-Posta: issagligi33@gmail.com Internet Adresi: www.yenisehir.meb.gov.tr Faks:3243254327

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 2601-c8d6-3a55-9f66-1984 koduile teyit edilebilir.
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Konu :9 Mayis Colyak Giinii

................................... KAYMAKAMLIGINA
(Ilge Milli Egitim Miidiirliigii)

I[lgi  : MEB Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 07.05.2024 tarihli ve 101797046 sayili yazisi.

(Colyak hastalig1 genetik olarak yatkin bireylerde bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi tahil ve tahil
tiriinlerinde bulunan "gluten" proteinine karsi duyarlilik sonucu gelisen ince bagirsak hastaligi olarak
tanimlanmaktadir.

Glutensiz diyet ile yakinmalarin kisa siirede kaybolacagi, bagirsaklarin normale donecegi,
hastaligin tanis1 konulmaz veya diyete uyum iyi olmaz ise, ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme geriligi basta
olmak iizere anemi, vitamin yetersizlikleri, dis c¢iirlikleri, troit hastaliklari, kemik erimesi, diyabet ve
kanser gibi bir¢ok kronik hastaliga yakalanma riski artabilecegi, ¢olyak hastalig1 tanisi konulan bireylerin
glutensiz beslenmeye uymalarinin saglikli biiyiime ve gelismenin saglanmasinda, yetiskin c¢aginda
olusabilecek problemlerin 6nlenmesinde ve okul basarisinin artmasinda etkili oldugu bilinmektedir.

Bu amagla, Bakanligimiz 1lgi(a)'da kayith yazisinda; 9 Mayis Diinya Colyak Giiniinde; 6grenci,
Ogretmen, veli, yemekhane-kantin isletmecisi/calisan1 ve diger okul c¢alisanlarina yonelik farkindalik
egitimlerinin yapilmasimin saglanmasi, ¢olyakli Ogrencilerin  beslenmesinin  saglanabilmesi  igin
kantinlerde, okul/kurum ve pansiyon yemekhanelerinde glutensiz iriinlerin bulundurulmasi, glutensiz
besin hizmetinin saglanmasi amaci ile gerekli tedbirlerin alinmasinin 6nemli goriildiigii belirtilmektedir.

Okul/kurumlar tarafindan planlanan farkindalik etkinliklerinde kullanilmak {izere afis ve brosiir
vb. gerekli dokiimanlara www.sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr adresinden yararlanilmasi hususunda
bilgilerini ve geregini rica ederim.

Fazilet DURMUS
Vali a.
Il Milli Egitim Miidiiri
Ek : Tlgi Yaz1 (1 sayfa)
Dagitim :
13 Ilge Kaymakamligina
(ilge Milli Egitim Miidiirliigii)
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : GMK Bulvari Dumlupinar Mah. 33130 Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Zehra ERGULER
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol isletmeni
E-Posta: saglik33@meb.gov.tr Internet Adresi: mersin.meb.gov.tr Faks:3243273518

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden bc66-cb72-3230-aaae-bfcd koduile teyit edilebilir.
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Konu :9 Mayis Diinya Colyak Giinii

DAGITIM YERLERINE

Tlgi : a) Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen Yoniinden
Denetlenmesi Genelgesi.

b) Genel Miidiirliigiimiiz 02.05.2023 tarihli ve E-24301423-136-75416717 sayil1 yazisi.

Colyak hastaligi genetik olarak yatkin bireylerde bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi tahil ve tahil {iriinlerinde bulunan
"gluten" proteinine karsi duyarlilik sonucu geligsen ince bagirsak hastaligi olarak tanimlanmaktadir.

Glutensiz diyet ile yakinmalarin kisa siirede kaybolacagi, bagirsaklarin normale donecegi, hastaligin tanis1 konulmaz
veya diyete uyum iyi olmaz ise, ¢ocuklarda biiylime ve gelisme geriligi basta olmak {izere anemi, vitamin yetersizlikleri, dis
ciiriikleri, troit hastaliklari, kemik erimesi, diyabet ve kanser gibi birgok kronik hastaliga yakalanma riski artabilecegi, ¢olyak
hastalig1 tanis1 konulan bireylerin glutensiz beslenmeye uymalariin saglikli biiylime ve gelismenin saglanmasinda, yetiskin
caginda olusabilecek problemlerin 6nlenmesinde ve okul basarisinin artmasinda etkili oldugu bilinmektedir.

Bu itibarla, Bakanhigmmiz Ilgi (a)'da kayitli Genelge ve Ilgi (b)'de kayitli yazi kapsaminda 9 Mayis Diinya Colyak
Glinilinde; 6grenci, 6gretmen, veli, yemekhane-kantin isletmecisi/calisan1 ve diger okul c¢alisanlarma yonelik farkindalik
egitimlerinin yapilmasimin saglanmasi, ¢dlyakli dgrencilerin beslenmesinin saglanabilmesi i¢in kantinlerde, okul/kurum ve
pansiyon yemekhanelerinde glutensiz iiriinlerin bulundurulmasi, glutensiz besin hizmetinin saglanmasi amaci ile gerekli
tedbirlerin alinmasi énemli goriilmektedir.

Okul/kurumlar tarafindan planlanan farkindalik etkinliklerinde kullanilmak iizere afis ve brosiir vb. gerekli
dokiimanlara www.sagliklibesleniyorum.meb.gov.tradresimizden yararlanilmasi gerekli goriilmektedir.

Bilgilerini ve geregini arz/rica ederim.

Omiir Fatih KARAKULLUKCU
Bakan a.
Destek Hizmetleri Genel Midiirii

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
B Plam Din Ogretimi Genel Miidiirliigiine

Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiine

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigiine

Ortadgretim Genel Miidiirliigiine

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine

Ozel Ogretim Kurumlart Genel Miidiirliigiine

Temel Egitim Genel Miidiirliigiine

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Adres : Gazeteci Yazar Muammer Yasar Bostanci Caddesi MEB Besevler Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Kampiisii J Blok Emniyet Mah. Yenimahalle/ANKARA Bilgi igin: Giilcan KILINC
Telefon No : 0 (312) 413 3669 Unvan : Koordinator
E-Posta: hekim_isgb@meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 1287-6ced-3079-81c9-938e koduile teyit edilebilir.
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