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Konu : Emin DEMIR'in
Arastirma izin Onay1

DAGITIM YERLERINE

flgi  :Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 27.05.2024 tarih ve 103141017 sayili yazis

Mersin 11 Milli Egitim Midiirliigiiniin "drastirma Uygulama Izin Talebi" ile ilgili yazis1 ekte
gonderilmis olup, konu hakkinda, ilgi yaz1 dogrultusunda gerekli is ve islemlerin yapilmasi hususunda;

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Adem SEZER
Midiir a.
Sube Miidiirii
Ek: Ilgi yaz1 ve ekleri (3 Sayfa)
Dagitim:
Resmi/Ozel Okul ve Kurum Miidiirliiklerine
Bilgi Islem ve Egitim Teknolojileri Birimi
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Giivenevler Mah. 1. Cd No:118/A Yenisehir/MERSIN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin:Selver TALAY
Telefon No : 324-3254325(26)-124 Unvan :Teknisyen
E-Posta: Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 6d05-a086-3d54-892c-6747 koduile teyit edilebilir.




PR T.C.
/’i " * N\ . e e
£ /8570 N MERSIN VALILIGI ;
§%/5 _é_ A . « TURNIYE *
(3 25y Bl=] i1 Milli Egitim Miidiirliigii L W m
I e T
"n\‘ ; 13 ‘ t_—’:
Say1 :E-34776202-605.01-103141017 27.05.2024
Konu : Emin DEMIR'in
Arastirma Izin Onay1
DAGITIM YERLERINE

Ilgi  :a) Tarsus Universitesi Rektorliigiiniin 08.05.2024 tarihli ve 2515 sayili yazisi.
b)Valilik Makaminin 24.05.2024 tarihli ve 102977872 sayili Oluru.

Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii Arastirma Géorevlisi
Dr. Emin DEMIR'in "Tipik Gelisim Gosteren Ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarmn
Duygusal Yeme Problemleri ve Beslenme Sorunlarinin Ebeviyenlerinin Yemek Zamani Davranislari
Arasindaki Iliski: Kiiltiirleraras1 Calisma" konulu izin talebi ilgi (a) yazi ile bildirilmisti.

S6z konusu aragtirmanin, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda, Mersin ilindeki 6zel Anaokulu,
ozel anasmifi, Ozel Ozel Egitim Anaokulu, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, resmi Ozel
Egitim Anaokulu, resmi bagimsiz Anaokullar1 ve resmi anasiniflarinda 6grenim goren Ogrenci
velilerine yonelik olarak, egitim Ogretim faaliyetleri aksatilmadan, goniilliiliik esasina dayali olarak,
uygulama sirasinda miihiirli ve imzali ornekten cogaltilan veri toplama araglari kullanilarak
calismaya konu kisiler ve aile iiyelerinden ad soyad, telefon, adres, din, mezhep, etnik gruba
mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve
dijital ortamda, tarafimiza gonderilmesi sartiile uygun goriildiigiine dair ilgi (b) Olur ve ekleri ilisikte
gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Fazilet DURMUS
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiiri

Ek:
1-Valilik Oluru (1 Sayfa)
2-Veri Toplama Araglari (8 Sayfa)

Dagitim:

13 Ilge Kaymakamligina

(llge Milli Egitim Miidiirliigii)
Tarsus Universitesi Rektorliigiine

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Dumlupmar mah.GMK. Blv. Yenisehir/Mersin Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Murat ORAKCI (SEF)-Y1ldiz KESER(BURO HiZMETLERI

Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Biiro Hizmetleri
E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:3243273518
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden C 8d6-89b0-380F-897d-755¢€ koduile teyit edilebilir.
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Konu : Emin DEMIR'in
Arastirma Izin Onay1

VALILIK MAKAMINA

Ilgi  :a) Tarsus Universitesi Rektorliigiiniin 08.05.2024 tarihli ve 2515 sayili yazisi.

b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigiintin 21.01.2020 tarihli ve 1563890
sayil1 " Arastirma Uygulama Izinleri " Konulu (2020/2 No'lu) Genelgesi.

Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii Arastirma Gorevlisi
Dr. Emin DEMIR'in "Tipik gelisim gdsteren ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin duygusal
yeme problemleri ve beslenme sorunlarinin ebeviyenlerinin yemek zamani davraniglari arasindaki
iligki: Kiiltlirlerarasi calisma " konulu izin talebine iliskin ilgi (a) yazi ve eklerine istinaden, ilgi (b)
Genelge dogrultusunda diizenlenen 21.05.2024 tarihli uygun komisyon goriisii ve ¢aligma programi
ilisikte sunulmustur.

Aragtirmanin, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda, Mersin ilindeki bagimsiz anaokulu, resmi
ana smifi, Ozel Ozel egitim ana okulu, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi, resmi 6zel egitim ana
okulu ve resmi bagimsiz ana okullarinda 6grenim goren Ogrenci velilerine yonelik olarak, egitim
ogretim faaliyetleri aksatilmadan, goniilliilik esasina dayali olarak, uygulama sirasinda miihiirlii ve
imzali Ornekten c¢ogaltilan veri toplama araglar1 kullanilarak calismaya konu kisiler ve aile
tiyelerinden ad soyad, telefon, adres, din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin
istenmemesi ve uygulama sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda, tarafimiza
gonderilmesi sart1 ile Midirliigiimiizce uygun degerlendirilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde Olurlariniza arz ederim.

Fazilet DURMUS
1 Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Adem YILMAZ
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:
1-Komisyon Gortisii (2 Sayfa)
2-Yaz1 (14 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Dumlupmar mah.GMK. Blv. Yenisehir/Mersin Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Murat ORAKCI (SEF)-Y1ldiz KESER(BURO HiZMETLERI

Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan : Biiro Hizmetleri
E-Posta: istatistik33@meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:3243273518
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden ad9b-9168-378d-b5b3-e479 koduile teyit edilebilir.




ediyoruz, Arastirmaya katilim géniilliiliik esasina dayahdir.

BILIMSEL ARASTIRMA
Ulkemizde ve Amerika’da tipik gelisim gosteren ve otizm spektrum bozuklugu olan 3-6 yas araligindaki cocuklarin
duyusal yeme problemleri ve besleme sorunlarinin ebeveynlerinin yemek zamani davramslan arasindaki iliskinin
kiiltiirlerarast baglamda incelenmesi amaciyla bir aragtirma yapmaktayiz. Sizi de bu ¢alismaya katilmaniz igin daver

i

Karanmnizdan dnee arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Elde edilen bilgiler valmzca arastirma amact igin
kullanilacak, bagka bir amagla kullanilmayacakur. Arastirmamn sunumunda kurum kimligine yonelik agiklama yer
almayacaktir, Bu aragtirmaya katilmamz dahilinde isminiz kullamimayacak ve kimlik haklariniz korunacakur. Bu
arastirmaya katulmamz igin sizden herhangi bir licret istenmeyecek, kanldigiiz igin de size ek bir Gdeme
vapilmayacaktir. Bu aragtirmaya katilmayi reddedebilirsiniz. Yine arastirmanin herhangi bir asamasinda onayimizy geri
alma hakkina da sahipsiniz. Kaulimimz ve desteginiz igin tesekkiirlerimizi sunariz.

Sorularmiz igin emindemir@tarsus.edu.tr adresi fizerinden iletisime gegebilirsiniz. Litfen arastirmaya katilimiiz:
agagida yer alan Kutucuk iizerinden onaylayimz.

L7 Arastirmaya ganiillii olarak kanlmayt onayvliyorum,

Prof. Dr. Pinar Bayhan - Hacettepe Universitesi
Ars. Gor. Dr. Sena Oz - Ankara Universitesi
Ars. Gor. Dr. Emin Demir - Tarsus Universilesi

Cocugunuzun DoZum Tarihi:

Cocu@un Cinsiyeti:

Cocugunuzun gelisimsel durumu:

Yasadi@imiz sehir:

Cocukla iligkiniz nedir?

Cocgunuzun boyu:

Ka¢ cocugunuz var?

Cocufiunuz dzel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam ediyor mu?

Annesinin yagn:

Annesinin 6grenim
diizeyi:

O Erkek

O Anne

01

[ 20-29 Yas

[ 30-39 Yas

[J 40-49 Yas

0 50 Yas ve Ustii

[ Okul mezunu degil
O ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Universite

O Lisansiistii

O Kz
[ Tipik Geligim

O Baba

Bugiiniin Tarihi:

OO tizm/Otizm spektrum
bozuklugu/Yayin gelisimsel
bozukluk/Atipik otizm

[J Diger bakim veren

Cocugunuzun Kilosu:

02

Babasmn yasi:

Babasinin 6grenim

diizeyi:

03 04
[ Evet O Hayir
[ 20-29 Yas
[J 30-39 Yags
[ 40-49 Yas

] 50 Yas ve Ustii

O Okul mezunu degil
O ilkokul

[ Ortaokul

[J Lise

O Universite

O Lisansiistii




yaniti daire i¢ine ahimz)

Cocuunuz yemek yerken su anda asagidaki oral motor problemleri ne siklikla gisteriyor? (Liitfen en iyi

Salya — Yemek yerken gocugumun agzindan salya akiyor Higbir | Nadiren | Bazen | Siklikla Her
' Zaman Zaman
Yetersiz Emme — Cocugum, reddetme degil, yetersiz Higbir | Nadiren | Bazen | Siklikla Her
emme nedeniyle bir sise veya pipetten sivilari igmekte Zaman Zaman
zovlanir
Yetersiz Dudak Kontrolii — gocugum yemegini ¢ikarmak | Higbir Nadiren | Bazen | Sikhkla Her
icin dudaklarini kasik veya gatal lizerinde kapatmakta Zaman Zaman
zorlanmir
Yemek yerken/igerken dksiiriiyor — ¢ocufum yemek Highir | Nadiren | Bazen | Siklikla Her
yerken veya igerken oksiiriir (6giirme degil, sadece Zaman Zaman
dksiirme)
Yemek yerken kusma — ¢n azindan yemek yerken Higbir | Nadiren | Bazen | Sikhikla Her
| afnzdan gikan bir miktar kusma goriiliir Zaman Zaman
Zayif dil kontrolii - gocufum yiyecekleri agzimin iginde ‘Higbir | Nadiren | Bazen | Siklikla Her
hareket ettirmekte zorlanir Zaman Zaman
Yemek yerken dgiirme — cocugum yemek yerken Sgiirlir Higbir © | Nadiren | Bazen | Sikhikla Her
Zaman Zaman
Adizda tutma— gocugum yemek yerken yemegi uzun stire | Higbir Nadiren | Bazen | Siklikla Her
agzinda witar Zaman Zaman
Cignemeden yutma - ¢ocugum kati yiyccekleri yeterince Higbir | Nadiren | Bazen | Sikhikla Her
cignemeden yutar Zaman Zaman
Liitfen uygun yamti daire igine alin
Cocugum piire haline getirilmig/kangtinlmig/lekeli yiyecekler yiyor (bebck mamast veya elma ; Evet | Hayir
pliresi gibi)
Cocugum dgitilmiig/topakly yiyecekler yiyor (girpilmig yumurta veya vulaf ezmesi gibi) Evet | Haywr
Cocugum dogranmig yiyecekler yiyor (dogiranmig sebzeler veya et gibi} Evet | Hayir
Cocugunuz ¢ogu giin multivitamin veya vitamin takviyesi aliyor mu? Evet | Hayir
Cocugunuz giinde en az 220 gram destek diriind (destek mamasi gibi) aliyor mu? Evet | Hayir
_Cﬂcugunuz’-;ogu giin en az bir porsiyon meyve veya meyve suyu tiketiyor mu? Evet | Hayir
'Edr':‘ti'éanuz ¢6gu giin en az bir pérsiyonz sebze yiyor mu? ' “Evet | Hayir
Cocugunuz ¢ogiu giin en az bir porsiyon et veya fasulye yiyor mu? Evet | Hayr
Cocugunuz gogu glin demirle zenginlestirilmis tahil gevregi yiyor mu? Evet | Hayir
Cocugunuz cogu giin bebek gevregii veya Bugday Kremasi yiyor mu? Evet | Hayr
Cocugunuz qog'ti giin patates kizartmasi da dahil olmak iizere bir porsiyon patates yiyor mu? Evet | Hayir
Cocugunuz ¢ogu giin dort porsiyondan fazla siit veya siit irlinii (drnegin siit, soya siitii, yogurt, Evet | Hayir
puding, dondurma) yiyor mu?
Cocugunuz buz, kagt, kir, sag vb. gida digt maddeleri yiyor mu? Evet | Hayir
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Cocugunuz son bir ayda iki defadan fazla bacak agnsi bildirdi mi? (veya ¢ocugunuzun Evet | Haywr
topalladizim veva yiirimeyi reddettifini fark ettiniz mi) (¢izik veya siyrik gibi bir yaralanmadan
kaynaklanmayan)

Cocugunuzun sirtinda, gogsiinde veya bacaklarinda son bir ayda kizarikhk oldu mu? (bilinen bir | Evet | Hayir
alerji veya zehirli sarmagiklara maruz kalma vb. nedeniyle degil)

Gegen ay ¢ocugunuzun dislerinde veya dig etlerinde herhangi bir kanama veya yara fark ettiniz | Evet | Hayr
mi? :

Gegen ay gocugunuzun kuru gozleri, irisinde beyaz veya gri lekeler veya yeni gbrme sorunlar Evet | Hayir
oldugunu fark ettiniz mi? :

Gegen ay ¢ocugunuzun cildinin altinda kiigtik kirmizi veya mor lekeler fark ettiniz mi? Evet | Hayir
Cocugunuzun son bir ayda cildinin kuru veya solmug oldugunu fark ettiniz mi? Evet | Hayir
Cocugunuzun saglarinin dokiildiigiini fark ettiniz mi? ' Evet | Hayw
Cocuklarimiz gegen ay daha fazla kemik veya sirt agrisi bildirdi mi? (veya daha fazla aci veya Evet | Hayir

rahatsizlik fark ettiniz mi)

DUYUSAL YEME OLCEGI

Liitfen ¢ocufunuzu en iyi tamimlayan segenegi daire icine ahmaz.

I=higbir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=s1k sik, S=her zaman

1 | Cocugium sadece sicak yiyecekler yer. | s P i
2 | Cocugum belirli bir yiyecek tiiriinden (Grnegin gilekli yogurt) yalnizca L2 ok kS
bir aromay: kabul eder.
3 | Cocugum hafialarca veya aylarca tek yonlii beslenir. o 2.8 4. 35
4 | Cocugum yiyeceklerin dudagina degmesinden belirgin bir sekilde I 2. X- 4.8
rahatsiz olur.
5 | Cocugum yiyeceklerin dislerine temas etmesini sevmez. 1 2% 4 -8
6 | Cocugum yemegin sicaklhigina duyarlidir. ) gt . el
7 | Cocugum sadece soguk yiyecekleri yer. I 203 el
8 | Cocugum sadece oda sicakligindaki yiyecekleri yer. | e e (S
9 | Cocuumun diline yemek degdiginde ogiiriir. L2734 .5
10 | Cocufum yemek yerken agzindan yiyecek parcalart veya sivi gikarr. L2084 8
11 | Cocugum vemegini agzindan ¢ikarmak igin parmaklarimi kullanir, : i R (i
12 | Cocugum yiyeceklere parmaklartyla dokunmakta giigliik geker. | SR g I W
13 | Cocugumun hassas bir 8giirme refleksi var. (s = W el ARl
14 | Cocugum belirli bir besin grubunun timiinii reddeder (Grnegin tiim 1,2 3 45
meyveler, tim sebzeler).

L%




15 Cocugum dudaklarina yiyecek veya sivi dcgdigindéﬁul'suz olur. e R
16 | Cocugum yemekle agzim asiri doldurur. S T
17 | Cocugum biyiik yiyecek pargalarini yutmaya gahgir. LoX 8. %A
18 | Cocugum yiyecekleri ¢ignemeden yutmaya gahisir. I 2=y - 19
19 | Cocugumun diline kasik ile dogrudan degildiginde ogiiriir. L 2.4 % .3
20 | Cocugum yemek yerken yiyecek veya igecekleri tiikiirir. 1 234 'S
51 Cocugum, Karigtk yiyecekleri (6rnegin kiymah makarna) yemekten ] s MO (R A

kaginir.
53 Cocugum ilk kez kargilagtigr yiyecekleri gordiigiinde dgirtir veyakusar. | 1 2 3 4 5
YEME SORUN LARI ICIN TARAMA ARACI-COCUK VERSIYONU
Liitfen en iyi yamti daire igine ahniz.
1=hicbir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=s1k sik, S=her zaman
1 | Cocugum kendisini bagimsiz olarak besleyemez. : I e G- SRR
2 | Cocugumun yemek zamanlarinda problem davraniglar artar. L2 34 B
(Grnes__,m saldirganlik, kendine zarar verme. egyalara zarar vermc) :
3 (,ncuuum gigneme yelenegim g,bsteremez MG o U
4 | Cocugum yalnizca belirli tiirdeki viyecekleri (Grnegin, puding, .23 -4 3
gevrek) yer.
5 | Cocugum yemek sirasinda bagkalarindan yiyecek izinsiz alir L=2 3 4 -5
veya izinsiz almaya galisir.
6 | Cocugum kcndisine sunulan yemegin sadece kiigiik bir miktarini ] ST R SR -
yer.
7 | Cocugum yivecekler erisebilir oldugu miiddet¢e yemek yemeye L2 3 48
devam eder. _
8 | Cocugum yemek zamam disinda yiyecek izinsiz alir veya izinsiz 1o~ od H8
almaya ¢ahsir. -
9 | Cocugum kisa siirede gok miktarda yemek yer. i . T (I
10 | Cocugum veterince gignemeden yutar. | PES e, BNl e
11 | Cocugum yemek sirasinda veya yemekten hemen sonra 12 < 5.4 8
viyecekleri geri ¢ikanr ve yeniden yutar.
12 | Cocugum yiyecek sunuldugunda yivecekleri iter veya yemegin ) RN R SR e
konuldugu alandan ayrilmaya galisir. ;
13 | Cocugum sadece belirli bir sicakliktaki yiyecekleri yer. s S5 - T D
14 | Cocugium yemek sirasinda veya yemekten sonraki siiregte kusar. L .2. 3. 45
15 | Cocugum sadece belirgin doku/kivamdaki yiyecekleri yer. ) O A I e -
4
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EBEVEYN YEMEK ZAMANI EYLEM OLCUMI

Swradan bir hafta boyunca, hangi siklikta yemek zamani eylemi davranisi gostermektesiniz?

Her eylemden sonra uygun numaray: yuvarlak icine aliniz.

Ebeveyn Yemek zaniam Eylemleri

1= HICBIR ZAMAN
2 = BEZEN
3=HER ZAMAN

1. | Yemek yemegi gocuk igin eglenceye yada bir oyuna doniistiiriiriim. 1 2 3
2. | Gocupa verdigim yemegi ben de verim. 1 2 3
3. | Cocukla masaya oturturum ama ben yemem. | 2 3
4. | CocuBumun ne isterse onu yemesine izin veririm. 1 2 3
5 Cocugun istedifi sekilde yemeye cesni katmasina izin veririm. | 2 s
6. | Cocuga iyi davramslarinin &diilii olarak istedipi yivecegi veririm, ] 2 3
7. | Cocuia yemesinin Karsihiginda &diil olarak sevdigi aktiviteyi ya da 1 2 3
oyuncagi veririm.

8. | Cocuga yemesinin kargihginda sevdigi bir tathy: 6dil olarak vermeyi teklif 1 2 3
ederim.

9. | Cocuga sevdigi bir yemekle bu yemegi degistirmesine izin veririm. 1 2 3

10. | Cocuga dnerdigim yemek segeneklerinden istedigi yemegi segmesine izin 1 2 3
veririm.

11. | Cocuga, ailemizin yedigi yemeklerden farkli olarak tzel yemek hazirlarim. 1 2 3

12. | Cocugu gok yemekten alikovarim. 1 2 3

13. | Gocuga yemegi ne kadar cok sevdigimi sdylerim. 1 2 3

14. | Cocuga, efer yemegi denerse tadimin ne kadar giizel oldugunu fark ] 2 3
edecegini stiylerim,

15. | Qocuga, arkadaslarinin ya da kardeglerinin bu yemegi ne kadar sevdiklerini 1 2 3
stylerim. '

16. | Cocuda yemegdin onu saghkl, akilh ve giiclii yapacagim soylerim. 1 2 3

17. | Cocuga her giin meyve veririm. - 1 2 3

18. | Cocugun yemeginde hayvansal yag katkisini azalticr degisikler yaparim, I 2 3

19. | Her giin imeyve yerim. 1 2 3

20. | Her giin sebze yerim. I 2 3

21. | Her giin gazh icecek icerim. 1 2 3

22, | Her giin tath yivecekler ve seker verim, | 2 A

23. | Her giin tuzlu atistirmahklardan verim, | 2 3

24. | Kendi yemegimin de igindeki hayvansal yaglan azaltic yinde degisiklikler I 2 3
yaparim, :

25. | Cocugun bir giinde viyebilecegi tath yiyeceklere simir koyarim. 1 2 3

26. | Cocugun bir glinde icebilecegi gazl igeceklere simir koyarim, I 2 3

27. | Gocupun bir giinde yiyebilecegi tuzlu atgtirmaliklara sinir Koyarim. | 2 3

28. | Cocuk tokum dese de yemek yemesi igin rsrar ederim, AN 2 3

29. | Cocugun uykulu olmasi ve kendini iyi hissetmemesi durumlarinda da I 2 3
yemesi i¢in israr ederim 2

30. | Cocugun, duygusal olarak tizgiin oldugu durumlarda da yemesi i¢in israr 1 2 3
ederim, :

31. | Her yemekten bir tane gocugun tabagina koyarim. | 2 3
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