
Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler  Mah.1.Cad. No:118/A  Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Şerife YALDIZ         
Telefon No : 0 (324) 325 43 25 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: issagligi33@gmail.com 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.yenisehir.meb.gov.tr             Faks:3243254327         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  ca28-a6c1-3250-a901-2421  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü
 

                                                                                                                                               GÜNLÜDÜR
Sayı : E-80987959-136-103617457                                                                                                          
03.06.2024
Konu : Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk 

               Karnesi Veri Girişleri

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : 05.04.2024 tarihli ve 100217616 saylı yazımız.

  Öğrencilerimize uygulanan "Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi" programı; beden eğitimi dersi 
müfredatında bulunan fiziksel etkinliklere katılım için gerekli fiziksel becerileri oluşturmayı,  öğrencilere fiziksel 
aktivite alışkanlığı kazandırmayı, sağlıklı bir yaşam tarzı sağlayan bireysel farkındalık için bilgi, beceri ve tutum 
geliştirmeyi amaçladığı ilgi yazıda belirtilmektedir.

Bahse konu programın, resmî ve özel okul ayrımı yapılmaksızın bütün ortaokul ve liselerde öğrenim 
gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersi öğretmenleri tarafından eğitim-öğretim yılı başında (15 Eylül -15 
Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayıs) olmak üzere yılda iki kez uygulanması gerekmektedir. Uygulama; mekik, 
şınav, otur-uzan esneklik ölçümü, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçümlerinin e-okul modülüne girişini kapsadığı 
bilinmektedir.

 Bu bağlamda,

Beden eğitimi ve spor dersi öğretmenlerince; 2023-2024 eğitim-öğretim yılı ikinci döneminde 15 
Nisan-15 Mayıs tarihlerinde, resmî ve özel okul ayrımı yapılmaksızın bütün ortaokul ve liselerde öğrenim gören
öğrencilere ait mekik, şınav, otur-uzan esneklik ölçümü, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçümlerinin yapılarak 
verilerin eksiksiz olarak e-okul  modülüne girişlerinin yapılması ve ekte gönderilen tablonun eksiksiz 
doldurularak 20 Mayıs 2024 tarihi mesai bitimine kadar Müdürlüğümüz İş Sağlığı ve Güvenliği Bürosuna 
gönderilmesi istenmişti.

Ancak, bu güne kadar ilgi yazımıza cevap vermeyen okullarımızın olduğu görülmüş olup, ekte 
gönderilen tablonun 03.06.2024 tarihi mesai bitimine kadar Müdürlüğümüz İş Sağlığı ve Güvenliği Bürosuna 
gönderilmesi hususunda ; 

  Gereğini rica ederim.

Şaban TÜRKMEN
Müdür a.

Şube Müdürü

Ek   :  Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi 
         Veri Girişi İcmal Tablosu

Dağıtım :
Tüm Resmi ve Özel Okul/Kurum Müdürlüklerine



Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler  Mah.1.Cad. No:118/A  Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Şerife YALDIZ         
Telefon No : 0 (324) 325 43 25 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: issagligi33@gmail.com 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.yenisehir.meb.gov.tr             Faks:3243254327         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  ca28-a6c1-3250-a901-2421  kodu ile teyit edilebilir.



Bu belge güvenli
Adres : Güvenevler  Mah.1.Cad. No:118/A  Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Şerife YALDIZ         
Telefon No : 0 (324) 325 43 25 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: issagligi33@gmail.com 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: www.yenisehir.meb.gov.tr             Faks:3243254327         

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  e972-44a7-3b34-8bab-4301  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
YENİŞEHİR KAYMAKAMLIĞI

İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü
 

Sayı : E-80987959-136-100217616 05.04.2024
Konu : Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk 

               Karnesi Veri Girişleri

DAĞITIM YERLERİNE

İlgi : İl Milli Eğitim Müdürlüğünün  04.04.2024 tarihli ve 100189226 saylı yazısı.

  Öğrencilerimize uygulanan "Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi" programı; beden eğitimi dersi 
müfredatında bulunan fiziksel etkinliklere katılım için gerekli fiziksel becerileri oluşturmayı,  öğrencilere fiziksel 
aktivite alışkanlığı kazandırmayı, sağlıklı bir yaşam tarzı sağlayan bireysel farkındalık için bilgi, beceri ve tutum 
geliştirmeyi amaçladığı ilgi yazıda belirtilmektedir.

Bahse konu programın, resmî ve özel okul ayrımı yapılmaksızın bütün ortaokul ve liselerde öğrenim 
gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersi öğretmenleri tarafından eğitim-öğretim yılı başında (15 Eylül -15 
Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayıs) olmak üzere yılda iki kez uygulanması gerekmektedir. Uygulama; mekik, 
şınav, otur-uzan esneklik ölçümü, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçümlerinin e-okul modülüne girişini kapsadığı 
bilinmektedir.

 Bu bağlamda,

1-Beden eğitimi ve spor dersi öğretmenlerince; 2023-2024 eğitim-öğretim yılı ikinci döneminde 15 
Nisan-15 Mayıs tarihlerinde, resmî ve özel okul ayrımı yapılmaksızın bütün ortaokul ve liselerde öğrenim gören
öğrencilere ait mekik, şınav, otur-uzan esneklik ölçümü, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçümlerinin yapılarak 
verilerin eksiksiz olarak e-okul  modülüne girişlerinin yapılması,

2-Okul idarecilerince süreç takibinin yapılması ve ekte gönderilen tablonun eksiksiz olarak  doldurularak 
20 Mayıs 2024 tarihi mesai bitimine kadar Müdürlüğümüz İş Sağlığı ve Güvenliği Bürosuna gönderilmesi 
hususunda; 

  Gereğini rica ederim.

Şaban TÜRKMEN
Müdür a.

Şube Müdürü

Ek   :  Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi 
         Veri Girişi İcmal Tablosu

Dağıtım :
Tüm Resmi ve Özel Okul/Kurum Müdürlüklerine



Bu belge güvenli
Adres : GMK Bulvarı Dumlupınar Mah.33130 Yenişehir/MERSİN

elektronik imza ile imzalanmıştır.
Belge Doğrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys         

Bilgi için:  Zehra ERGÜLER         
Telefon No : 0 (324) 329 14 81 Unvan :  Veri Hazırlama ve Kontrol İşletmeni         

  E-Posta: saglik33@meb.gov.tr 
  Kep Adresi  : meb@hs01.kep.tr

İnternet Adresi: mersin.meb.gov.tr             Faks:3243273518         

 

Bu evrak güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden  1f5a-7ad4-304d-87e2-6e4e  kodu ile teyit edilebilir.

T.C.
MERSİN VALİLİĞİ

İl Millî Eğitim Müdürlüğü
 

Sayı : E-63163830-136-100189226 04.04.2024
Konu : Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk 

               Karnesi Veri Girişleri

..............................KAYMAKAMLIĞINA
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)

  Öğrencilerimize uygulanan "Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi" programı; beden eğitimi dersi 
müfredatında bulunan fiziksel etkinliklere katılım için gerekli fiziksel becerileri oluşturmayı,  öğrencilere fiziksel 
aktivite alışkanlığı kazandırmayı, sağlıklı bir yaşam tarzı sağlayan bireysel farkındalık için bilgi, beceri ve tutum 
geliştirmeyi amaçladığı ilgi yazıda belirtilmektedir.

Bahse konu programın, resmî ve özel okul ayrımı yapılmaksızın bütün ortaokul ve liselerde öğrenim 
gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersi öğretmenleri tarafından eğitim-öğretim yılı başında (15 Eylül -15 
Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayıs) olmak üzere yılda iki kez uygulanması gerekmektedir. Uygulama; mekik, 
şınav, otur-uzan esneklik ölçümü, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçümlerinin e-okul modülüne girişini kapsadığı 
bilinmektedir.

 Bu bağlamda,

1-Beden eğitimi ve spor dersi öğretmenlerince; 2023-2024 eğitim-öğretim yılı ikinci döneminde 15 
Nisan-15 Mayıs tarihlerinde, resmî ve özel okul ayrımı yapılmaksızın bütün ortaokul ve liselerde öğrenim gören
öğrencilere ait mekik, şınav, otur-uzan esneklik ölçümü, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu ölçümlerinin yapılarak 
verilerin eksiksiz olarak e-okul  modülüne girişlerinin yapılması,

2-Okul idarecilerince süreç takibinin yapılması ve ekte gönderilen tablonun eksiksiz doldurularak  bağlı 
bulunan İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü İlçe İSG Bürolarına Döküman Yönetim Sistemi üzerinden gönderilmesi,

3-İlçe İSG Büroları tarafından okul idarelerinden gelen ekli tablonun İlçe icmali haline getirilerek 31 
Mayıs 2024 tarihi mesai bitimine kadar Müdürlüğümüz İşyeri Sağlık ve Güvenlik Birimine gönderilmesi 
gerekmektedir. 

  Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Fazilet DURMUŞ
Vali a.

İl Millî Eğitim Müdürü

Ek   :  Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi 
         Veri Girişi İcmal Tablosu

Dağıtım :
13 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü)



SIRA NO İLÇE ADI OKUL ADI
OKULDAKİ BEDEN EĞİTİMİ 
ÖĞRETMENİ SAYISI

OKULDAKİ MEVCUT 
ÖĞRENCİ SAYISI FİZİKSEL UYGUNLUK KARNESİ 

VERİ GİRİŞİ YAPILAN ÖĞRENCİ SAYISI

FİZİKSEL UYGUNLUK KARNESİ 
VERİ GİRİŞİ YAPILAMAYAN ÖĞRENCİ 
SAYISI

FİZİKSEL UYGUNLUK KARNESİ 
VERİ GİRİŞİ YAPILMAMA GEREKÇESİ
(DEVAMSIZ, RAPORLU, YURT DIŞINDA, EĞİTİMİ 
DONDURULMUŞ vb.) 

SAĞLIKLA İLGİLİ FİZİKSEL UYGUNLUK KARNESİ VERİ GİRİŞLERİ İCMALİ 
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